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Antes de iniciar a prova, leia as instrugdes abaixo:

1. Espere a ordem do fiscal para iniciar a prova.

2. Leia, atentamente, as questdes, € atenha-se a elas, pois nenhum esclarecimento a mais podera
ser dado, e o0 sucesso de um concurso esta na compreensao do que é solicitado.

3. Utilize somente caneta esferografica preta ou azul.

4. A folha de respostas compde-se de quadriculas. Para assinala-las, basta preencher toda a qua-

dricula da questdo escolhida, da seguinte forma: H

5. Sera nula a prova, se forem assinaladas todas as questdes com uma unica alternativa de respos-
tas.

6. Serao nulas as respostas rasuradas ou multiplas para uma mesma questao.

7. Nao se atenha as questdes que julgar dificeis, volte a elas se lhe sobrar tempo.

8. Ao inicio da prova, o Fiscal comunicara o periodo de tempo concedido para a realizagcao dela.

9. Ao término da prova, entregue TODO O MATERIAL recebido.

10. Preencha claramente os dados na folha de respostas. Coloque somente seu numero de inscri-
¢d0; ndo coloque seu nome nem na folha de respostas, nem nas provas.

11. Nao ¢ permitido, em hipdtese alguma, o empréstimo de qualquer objeto.

12. Somente podera ausentar-se da sala da prova acompanhado do fiscal de corredor.

13. Permaneca no local da prova pelo prazo minimo de uma hora.

14. Guarde todo tipo de equipamento de comunicagao eletronico e relogio, durante a execugdo da
prova.

15. Use o verso da ficha de comprovagdo de inscrigdo, para copiar o gabarito de sua prova.

16. O resultado do concurso ndo sera divulgado por telefone.

17. Os gabaritos estarao disponiveis no site da Uniuv: www.uniuv.edu.br, no dia 27 de maio de
2009, a partir das 17h.

18. O resultado do concurso sera publicado na Imprensa Oficial e estara disponivel no site da

Uniuv e na Fundag¢dao Municipal de Satude de Bituruna, no dia 5 de junho de 2009.
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1 - Paciente relata que, ao jogar futebol, sentiu que a chuteira “travou”, a articulagdo do joelho foi forcada
para fora e a tibia girou para dentro, sendo positivo, ao exame, o teste de Lachman. Esse teste determina:

(A) Lesao do ligamento cruzado anterior (LCA);
(B) Instabilidade dos meniscos;

(C) Inflamag¢do da prega mediopatelar;

(D) Condromalacia patelar;

(E) Fratura da patela secundaria a trauma.

2 - O bloqueio agudo da articulacao facetaria cervical, freqiientemente chamado de torcicolo, é uma afecgcao
muito comum. Assinale a alternativa que corresponde, apds a exclusao de possivel sindrome compressiva
radicular, a progressao da intervengao fisioterapéutica que deve seguir.

(A) Tragao cervical mecanica, massagem e drenagem linfatica;

(B) Exercicios para ganho de amplitude de movimento, de estabilizagdo e de fortalecimento;

(C) Exercicios de Codmann e de Williams;

(D) Exercicios de alongamentos ativos para cadeia posterior, apos duas semanas de uso de colar cervical;
(E) Mobilizagao cervical intermitente associada a aplica¢ao simultanea do TENS.

3 - No estagio pos-operatoério inicial de artroplastia coxofemural total (abordagem posterior), o fisioterapeuta
deve evitar a realizagdo de alguns movimentos na articulagao considerada. Assinale a alternativa que cor-
responde aos movimentos que devem ser evitados.

(A) Rotacdo externa e aducao de coxofemural;
(B) Flexao inferior a 90° e abducao coxofemural;
(C) Rotacdo interna e aducgao de coxofemural;
(D) Flexao inferior a 90° e rotagao externa;

(E) Rotacdo interna e abducao de coxofemural.

4 - Paciente em internagdo domiciliar com doenga respiratoria e oxigénio-dependente possui em casa um
concentrador de oxigénio. Apods avaliagdo da sintomatologia e exames laboratoriais, chegou-se a conclu-
sdo que ele necessitaria uma FiO, de 32%. Assinale qual o meio de administra¢do adequado e a quanti-
dade de litros de O, necessarios para atingir a porcentagem desejada:

(A) Canula de O,, com administracao de 31/0, por minuto;

(B) Mascara facial simples, com administragao de 41/0, por minuto;
(C) Cateter nasal de O,, com administracdao de 41/0, por minuto;
(D) Canula de O,, com administragdo de 51/O, por minuto;

(E) Mascara facial simples, com administragdo de 71/O, por minuto.

5 - Sobre a distrofia muscular de duchenne, o alongamento passivo é:

(A) Indicado somente em criangas com 5 anos de idade;

(B) Contraindicado na fase inicial da doenga;

(C) Indicado desde o inicio da patologia associado a alongamento ativo e/ou ativo-assistido;
(D) Indicado nas partes moles que ja sofreram contraturas.

(E) Indicado na fase secundaria da doenga associado a alongamentos ativo e/ou ativo-assistido.
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6 - Contente com a importante melhora do quadro algico e empolgado com o fato, o paciente resolveu reali-
zar algumas mudangas na disposi¢do dos moveis de sua casa. Apos esse episodio, apresenta dor localizada
na regido anterior do ombro direito, a qual piora com movimentos de rotagao medial contra resisténcia e
sem dores aos movimentos de abducgado e rotagao lateral do ombro. Considerando os dados apresentados
até entdo, assinale a alternativa que corresponde ao diagndstico mais provavel.

(A) Tendinite de infra-espinhal;
(B) Tendinite de subescapular;
(C) Tendinite de supra-espinhal;
(D) Tendinite do subclavicular;
(E) Tendinite do deltoide médio.

7 - A queda sobre a mao em extensao e 0 antebrago em pronagao tém como complicagdo mais comum a le-
sao ligamentar entre o escafoide e o semilunar. Assinale a alternativa que corresponde, apOs a corre¢ao ci-
rurgica, a sequela mais frequente dessa lesao.

(A) Perda de parte da supinagdo do antebrago;

(B) Restrigdo para a extensdao do punho;

(C) Restrigao para a flexdo do punho com limitagao da pinga digital,
(D) Restricdao funcional para a supinag¢dao completa;

(E) Restricdo leve da flexao de punho.

8 - Paciente relata, na anamnese, que, na realizagdo do movimento para pegar botijao com agua, sem flexio-
nar os joelhos, ficou impossibilitado de realizar a extensdao do tronco, desencadeando quadro algico. Com
relacdo a esse quadro clinico, ¢ INCORRETO afirmar que:

(A) Exercicios de alongamento para musculatura da coluna vertebral deverao ser realizados logo apos o
processo algico.

(B) Repouso no leito possibilita melhora precoce da sintomatologia dolorosa.

(C) Escoliose antalgica podera estar associada.

(D) Uso de transporte, tipo moto, contribui para exacerbagao do quadro algico.

(E) A crioterapia é contra-indicagdo absoluta.

9 - Sobre a atuacdo do fisioterapeuta em ginecologia e obstetricia, no que diz respeito as mamas e amamenta-
¢do, julgue os itens que seguem.

I  No caso de ocorréncia de fissuras nos dois mamilos, deve ser oferecido primeiramente ao bebé aquele
que estiver em melhores condi¢des e menos dolorido. No caso de grandes fissuras, a mamada no mamilo
mais recente devera ser suspensa, fazendo-se a extragao manual do leite.

II O ingurgitamento é o aumento das mamas, que ficam turgidas e dolorosas, devido a distensao alveolar
pelo aumento da quantidade do leite, decorrente da sua reten¢do, a ponto de impedir a amamentagao.

III Os exercicios de Hoffman provaram ser os mais eficientes e menos dolorosos para o tratamento de ma-
milos invertidos ou retrateis.

IV O posicionamento ideal do bebé durante a amamentag¢dao em relacdo a mae ¢ com uma inclinacdao de
tronco de 45°, e com o abdome de encontro ao abdome da mae.

V  Os banhos de sol sdo indicados diretamente no mamilo para o fortalecimento do tecido mamilar, sendo
o melhor horario entre as 10 h e 15 h, devido a concentracio de radiacdo ultravioleta.

Assinale a alternativa que indica o correto julgamento dos itens.

(A) Apenas]I, II eIV sao corretas;
(B) ApenasI, Il e V sao corretas;
(C) ApenasII, IIT e IV sao corretas;
(D) ApenasII, IV e V sao corretas;
(E) ApenasIII, IV e V sao corretas.
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10 - A reabilitagao cardiaca pode ser dividida em trés fases: fase I — fase aguda, periodo de internag¢ao hospita-
lar; fase II — apos alta hospitalar, até dois ou trés meses depois do evento coronariano; e fase III — apds o
terceiro més, visando manuten¢ao. Sobre as repercussOes da atuacao fisioterapéutica durante cada fase,
julgue os itens subseqlientes.

I O risco de complicagdes induzidas pelo exercicio esta relacionado com a intensidade do treinamento
prescrito e nao somente com a estratificacao de risco do paciente.

II Durante o exercicio, 0 nao aparecimento de alguns sinais e sintomas que indiquem intolerancia ao esfor-
¢o, tais como fadiga, dispnéia, cianose, palidez, nausea e aumento da freqiiéncia cardiaca acima de
20bpm, em relagao a freqiiéncia cardiaca basal, pode implicar a continuidade da sessdo.

IIT A magnitude da resposta pressorica, durante o exercicio resistido, estd indiretamente relacionada as ca-
racteristicas do exercicio, ou seja, a intensidade, o numero de repeti¢des e a massa muscular envolvida.

IV A combinacao de exercicios resistidos de moderada intensidade, associados ao treinamento aerobico,
promove menores ganhos de forga e resisténcia, quando comparada aos programas aerdbicos isolados,
na fase II, sem maiores repercussdes hemodindmicas, e sem altera¢des da fungdo contratil do ventriculo
esquerdo.

Assinale a alternativa que apresenta o julgamento correto dos itens acima.

(A) Apenas], III e IV sdao verdadeiros;
(B) Apenas I elll sao verdadeiros;
(C) Apenas Il eIV sao verdadeiros;
(D) Apenas I ell sdao verdadeiros;
(E) Apenas II e III sdao verdadeiros.

11 - No campo da Fisioterapia, denominam-se Ultra Som (US) as oscilagdes (ondas) cinéticas ou mecanicas,
produzidas por um transdutor vibratério, que se aplica sobre a pele com fins terapéuticos, atravessando-a
e penetrando no organismo em diferentes profundidades. Sobre esse assunto, julgue os seguintes itens.

I O feixe de ondas ultrassdnicas tem a propriedade de ser homogéneo, tornando-se necessaria a movimen-
tacdo constante do transdutor sobre os tecidos.

II Juntamente com as agdes térmicas mecanicas, pode-se observar maior facilidade para a difusao de algu-
mas substancias, como ocorre nos géis que se liquefazem, ao se favorecer a penetracdao de agua nos co-
loides. A esse processo denomina-se tixotropia.

III A profundidade das ondas ultrassonicas ainda ¢ bastante discutida, obviamente, pelas metodologias dis-
tintas utilizadas nos diferentes estudos de investigagdo. Aceita-se que, com US de 3MHz, pode-se alcan-
¢ar mais de 5cm e com 1MHz a penetracao efetiva é, aproximadamente, 3cm.

IV A absorgao seletiva ¢ mais intensa no tecido colageno e as interfaces fazem com que o US seja o meio
ideal para atuar sobre tenddes, bainhas e fascias.

V A agdo do US pulsado ¢é promover a liberacdo de histamina pelos mastocitos estimulados mediante o
processo térmico de cavitagdo, que aumenta o transporte de ions calcio pela membrana celular.

Assinale a alternativa que apresenta o julgamento correto dos itens acima.

(A) SomenteII e IV sdo corretos;
(B) SomenteII, IV e V sdo corretos;
(C) Somente I, II e III sao corretos;
(D) SomentelelV sao corretos;
(E) SomenteI, III e V sao corretos.
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A Fibromialgia é uma sindrome de dor cronica encontrada frequentemente no cotidiano do fisioterapeu-
ta. Sobre essa sindrome, julgue os itens a seguir.

Seus critérios para o diagnostico foram definidos pelo Colégio Americano de Reumatologia, na década
de 1990.

Segundo o Critério para classificacdo da Fibromialgia, o paciente deve referir um historico de dor genera-
lizada, ou seja, do lado direito e esquerdo do corpo, dor acima e abaixo da cintura e dor no esqueleto a-
xial, presente por um periodo de, pelo menos, trés meses.

O critério diagndstico define que deve haver dor a palpagao digital, em ao menos 11 dos 18 pontos dolo-
r0SOS Propostos.

Os achados radiologicos nessa sindrome sao bastante evidentes, incluindo a presenca de desgaste articu-
lar generalizado, principalmente nos territérios onde a dor ¢ mais evidente.

A hidrocinesioterapia em piscina aquecida tem sido considerada um bom recurso no tratamento dessa
patologia, pois pode melhorar o alongamento muscular, manter ou melhorar o trofismo muscular, além
de oferecer vantagens ao condicionamento cardiorrespiratorio.

Assinale a alternativa que apresenta o julgamento correto dos itens acima.

Apenas I, II, III e IV sao corretas;
Apenas I, II, III e V sao corretas;
Apenas I, IT, IV e V sdo corretas;
Apenas I, III, IV e V sdo corretas;
Apenas II, IIT, IV e V sdo corretas.

Sobre o envelhecimento, julgue os itens abaixo.

A capacidade pulmonar total ndo sofre alteracdo com a idade, mas o volume residual aumenta.

A retroalimentagdo visual e auditiva de um perine6metro auxilia na reeduca¢ao muscular, reduzindo os
sinais de incontinéncia urindria no idoso.

A hipercifose senil é comum, levando a assimetria postural no plano frontal e podendo levar a desvios na
regido cervical.

A pressdo inspiratoria maxima (PImax) diminui, mas a pressao expiratoria maxima (PEmax) aumenta.

Assinale a alternativa que apresenta o julgamento correto dos itens acima.

Somente I e II sao verdadeiros;
Somente I e III sao verdadeiros;
Somente I e IV sao verdadeiros;
Somente II e III sdo verdadeiros;
Somente II, III e IV sdo verdadeiros.

De acordo com as caracteristicas fisiopatologicas e assisténcia fisioterapéutica em neuropediatria, julgue
os itens a seguir.

A paralisia cerebral com relagdo a distribuigao topografica da lesdo pode ser classificada como: espastica,
discinética ou extrapiramidal, ataxica e atOnica.

A ictericia nuclear neonatal, que leva a uma coreoatetose e surdez neurossensorial, atualmente é uma
causa rara de paralisia cerebral nos paises industrializados.

A leucomaldcia periventricular é considerada uma complicagdo freqiiente de anoxia perinatal, algumas
vezes pré-natal, principalmente em recém-nascidos pré-termos.

Considera-se como prognostico favoravel de deambulagdo independente, em criangas com paralisia ce-
rebral: a aquisi¢ao da sedestacao até 48 meses e do engatinhar com 5 anos de idade.

E considerada como caracteristica dos pacientes com paralisia cerebral do tipo atetdsicos e coreicos: ati-
vidade motora involuntaria e o tobnus muscular flutuante.
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O tratamento fisioterapéutico do paciente com paralisia cerebral do tipo ataxica, baseia-se em: adequa-
¢do do ténus muscular, énfase para os alongamentos musculares e fortalecimento muscular, para a mus-
culatura de membros superiores e inferiores, estimulacdo do desenvolvimento neuropsicomotor normal e
orientagdes posturais.

Assinale a alternativa que apresenta o correto julgamento sobre os itens acima.

(A) Somente I, III e VI sao corretos;
(B) Somentel, II e V sao corretos;
(C) Somente II, III e V sao corretos;
(D) Somente I, II e IV sdao corretos;
(E) Somente II, IV e VI sdo corretos.
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O infarto agudo do miocardio (IAM) ¢ o resultado final da isquemia prolongada e ndo aliviada, devido a
interrup¢ao total do suprimento de sangue ao miocardio. Sobre os efeitos do exercicio fisico no paciente
cardiopata na reabilitagdo cardiaca, julgue os itens que seguem.

Aumento tanto do VO,max quanto da oferta de O, ao miocardio, assim como a diferenga arteriovenosa
de O,, pois existe uma maior extracdo de O, pelo musculo em exercicio, com conseqiiente melhora do
transporte de O, devido a maior densidade dos capilares, proporcionando, assim, uma maior capacidade
funcional.

A diminuicao da freqiiéncia cardiaca promove um maior tempo de diastole, permitindo um aumento do
fluxo coronariano e acarretando um menor consumo de O, pelo miocardio.

A circulacdo colateral, na grande maioria dos casos, aumenta. Na realidade, a melhora da isquemia
ocorre por menor consumo de O, em conseqiiéncia da melhora do fluxo coronariano.

O consumo de O, pelo miocardio é o produto da pressao arterial sistélica e da freqiiéncia cardiaca; por-
tanto, o aumento da freqiiéncia cardiaca e da pressdo arterial sistolica, como efeito do exercicio fisico
praticado, possibilita ao paciente a realizagdo quantidade de trabalho antes de atingir o limiar de angina
e/ou alteracdo de segmento ST, apresentando, assim, maior tolerancia ao esfor¢o e menor consumo de
O,, pelo miocardio, por atividade fisica executada.

Assinale a alternativa que apresenta o julgamento correto dos itens acima.

Somente I, II e IV sao corretos;
Somente III e IV sdo corretos;

Somente II e III sdo corretos;
Somente I, III e IV sdo corretos.

)
)
) Somente I e I sdo corretos;
)
)

A respeito da Sindrome da dor fémoro-patelar (SDFP) e implicacdes para a fisioterapia, julgue os itens
subsequentes.

Todas as afecgdes que levam a SDFP provocam um conjunto de sinais e sintomas semelhantes, como
dor anterior no joelho, eventual derrame articular, crepitagdo e falseio durante o movimento.

Dificuldade nos movimentos de flexao e extensdao do joelho, de subir e descer escadas, de fazer agacha-
mentos, e desconforto ou dor apos repouso prolongado do membro sao comuns.

Os exercicios de cadeia cinética fechada sao preferencialmente prescritos em relagdo ao uso de exercicios
de cadeia cinética aberta.

Do ponto de vista de compressao patelar, durante os exercicios, a amplitude de 0° até 50° de flexdao do
joelho parece ser a mais adequada para manter o baixo nivel de estresse fémoro-patelar.

O tratamento fisioterapéutico na SDFP voltado a reeducacdo postural nao é fundamental, visto que os
mausculos que contribuem para o alinhamento do membro inferior ndo possuem agao direta no padrao
postural do individuo.

7 Fisioterapeuta
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Assinale a alternativa que indica o correto julgamento dos itens.

Apenas I, IT e Il sdo corretas;
Apenas I, IT e V sdo corretas;
Apenas II, ITI e IV sao corretas;
Apenas II, IV e V sdo corretas;
Apenas III, IV e V sdo corretas.

- A recuperac¢ao de um paciente amputado de membro inferior depende, entre outras coisas, da correta

indicagdo de um bom equipamento protético. Com relagdo a esse assunto e suas implicagdes, julgue os
itens seguintes.

A utilizagdo de um pé protético multiaxial permite diminuir o torque entre o cartucho e o coto de ampu-
tacdo, o que minimiza as forgas de cisalhamento e a irritagdo da pele na interface coto-cartucho.

A fixagdo e a suspensao de protese com soquete KBM se dao por meio de correia supracondiliana ajus-
tada de acordo com a configuracdao anatdmica do paciente.

Proteses endoesqueléticas caracterizam-se pela estrutura em componentes modulares e podem ser utili-
zadas em todos os niveis de amputacao, com excecao das amputagdes parciais de pé e de tornozelo.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o julgamento correto dos itens acima.

) FEV, Vv,
) FEV;
) V.F,V;
) V,EF
) F,V,F.

Um paciente internado na unidade de terapia intensiva, com indica¢ao de suporte ventilatorio mecanico,
apresenta sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA). Sobre o que deve ser incluido para a me-
lhor estratégia ventilatoria para esse caso, julgue os itens subsequentes.

Aumento da variagdo de pressao de abertura da via aérea, melhorando os volumes respiratorios do paci-
ente.

Elevacao das fragdes inspiradas de oxigénio acima de 70%, para otimizar a satura¢ao de oxigénio e, con-
sequentemente, sua oferta aos tecidos.

Manutenc¢do da pressao de pico em valor menor ou igual a 40 cmH,O, para evitar o barotrauma.

Ajuste do volume corrente em 12 mL/kg, para melhorar a ventilagdo alveolar.

Fixacao da pressdo positiva expiratoria final (PEEP) em 2 cmH,O acima do ponto de inflexao inferior da
curva pressao versus volume.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o julgamento correto dos itens acima.

V,F,V,V, V;
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Para definir o método de ventilagdo mecanica em pediatria, a tendéncia atual é observar a inter-relacao
das variaveis do ventilador com a fisiopatologia da doenga e com os seus possiveis efeitos deletérios.
Diante do exposto, julgue os itens subsequentes definindo quais os parametros indicados em uma venti-
lacdo.

Recomenda-se iniciar a PEEP ao redor de 6cmH,0 e aumentar progressivamente, 3cmH,0O a cada vez,
para manter uma SaQ, acima de 85%, com menor FIO, possivel.

Recomenda-se a maior fragdo de oxigénio inspirada para manter uma SaO, em torno de 99%.
Recomenda-se que a frequéncia da ciclagem seja a minima necessaria para manter uma ventilagao alveo-
lar adequada.

Recomenda-se iniciar com o tempo inspiratorio normal para a idade. Variando de 0,3s (no recém-
nascido) a 1,2s (no adolescente), com uma relacdo I:E normal de 1:2 a 1:3.

Recomenda-se que o volume corrente efetivo seja de 8 a 12ml/Kg, o suficiente para manter a pressao de
platd inferior a 30-35¢cmH,0.

Recomenda-se avaliar a necessidade de sedagdo para maior conforto do paciente e facilitar a ventilagao,
pois a maioria dos pacientes pediatricos nao se beneficia da curalizagao.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o julgamento correto dos itens acima.

Com relagao aos fundamentos e a aplicacado da eletroterapia, julgue os itens subsequentes.

Quando o problema clinico a ser tratado exige estimulacao motora, a técnica monopolar de colocagao de
eletrodos ¢ indicada, pois consome menor tempo de aplicagdo, causa excitagdo de grupos especificos de
musculos e provoca contragdes mais fortes.

De acordo com a segunda lei de Faraday, a eletrolise produzida pela eletroterapia gera, no nivel celular,
mais ions calcio que ions s6dio ou potassio.

Um exemplo de resposta fisioldgica indireta provocada pelo uso de eletroterapia de corrente continua, na
tentativa de restaurar o pH e a temperatura normais do tecido afetado, ¢ a vasodilatacdao de capilares ar-
teriais e pequenas artérias.

Na aplicacdo de eletroterapia de corrente alternada utilizando-se um eletrodo grande combinado com
um eletrodo muito pequeno, ha risco de que uma densidade de corrente muito alta na regido do eletrodo
menor possa gerar dor ou lesdes teciduais nesse local.

A capacitancia de uma fibra nervosa ou muscular é inversamente proporcional ao didmetro e ao com-
primento da fibra, pois ambos influenciam o tamanho da superficie coberta pela membrana.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o julgamento correto dos itens acima.
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m Fundacdo Municipal de Saude de Bituruna (FMS)

Considerando os efeitos do posicionamento e da mobilizagdo no transporte de oxigénio tecidual em pa-
cientes, julgue os itens a seguir.

I A eficiéncia com que o oxigénio é transportado da atmosfera, passando pelas etapas na via de transporte
até chegar aos tecidos, determina a eficiéncia global do transporte de oxigénio.

II A pressdo intrapleural torna-se mais negativa de baixo para cima no pulmao em posi¢ao anatdmica.

IIT A posicao de decubito dorsal, comumente assumida pelos pacientes no hospital, é considerada nao-
fisioldgica e estd associada a redugdes significativas nos volumes e fluxos pulmonares e ao aumento do
trabalho respiratorio.

IV O exercicio fisico é o tratamento adequado para pacientes cuja alteragdo no transporte de oxigénio seja
uma disfun¢ao cardiopulmonar crénica.

V A posi¢ao deitada e a eliminagdo do estresse gravitacional vertical exercem efeitos benéficos nos pacien-
tes, principalmente nos sistemas cardiovascular e respiratorio.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o julgamento correto dos itens acima.

(A) V,V,F,V,V;

(B) FFV,FV;

(C) V,F,V,FV;

(D) F,V,V,V,F;

(E) V,F,V,V,F.

22 - Um paciente idoso que apresenta sindrome de imobiliza¢do, atendido em seu domicilio, pode ter sérios
problemas cardiovasculares, caso uma abordagem terapéutica adequada nao seja implementada de for-
ma eficiente. Com relacao a essa situacao, julgue os itens a seguir.

I  Durante a mudanca da posicdo sentada em sua cama para a posicao em pé, deve-se monitorar a pressao
arterial e considerar a possibilidade de hipotensao postural no idoso quando existir queda da PAS > 10
mmHg e da PAD > 30 mmHg, em posi¢ao ortostatica.

II Caso o paciente apresente, durante exercicio terapéutico, dor pleuritica, escarro hematoptoico ou sudore-
se, deve-se suspender imediatamente o exercicio, pois esse quadro pode ser embolia pulmonar.

III Na situagdo considerada, medidas de prevengdo da isquemia arterial aguda nos membros inferiores de-
vem ser implementadas. Entre elas, inclui-se o posicionamento no leito com os quadris e joelhos apoia-
dos por travesseiros em posi¢ao de flexdo de aproximadamente 30°.

IV Aumento subito do didmetro dos membros inferiores, hipertermia local e edema mole podem significar a
ocorréncia de um quadro de trombose venosa profunda.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o julgamento correto dos itens acima.

(A) F,V,FF;

(B) V,F,V,F;

(C) FFVV,

(D) V,F,FV;

(E) V,V,V,F.

23 - Considerando que o reconhecimento de padrdes anormais da marcha ¢ fundamental para indica¢do de
exercicios terapéuticos apropriados, julgue os proximos itens.

I  Movimento pélvico insuficiente, de rotagdo anterior ou posterior, é observado em pacientes que apresen-
tam, por exemplo, rigidez espastica da coluna vertebral.

II  Um dos resultados da marcha em tesoura ¢ a presenca de uma base de apoio aumentada.

III O déficit de marcha em paciente com sindrome pos-polio pode ser resultado de deficiéncia sensorial cau-

sada por lesao medular direta das células do corno posterior, que interfere na propriocep¢ao do membro
inferior.

10 Fisioterapeuta
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m Fundagao Municipal de Satde de Bituruna (FMS)

A rotacdo interna da perna pode ter como uma de suas causas a fraqueza do quadriceps. Nesse caso, 0
ligamento lateral do joelho e a banda iliotibial podem ser utilizados para resistir ao deslocamento sagital
do membro com carga.

A flexao inadequada do joelho durante resposta a carga nao reduz a capacidade de absor¢dao do choque
do membro, visto que a manutengdo da extensdo € capaz de distribuir adequadamente a carga para ou-
tras articulagdes.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o julgamento correto dos itens acima;:

) F,V,F,V,V;
) V,F,V,V F;
) F,V,V,V|F;
) V,V,F,V,V;
) V,F,F,V,F.

A propoésito da mecanica do sistema respiratorio, julgue os itens que se seguem.

A complacéncia e a elastancia do sistema ventilatorio independem da freqiiéncia respiratoria.

A pressdo transdiafragmatica € a resultante da soma entre a pressao abdominal e a pressao pleural.
O surfactante pulmonar exerce papel de coesao entre as particulas do liquido intra-alveolar.

A resisténcia ao fluxo aéreo diminui de acordo com a dicotomia das vias aéreas.

Segundo a lei de Poiseuille, o determinante da resisténcia ao fluxo aéreo ¢ a viscosidade do gas.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o julgamento correto dos itens acima.

) F,F,V,F,V;
) F,F,F,V,F
) V,E,V,V, V;
) F,V,V,F, F;
) V,F,V,F F.

Com relagdo a pratica da fisioterapia na area da ginecologia e obstetricia, julgue os itens seguintes.

A ocorréncia de anemia e doenga tireoidiana na mae é contraindicagdo absoluta a exercicios na gravidez.
Sinal de Phalen positivo pode estar presente em pacientes gestantes atendidas pela equipe de fisioterapia
devido ao fato de a sindrome do tinel do carpo comum nas referidas pacientes.

Diante de um quadro de enterocele leve, exercicios para o fortalecimento da musculatura do assoalho
pélvico sao bem indicados.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o julgamento correto dos itens acima.
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@ Fundacdo Municipal de Saude de Bituruna (FMS)

- Ao decidir-se pela aplicacao de medidas fisicas na pratica fisioterapéutica, o profissional dessa area deve

levar em consideragao as indicagdes e as contraindicagdes das opgdes disponiveis. Acerca desse tema,
julgue os itens subsequentes.

A TENS néo possui contraindicag¢bes para aplicagdo em pacientes portadores de epilepsia sem controle.
A eletroestimulacido ndo deve ser utilizada para o alivio de dores sintomaticas, a menos que a etiologia
seja conhecida ou tenha sido diagnosticada uma sindrome dolorosa.

Em dlceras cutaneas, com presenca de hemorragia, a aplicagdo de laserterapia ¢ bem indicada.

A aplicagdo de diatermia por ondas curtas é contraindicada em areas da pela afetadas por aplicagdes de
raios X.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o julgamento correto dos itens acima:

<m< <
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- A respeito das técnicas de higiene bronquica, julgue os itens abaixo:

A técnica do ciclo ativo da respiracdao desencadeia hipoxemia.

A efetividade dos exercicios de expansao na mobilizacdo e eliminagcdo de secrecao bronquica pode ser
explicada pelo fendmeno da interdependéncia alveolar.

A técnica de expiracao forcada (fuffing) a baixos volumes pulmonares nao desloca secrecdes localizadas
perifericamente.

A pressao expiratdria positiva (PEP) auxilia a mobiliza¢ao de secre¢des do trato respiratorio por meio do
enchimento dos segmentos hipoventilados por meio da ventilagao colateral.

O flutter combina as técnicas de oscilagdo oral de alta freqiiéncia e pressao expiratoria positiva.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o julgamento correto dos itens acima.
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- Considerando o caso de um paciente que apresenta quadro de fraqueza muscular de grau 3 (segundo a

escala de Oxford) para os musculos quadrado femoral, obturador interno e obturador externo e pirifor-
me, julgue os itens subsequentes.

A rotagao lateral do quadril apresenta déficit de forga.

Nessa classificacdo de forga, o paciente deve ser capaz de, a0 menos, realizar movimentos que envolvam
os musculos mencionados em toda sua amplitude e sem a acdao da gravidade.

Um padrao de desequilibrio muscular que porventura ocorra no membro inferior sera necessariamente
de rotacao lateral.

Um sinal caracteristico durante a marcha do paciente em questdao sera chamada de marcha em Trende-
lenburg.

Caso haja encurtamento dos referidos musculos, haverd, na postura em pé, rotagdo lateral do fémur e
direcionamento dos artelhos para fora da linha central.
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@ Fundacdo Municipal de Saude de Bituruna (FMS)

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o julgamento correto dos itens acima.

(A) F,V,F,V,V;
(B) V,F,V,V,F;
(C) V,V,F,V, F;
(D) F,F,V,V,V;
(E) VF,F,F, V.

29 - Pacientes com paralisia cerebral apresentam diversos sinais e sintomas que devem ser identificados pre-
cocemente para que sua reabilitacao possa ser acompanhada, determinando-se a evolu¢ao motora alcan-
cada. Com relagdo a esse assunto e suas implicagdes, julgue os itens seguintes:

I A atividade reflexa persistente no bebé, chamada reflexo tonico labirintico, caracteriza-se pela postura do
tipo opistotona.

II A paralisia cerebral do tipo ataxica provoca aparecimento de sinais de comprometimento do sistema
extrapiramidal, com presenca de distonia e movimentos involuntarios.

III Uma crianca que, ao exame fisico, apresenta movimento passivo facilitado e relativa queda de tonus
deve ser classificada no grau 3, segundo a escala modificada de Ashworth.

IV Sinais de comprometimento do cerebelo, tais como a dismetria, sdo caracteristicos da paralisia cerebral
do tipo atetose.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o julgamento correto dos itens acima.

(A) F,V,FV;
(B) V,F,FF;
(C) FV,VF;
(D) V,F,V,V;
(E) FFVF

30 - Com relagdo a abordagem do paciente idoso na area da fisioterapia respiratoria, julgue os itens subse-
quentes.

I  No paciente idoso, a capacidade residual funcional (CRF) e o volume residual (VR) aumentam com a
idade, enquanto a capacidade pulmonar total (CPT) e o volume corrente (VC) pouco se alteram.

II Cifose toracica entre 58° e 65° s6 influencia a capacidade respiratoria caso ocorra atrofia muscular inter-
costal.

III A taxa de VO, maxima, usada para avaliagao do consumo de oxigénio pelo corpo, é tanto menor quanto
melhor for o condicionamento cardiovascular.

IV Com a idade, alteragdes anatdomicas, em combina¢do com a reorientacdo das fibras elasticas do pulmao,
levam ao aumento da complacéncia pulmonar.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o julgamento correto dos itens acima:

(A) F,V,FV;
(B) V,F,V,V;
(C) FV,VV;
(D) V,F,FV;
(E) V,F,V,F
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