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@ Fundagao Municipal de Satde de Bituruna (FMS)

Antes de iniciar a prova, leia as instrugdes abaixo:

1. Espere a ordem do fiscal para iniciar a prova.

2. Leia, atentamente, as questdes, € atenha-se a elas, pois nenhum esclarecimento a mais podera
ser dado, e o0 sucesso de um concurso esta na compreensao do que é solicitado.

3. Utilize somente caneta esferografica preta ou azul.

4. A folha de respostas compde-se de quadriculas. Para assinala-las, basta preencher toda a qua-

dricula da questdo escolhida, da seguinte forma: H

5. Sera nula a prova, se forem assinaladas todas as questdes com uma unica alternativa de respos-
tas.

6. Serao nulas as respostas rasuradas ou multiplas para uma mesma questao.

7. Nao se atenha as questdes que julgar dificeis, volte a elas se lhe sobrar tempo.

8. Ao inicio da prova, o Fiscal comunicara o periodo de tempo concedido para a realizagcao dela.

9. Ao término da prova, entregue TODO O MATERIAL recebido.

10. Preencha claramente os dados na folha de respostas. Coloque somente seu numero de inscri-
¢d0; ndo coloque seu nome nem na folha de respostas, nem nas provas.

11. Nao ¢ permitido, em hipdtese alguma, o empréstimo de qualquer objeto.

12. Somente podera ausentar-se da sala da prova acompanhado do fiscal de corredor.

13. Permaneca no local da prova pelo prazo minimo de uma hora.

14. Guarde todo tipo de equipamento de comunicagao eletronico e relogio, durante a execugdo da
prova.

15. Use o verso da ficha de comprovagdo de inscrigdo, para copiar o gabarito de sua prova.

16. O resultado do concurso ndo sera divulgado por telefone.

17. Os gabaritos estarao disponiveis no site da Uniuv: www.uniuv.edu.br, no dia 27 de maio de
2009, a partir das 17h.

18. O resultado do concurso sera publicado na Imprensa Oficial e estara disponivel no site da

Uniuv e na Fundag¢dao Municipal de Satude de Bituruna, no dia 5 de junho de 2009.
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1 - A Norma Operacional Basica — NOB n°® 1/96, instrumento de regulamentagio do Sistema Unico de Sat-
de (SUS):

(A) Cria Comissao Intergestora Bipartite (de ambito estadual) e a Comissao Intergestora Tripartite (de am-
bito federal).

(B) Reafirma o SUS, caracterizando-se por sua defesa e ampliagdo, sem interferir nas condigdes para a
municipalizagdo da saude.

(C) Retroage em relagdo a descentralizagdo, aumentando as exigéncias para que 0s municipios se respon-
sabilizem pela saude dos cidaddos.

(D) Cria o Piso Ambulatorial Basico — PAB, que permite a transferéncia direta, regular e automatica, aos
municipios, de recursos para procedimentos de aten¢ao basica.

(E) Cria o Programa de Saide da Familia e o Programa de Agentes Comunitarios de Saude, inovando a
atencao a saude.

2 - O Codigo de Etica do Profissional de Enfermagem retine normas, principios, direitos e deveres pertinentes
a conduta ética que devera ser assumida pelos profissionais dessa area. A esse respeito, julgue os itens
que se seguem.

I O Profissional de enfermagem deve exercer sua profissdao com autonomia, respeitando os limites estabe-
lecidos pelos preceitos legais da enfermagem.

II O Profissional de enfermagem deve-se responsabilizar por falta cometida em atividades de sua profissdo,
independentemente de ter sido praticada individualmente ou em equipe.

III E dever do profissional de enfermagem atualizar continuamente seus conhecimentos técnico-cientificos e
culturais.

IV E direito do profissional alertar o colega responsavel por falta cometida por impericia, imprudéncia e
negligéncia.

V  E de competéncia do Conselho Federal de Enfermagem a decisdo relativa a pena de cassagdo do direito
ao exercicio profissional.

Estdo certos apenas os itens:

(A) [[IIelV;
(B) [ IIeV;

(C) ILLIIIeV;
(D) II, I elV;
(E) III,IVeV.

3 - Como espacgo de execucdo da estratégia de Saude da Familia, o nivel municipal define a melhor adequa-
¢do dos meios e condi¢des operacionais. Uma das competéncias do PSF, em nivel municipal, é:

(A) Implantar o sistema de informacgdes e avaliacdo da estratégia de Saude da Familia.

(B) Promover intercimbio de experiéncias entre os municipios de sua area de abrangéncia.

(C) Identificar e estruturar parcerias com organizagdes governamentais € nao governamentais.

(D) Estabelecer normas e diretrizes que definam os principios da estratégia do PSF.

(E) Planejar, acompanhar e avaliar a implantagado da estratégia de Satide da Familia em seu nivel de abran-
géncia.

4 - Compete ao Sistema Unico de Satide — SUS, entre outras atribui¢des:

I  Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substancias de interesse para a saude, participar da pro-
ducao de medicamentos, equipamentos, imunologicos, hemoderivados e outros insumos.

II  Ordenar a formac¢ao de recursos humanos na area da saude.

III Executar as a¢Oes de vigilancia sanitaria e epidemiologica, bem como as de saude do trabalhador.

IV Participar da formulagdo da politica e da execugao das agdes de saneamento basico.
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Esta correto o apresentado em:

(A) LI, 100, IV;

(B) I, IIIelV, apenas;
(C) IIelV, apenas;
(D) Il elll, apenas;
(E) I, apenas.

5 - A perda auditiva induzida por ruidos acomete individuos expostos a ruidos industriais ou explosivos altos
e estdo relacionados a lesdo:

(A) No ouvido externo;

(B) No ouvido médio;

(C) Nacdclea;

(D) Nabigorna;

(E) Nas vias auditivas centrais.

6 - Elizabeth Kubler Ross descreve os estagios experimentados por alguns pacientes nos momentos que ante-
cedem a morte. Ao identificar o estagio de negacao, no qual a pessoa nao acredita que vai morrer, O en-
fermeiro deve:

Contradizer diretamente o paciente.

Manter uma comunicacao franca com ele.

Orientar o paciente de que tudo acabara sem sofrimento.
Ouvir com aten¢do o desabafo realistico sobre a doenga.

AN AN AN AN
N N N

Marque F (falso) e V (verdadeiro) e assinale a alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para
baixo.

V,FeF
,F,VeF
V,FeV

7 - Julgue os itens abaixo, relativos a administracao de medicamentos.

I  Indica-se a via parenteral para a administracao de medicamentos em casos de paciente inconsciente, com
disturbio gastrointestinal ou impossibilitado de deglutir.

II Para a enfermagem, a via parenteral consiste na inje¢ao de medicamentos nas vias intramuscular, endo-
venosa, auricular, intradérmica ou subcutanea.

III Ao se utilizar a via subcutdnea para administrar medicamento, ndo se deve aplica-lo nas proximidades
da cintura pélvica ou das articulagdes e na regido genital.

IV Certas vacinas, como a antirrabica, ou drogas, como insulina, adrenalina e heparina, tém indicagdo para
via subcutanea, também chamada hipodérmica.

V A via subcutanea ¢ indicada para drogas irritantes ou quando se quer obter absor¢do ou acao imediata do
medicamento.

Estdo certos apenas os itens:

(A) LLIIelv,
(B) LLII,eV,;
(C) LLIIelV;
(D) II, Il e V;
(E) III,IVeV.
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8 - Ao verificar o residuo gastrico em um recém-nascido (RN) com alimentagdo por gavagem, obteve-se 0O
valor de 4 ml. O volume total da dieta oferecida em horario anterior foi de 10 ml. Quanto deve ser ofere-
cido nesse novo horario?

(A) 10ml;
(B) 7ml
(C) 0ml
(D) 8ml
(E) 6ml

9 - Hiponatremia no recém-nascido em UTI neonatal quer dizer perda de um tipo de eletrolito.
Identifique abaixo o tipo de eletrolito e a intervencao indicada, respectivamente.

(A) Potassio/realizacao de eletrocardiograma;

(B) Soédio/reposicao hidrica com soro fisioldgico;

(C) Glicose/administragao de solugao hipertdnica a 50%;
(D) Hemacias/hemotransfusao;

(E) Cloro/infusdo de soro fisiologico a 0,9%.

10 - E considerada desnutrida a crianca cujo percentil idade-peso esteja abaixo de:

(A) 0,1;
(B) 3
(C) 10
(D) 50;
(E) 97.

11 - Quanto ao processo de cicatrizagdao das feridas é correto afirmar que:

(A) A cicatrizagdo por primeira intengdo caracteriza-se por lesdes com bordas regulares e de ajustes por
suturas, com perda acentuada de tecido.

(B) A cicatrizacao das feridas com area externa de necrose, de coagulacdao ou de coloracdo negra ocorrera
com uso continuo de antisséptico prescrito.

(C) A oxigenacao e a perfusdao dos tecidos sao condi¢des essenciais para ocorrer a cicatrizagao das feridas.

(D) As feridas abertas devem ser mantidas secas e limpas por meio de coberturas adequadas. Assim havera
aumento de migracdo celular, que favorece a epitelizagdo.

(E) A deficiéncia protéica nao influencia a resposta imunoldgica, mas baixas taxas de vitamina A tornam
as feridas mais susceptiveis as infecgdes.

12 - Artigos hospitalares que entram em contato com pele ndo integra ou com mucosas integras do paciente
sdo denominados:

(A) Artigos nao criticos;
(B) Artigos semicriticos;
(C) Artigos criticos;

(D) Artigos contaminados;
(E) Artigos reutilizados.
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13 - Acerca do tratamento insulinico do diabetes melito, assinale a op¢ao INCORRETA:

(A) A insulina simples ou regular é indicada no tratamento da cetoacidose, durante certas intercorréncias,
como cirurgia, infeccdo proveniente de traumatismo, ou sempre que houver necessidade de um contro-
le mais rapido de glicemia.

(B) A lipodistrofia ¢ uma complica¢do do tratamento com insulina, que ocorre no local das injecdes de
insulina.

(C) A insulinoterapia é a injecdao subcutanea de insulina, de ag¢dao curta ou intermediaria. Em casos de ur-
géncia, tanto a insulina NPH quanto a insulina regular podem ser administradas por via endovenosa.

(D) No diabetes do tipo 1, o corpo perde a capacidade de produzir insulina, portanto a insulina exdgena
deve ser administrada indefinidamente.

(E) Nos casos de manifestacao alérgica local apds o uso de insulina, ndo se deve interromper o tratamento
insulinico; sao indicados apenas antialérgicos comuns.

14 - Nos acidentes com picadas de cobras, o inicio da administragdo do soro antiofidico deve ocorrer nas
primeiras:

(A) 3horas;
(B) 6horas;
(C) 12 horas;
(D) 22 horas;
(E) 24horas.

15 - Quanto aos cuidados com o paciente cirdrgico, ¢ INCORRETO afirmar que:

(A) Quanto maior o intervalo entre tricotomia e o0 ato operatorio, maior sera o risco de infec¢do na ferida
operatoria.

(B) O paciente deve ser orientado a esvaziar a bexiga antes de ser levado ao centro cirturgico.

(C) A posicao de litotomia esta indicada para as cirurgias pélvicas e laparotomias.

(D) Cabe ao instrumentador assegurar-se de que todas as agulhas, compressas e instrumentais foram retira-
dos do paciente ao final da cirurgia.

(E) E funcio da circulante checar os equipamentos e a disponibilidade dos materiais, antes e durante a ci-
rurgia.

16 - Acerca da esterilizagao de material, assinale a op¢ao INCORRETA.

(A) Na pratica de empacotamento com esterilizagao a vapor saturado, recomenda-se que 0s pacotes este-
jam compactados de forma a permitir a penetragao do vapor e evitar a entrada de ar no interior deles, o
que poderia provocar recontaminagao.

(B) E finalidade de uma central de esterilizacio padronizar técnicas de limpeza, preparo, empacotamento e
esterilizagdo, assegurando economia de pessoal, material e tempo.

(C) Apos o processo de limpeza, os instrumentos podem apresentar rigidez e dificuldade de manejo. A lu-
brificagdo do material cirargico é particularmente importante apos a limpeza e antes do ciclo de esteri-
lizagdo. Sdo produtos recomendados para lubrificar os instrumentais o 6leo mineral, o 6leo de silicone
ou o 6leo de maquinas.

(D) Os instrumentais cirurgicos materiais que o vapor tem contato com apenas a superficie dos artigos a
serem esterilizados, sem penetracao pelas estruturas da matéria-prima constituinte, sao definidos como
material de superficie.

(E) Os indicadores quimicos sao produtos de natureza quimica que monitoram um ou mais parametros da
esteriliza¢dao, com a finalidade de controlar a exposi¢cdo interna e externa do pacote.

6 Enfermeiro - PSF



R

@ Fundacdo Municipal de Saude de Bituruna (FMS)

17 - O acompanhamento da gestagdao mediante consultas de pré-natal é uma estratégia que visa identificar e
tratar as intercorréncias que possam afetar a mulher e o feto. Em cada consulta do pré-natal, é importan-
te que seja verificado o peso da gestante, sendo o objetivo desse cuidado:

(A) Controlar o ganho de peso, pois a gestante necessita ganhar 2 kg a cada més.

(B) Acompanhar o peso, pois o ganho excessivo ¢ sinal da Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez.
(C) Monitorar a evolugao da gestacao, pois ganhos menores de 18 kg geram feto com baixo peso.

(D) Awvaliar indiretamente a pressao arterial, pois o peso ¢ um bom identificador.

(E) Identificar o risco de parto pos-termo, que esta relacionado a diminui¢ao do peso corporal.

18 - E um exemplo de método anticoncepcional hormonal, de barreira, definitivo e natural, respectivamente:

(A) Pilula, diafragma, vasectomia e Billings;

(B) DIU, preservativo feminino, Billings e tabelinha;

(C) Pilula, laqueadura, preservativo masculino e coito interrompido;
(D) Vasectomia, pilula, Billings e tabelinha,;

(E) Pilula, preservativo masculino, DIU e tabelinha.

19 - Sao sinais que indicam o inicio do trabalho de parto:

I  Perda de liquido amniotico;

II  Secrecao esbranquicada;

III Hipotensdo arterial;

IV Contragdes dolorosas com certa regularidade;
V  Apagamento e ou dilatagdo do colo;

VI Secregao sanguinolenta.

Estdo corretos os sinais:

(A) 1II,IIIelV, apenas;
(B) 1II, Il e VI, apenas;
(C) LI, IVeV,apenas;
(D) L 1III, Ve VI apenas;
(E) I, IV, VeVl apenas.

20 - Acerca do cancer de mama, cuja incidéncia tem crescido bastante nos ultimos anos, julgue os itens abaixo:

I  Os hormonios esterodides produzidos pelos ovarios tém papel importante no cancer de mama.

II A menarca e a menopausa tardia aumentam o risco de desenvolvimento de cancer de mama.

III E mais comum a incidéncia de cAncer na mama esquerda, e, em geral, as lesdes sdo sensiveis em vez de
dolorosas.

IV Caso o cancer de mama tenha se desenvolvido durante a gestacdao, o tratamento é semelhante ao de ou-
tras mulheres, em todas as formas desse cancer.

V  Nas mastectomias em que ocorre a retirada dos ndédulos axilares, a movimentagao e 0s exercicios com o
braco do lado afetado devem ser evitados.

Estdo certos apenas os itens:

(A) TIell

(B) TIelll
(C) TIIelv;
(D) IlleV;
(E) 1IVeV.
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21 - No acompanhamento pré-natal, ¢ imprescindivel ao enfermeiro conhecer que:

(A) Diminuigao da frequéncia cardiaca materna em 10 a 15 bat/min. No final da gestagao associa-se a em-
bebi¢do gravidica dos tecidos e a expansao do leito vascular uterino.

(B) O sofrimento fetal associa-se aos casos em que os menores valores da hemoglobina decorrem da ane-
mia materna por deficiéncia de acido félico.

(C) A infeccao genito-urinaria sintomatica, decorrente de ma higiene genital materna, associa-se a maior
probabilidade de doenca hipertensiva especifica da gravidez.

(D) O edema que se manifesta na gestante logo ao acordar, quando nao acompanhado de aumento subito
de peso, ¢ considerado fisiologico.

(E) A elevagdo de 15mmHg na pressao sistolica em relagdo aos niveis tensionais pré-gravidicos determina
estado hipertensivo e consequente sofrimento fetal.

22 - O hormonio, envolvido no ciclo reprodutivo, que atua na motilidade da musculatura uterina, auxilia no
transporte dos espermatozoides pelo utero ao oviduto e aumenta a resposta miometrial por ocasidao do
parto, é:

(A) A ocitocina;

(B) O luteinizante;

(C) A gonadotropina coridnica;
(D) O foliculo estimulante;
(E) A prostaglandina.

23 - E subita ou insidiosa a instalagdo dos sintomas da dengue, e o enfermeiro deve estar alerta a manifesta-
¢do da dengue hemorragica e da contraindica¢ao dos salicilatos. Sobre a dengue, podemos afirmar que:

(1) Na sindrome de choque da dengue, um achado importante ¢ a trombocitopenia com hemoconcentra-
¢do concomitante.

(2) A prova do lago é utilizada com exame clinico, como diagnostico na dengue classica.
(3) O teste Mac-Elisa, que necessita de trés amostras, é considerado falho, pela vigilancia epidemiologica.
(4) O tratamento é sintomatico e compreende a administragao de antitérmico, analgésico e antiemético.

Estao corretas apenas:

(A) 2e3;
(B) 1,2e3;
(C) 1,3e4;
(D) 1e2;
(E) led.

24 - A maioria das vacinas ainda é administrada por via parenteral, o que implica uma série de dificuldades
operacionais. Em relac¢do a aplicagdo de vacina por via parenteral, assinale a alternativa correta.

(A) O local padronizado para a aplicacao da vacina BCG ¢ correspondente ao terco médio do antebraco
direito.

(B) A via subcutanea ¢é utilizada para a aplicagdo das vacinas DPT, DT, dT que devem ser introduzidas no
musculo deltoide.

(C) Durante as aplicag0es, o relaxar do musculo demonstrou ser capaz de aumentar a dor e o desconforto
da injegao.

(D) Apos introduzir a agulha , ao utilizar a via intramuscular, aspira-se para se assegurar de que a agulha
ndo tenha sido inserida em um vaso.

(E) O volume maximo que pode ser administrado com seguranca, por via intramuscular, ndo deve exceder
0s 6ml em criancas.
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25 - A vacina BCG, que previne contra as formas mais graves de Tuberculose, deve ser feita ao nascer ou na
primeira visita do recém-nascido a unidade de satide. A dose e a via de administragdo dessa vacina sao,
respectivamente:

(A) 0,1 mleviaintradérmica;
(B) 0,1 mle via subcutanea;
(C) 1,0 mle via intradérmica;
(D) 1,0 ml e via subcutanea;
(E) 0,5 mle via subcutanea.

26 - Alguns eventos adversos sdo observados depois da administracdo de algumas vacinas. No entanto, as
manifestacdes que ocorrem sao geralmente benignas e transitorias. Das reagOes abaixo, qual contra-
indica a administra¢ao das doses subsequentes da vacina DTP, devido ao componente pertusis?

(A) Choro persistente e incontrolavel, durante 3 horas ou mais, ocorrendo nas primeiras 48 horas apos a
vacinac¢ao DTP;

(B) Convulsdes nas primeiras 72 horas apos a vacinagao DTP;

(C) Encefalopatia, nos primeiros 7 dias apos a vacinagao DTP;

(D) Temperatura igual ou superior a 39,5°C, sem outra causa identificavel, nas primeiras 48 horas apods a
vacinac¢ao DTP;

(E) Episodio hipoténico-hiporresponsivo, nas primeiras 48 horas apds a aplicagao da vacina DTP.

27 - A vacina preconizada pelo Programa Nacional de Imunizac¢do, que esta indicada para ser feita preferen-
cialmente ao nascer, com a finalidade de evitar a transmissao vertical é:

(A) BCG;

(B) DPT;

(C) Hepatite A;
(D) Hepatite B;
(E) Hib.

28 - A gripe é uma doenga viral aguda que, previsivel e periodicamente, causa epidemias em todo o mundo.
A vacinac¢do promove a profilaxia de algumas complicacdes, entre as quais:

(A) Bronquites e asmas;

(B) Bronquites e pneumonias bacterianas;
(C) Asmas e pneumonias virais;

(D) Pneumonias virais ou bacterianas;
(E) Endocardites e bronquites.

29 - As caracteristicas importantes do bioagente patogénico na cadeia epidemioldgica sao:

(A) Infectividade, patogenicidade, viruléncia e imunicidade;

(B) Infectividade, transmissibilidade, imunicidade e mortalidade;
(C) Infectividade, mortalidade, morbidade e imunicidade;

(D) Transmissibilidade, mortalidade,morbidade e imunicidade;
(E) Transmissibilidade, mortalidade, morbidade e viruléncia.

30 - Para ter eficacia, a vacina antipolio oral deve ser conservada em nivel local, numa temperatura entre:

(A) +1e+6°C;
(B) +3e+5°C;
(C) -2e+l1°C;
(D) 0e+4°C;
(E) +2e+8°.
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