CONCURSO PUBLICO MUNICIPAL — NUTRICIONISTA

PORTUGUES
As questdes de nimeros 01 e 02 referem-se ao texto que segue.

Cultura

O desenvolvimento humano e o avanco das civilizagbes
dependeram principalmente da evolugao dos meios de receber, comunicar
e de registrar o conhecimento e, particularmente, do desenvolvimento da
escrita. O homem é essencialmente um animal comunicativo; a
comunicagdo constitui uma de suas atividades essenciais. Enquanto os
seres mais rudimentares enfrentam o seu meio ambiente numa base de
momento, 0 homem possui a faculdade de aprender, em graus variaveis.
Consequentemente, suas agdes sdo influenciadas por experiéncias
passadas. A experiéncia humana ndo é uma questdo momentanea:
apresenta continuidade; o homem tem um contato com seus
antepassados e descendentes, e um sentido de histéria e tradicdo. Tudo
isso é possivel gracas a linguagem. Essa capacidade de comunicagéo
possibilitou a organizacdo do homem em sociedades complexas além de
0 manter em continuo estado de mudanca.

A linguagem humana estd em perene mudancga. A linguagem e
as outras atividades sociais se correlacionam; os interesses e
necessidades de cada época impdem mudangas a linguagem.

A comunicagdo implica essencialmente uma linguagem, quer
seja esta um dialeto falado, uma inscrigdo em pedra, um sinal de cédigo
Morse. A linguagem tem sido chamada “o espelho da sociedade”.

(Colin Cherry)

01. Analise as idéias apresentadas a seguir.

I. Alinguagem é um fato cultural, pois € uma criagdo humana.
Il. A linguagem humana parte do aprendizado diério.

Ill. A cultura é todo fazer humano que pode ser transmitido de
geracao a geracao.

Sé&o condizentes com o texto apenas:

A lell.
(B) el
(©) el
(D) L ell

n

02. Assinale a frase do texto que expressa a seguinte ideia: “sem
linguagem nao ha comunicagéo”.
(A) “Essa capacidade de comunicagao possibilitou (...)".
(B) Tudo isso é possivel gragas a linguagem.
(C) Alinguagem e as outras atividades sociais (...)".
(D) “A comunicagéo implica essencialmente uma linguagem (...)".

03. Em relagéo ao periodo “Todo o homem que te procura, vai pedir-te
alguma coisa: o rico, entediado, a amizade de tua conversacio; o
triste, um consolo; o débil, um estimulo; o que luta, uma ajuda moral”,
podemos afirmar que:

(A) os dois-pontos figuram no periodo para assinalar que vai seguir,
apés eles, o desenvolvimento ou a explanacdo do que é
afirmado antes.

(B) o0s ponto-e-virgulas separam oracdes que encerram atitudes
desiguais, diferentes.

(C) a primeira virgula do periodo assinala o final de uma oragao
adjetiva restritiva.

(D) avirgula que figura depois da palavra triste, assinala a omisséo
de um verbo.

04. Dé os sinbnimos mais adequados para as palavras grifadas na
seguinte sentenga:

“O tempo do automobilismo e do telégrafo parece incompativel com a
morosidade dos estudos classicos.”

(A) impassivel e ociosidade;

(B) inconciliavel e lentid&o;

(C) intolerante e dificuldade;

(D) incompreensivel e profundidade.

05. “N&o a ti, Cristo, odeio ou menosprezo.” (Fernando Pessoa)
Os termos a ti e odeio funcionam como:
(A) objeto indireto e verbo intransitivo.
(B) objeto direto pleonastico e verbo transitivo direto.

(C) objeto indireto e verbo transitivo indireto.
(D) objeto direto preposicionado e verbo transitivo direto.

06. No que tange aos aspectos da sintaxe, assinale a alternativa com uma

anélise verdadeira:

(A) “Era cedo demais para que eu pudesse pesar filosoficamente a
revelagdo...” (Oracao subordinada adverbial causal)

(B) “O importante é gue a nossa emogdo sobreviva.” (Oragéo
subordinada substantiva subjetiva)

(C) “Era tao velho gue consequiu chegar a posteridade ainda em
vida.” (Oragédo subordinada adverbial consecutiva)

(D) *“Vocé foi castigo que Deus me deu.” (Oragdo subordinada
adjetiva explicativa)

07. Aponte a alternativa correta, sabendo que a direita de cada palavra ha
um sinénimo.
(A) espirar = exalar; expirar = iniciar
(B) estremar = demarcar; extremar = sublimar
(C) céptico = descrente; séptico = que ndo causa infeccao
(D) precedente = que vem depois; procedente = l6gico

Leia o poema que segue de Fernando Pessoa, para responder as
guestdes de nimeros 08 a 10.

Isto

“Dizem que eu finjo ou minto
Tudo que escrevo. Nao.

Eu simplesmente sinto

Com a imaginagéo.

N&o uso o coragéo.

Tudo o que sonho ou passo,
O que me falha ou finda,

E como que um terraco
Sobre outra coisa ainda.
Essa coisa é que é linda.

Por isso escrevo em meio
Do que néo esté ao pé,
Livre do meu enleio,
Sério do que néo é.
Sentir? Sinta quem |&!”
(Fernando Pessoa)

08. Infere-se do poema de Fernando Pessoa que:

(A) a linguagem predominante no poema €é denotativa, objetiva e
repleta de significados.

(B) o0 eu lirico nega ser um mentiroso quando escreve e explica que
seus versos € fruto de sua imaginagéo.

(C) afuncéo fatica da linguagem se faz presente em todo poema.

(D) os fatos fazem parte da realidade e séo apresentados de forma
objetiva.

09. Pode-se substituir a expressdo sublinhada, mantendo-se o mesmo
sentido e corregdo gramatical, por:
(A) porquanto
(B) conquanto
(C) por mais que
(D) por conseguinte

10. Considerando o vocabulo simplesmente, identifique a assertiva

correta.

(A) A palavra apresenta 12 letras, 12 fonemas e 4 encontros
consonantais.

(B) A palavra apresenta 12 letras, 10 fonemas e 4 encontros
consonantais.

(C) A palavra apresenta 12 letras, 10 fonemas e 2 digrafos.
(D) A palavra apresenta 12 letras, 12 fonemas e 2 encontros
consonantais.

CONHECIMENTOS GERAIS — SAUDE

11. As agles e servicos publicos de salde e os servicos privados e
contratados ou conveniados que integram o Sistema Unico de Salde -
SUS sédo desenvolvidos de acordo com as diretrizes previstas no
art.198 da Constituicdo Federal, obedecendo ainda aos seguintes
principios, EXCETO:

(A) Universalidade de acesso aos servicos a salde em todos os
niveis de assisténcia;

(B) Integralidade de assisténcia, entendida como um conjunto
articulado e continuo das ages e servicos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em
todos os niveis de complexidade do sistema;

(C) Preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua
integridade fisica e moral,

(D) Atendimento preferencial a pessoas de baixa renda, idosos e
criangas, tendo em vista que o Estado ndo pode arcar com a
demanda, desta forma tende a criar rol de preferéncia.
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12. Assinale a alternativa incorreta.

13.

14.

15.

(A) Os servigos privados de assisténcia a salde caracterizam-se
pela atuagdo, por iniciativa propria, de profissionais liberais,
legalmente habilitados, e de pessoas juridicas de direito
privado na promocéo, protegdo e recuperacao da salde.

(B) A assisténcia a saude € livre a iniciativa privada.

(C) Na prestagdo de servicos privados de assisténcia a saude,
serdo observados os principios éticos e as normas expedidas
pelo 6rgdo de direcdo do Sistema Unico de Saude - SUS
quanto as condic¢des para seu funcionamento.

(D) E permitida a participacdo direta ou indireta de empresas ou
de capitais estrangeiros na assisténcia a saude, através de
doacdes de organismos internacionais, de entidades de
cooperagéo técnica e de financiamento e empréstimos.

Quando as suas disponibilidades forem insuficientes para garantir a

cobertura assistencial a populacdo de uma determinada area, o

Sistema Unico de Satde - SUS podera recorrer aos servigos

ofertados pela iniciativa privada, desde que, EXCETO:

(A) A participagdo complementar dos servigos privados sera
formalizada mediante contrato ou convénio, observadas, a
respeito, as normas de direito publico.

(B) As entidades privadas terdo prioridade em detrimento das
entidades filantropicas e as sem fins lucrativos para participar
do Sistema Unico de Saude - SUS.

(C) Os critérios e valores para a remuneracdo de servigos e o0s
parametros de cobertura assistencial serdo estabelecidos pela
direcdo nacional do Sistema Unico de Saide - SUS,
aprovados no Conselho Nacional de Saude.

(D) Na fixacdo dos critérios, valores, formas de reajuste e de
pagamento da remuneracdo aludida neste artigo, a direcdo
nacional do Sistema Unico de Salde - SUS devera
fundamentar seu ato em demonstrativo econémico-financeiro
que garanta a efetiva qualidade de exercicio dos servigos
contratados.

Acerca do Conselho de Saude de que trata a Lei n°® 8.142 de 28 de

dezembro de 1990, assinale a alternativa incorreta.

(A) O Conselho de Saude é 6rgdo de carater permanente e
deliberativo;

(B) E colegiado composto por representantes do governo,
prestadores de servico, profissionais de salde e usuarios. Atua
na formulagdo de estratégias e no controle da execugdo da
politica de saude na instancia correspondente, inclusive nos
aspectos econdémicos e financeiros;

(C) E autbnomo em suas decisbes, tendo em vista tratar-se de
autarquia, ou seja, Administragao Direta;

(D) Suas decisbes serao homologadas pelo chefe do poder
legalmente constituido em cada esfera do governo.

Sao considerados de outras fontes 0s recursos provenientes de,

EXCETO:

(A) Servigos que possam ser prestados sem prejuizo da assisténcia
a saude;

(B) Ajuda, contribuigbes, doacdes e donativos;

(C) Através de recursos federais, Fundo de Participacdo dos
Municipios, bem como taxas, impostos e contribuicdes de
melhoria de cada estado e municipio e por fim alienacdes
patrimoniais e rendimentos de capital;

(D) Taxas, multas, emolumentos e precos publicos arrecadados no
ambito do Sistema Unico de Satde — SUS.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16. A presenca do conteldo alimentar ingerido, no intestino e célon:

17.

(A) estimula a secre¢éo biliar;

(B) diminui a secrecao de alcali;

(C) diminui a secre¢ao de enzimas no pancreas;
(D) nenhuma das acima.

Identifigue as agbes primarias do neurotransmissor norepinefrina
durante o processo digestério.

(A) relaxa o Esfincter Exofagico Inferior;

(B) aumenta a percepc¢ao sensorial;

(C) diminui a motilidade; aumenta a contragdo dos esfincteres;

(D) facilita a secregéo e peristaltismo;

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Assinale a alternativa incorreta:

(A) A secretina, liberada na mucosa duodenal, aumenta a liberacdo
de insulina e algumas secregdes de enzimas pancreaticas;

(B) A gastrina, afeta estdmago, esdfago e todo o trato Gl, pode
estimular a secre¢éo de pepsinogénio;

(C) A motilina, que afeta especificamente o coélon, é liberada a partir
dos estimulos de secrecdes biliares e pancreaticas;

(D) Uma das fungBes da colecistocinina é causar a contragédo da
vesicula biliar.

O efeito termogénico do alimento é afetado por:
(A) Alimentos condimentados;

(B) Cafeina;

(C) Nicotina;

(D) Todas acima.

Qual dos adogantes artificiais abaixo tem maior poder edulcorante?
(A) Sucralose;

(B) Sacarina;

(C) Siclamato;

(D) Aspartame.

Dentre as opcdes abaixo, identifique o alimento com maior teor de
acido graxo ou 6mega — 3.

(A) Salméo;
(B) Anchova;
(©) Atum;

(D) Arenque.

Dentre as causas para pouca producéo do leite durante o processo de
amamentagdo esté:

(A) Uso excessivo de anti-histaminicos;

(B) Cardiopatia congénita;

(C) Pouca sucgéo pelo bebé;

(D) Nenhuma acima.

Antes de iniciar ou aumentar o volume de alimentagfes enterais para
lactentes de baixo peso, deve-se considerar alguns fatores, exceto:
(A) Apnéia e bradicardia;

(B) Curva estatural;

(C) Presséo sanguinea;

(D) Gastroquise.

Sobre as recomendagdes nutricionais para o idoso, assinale a

alternativa incorreta:

(A) Hauma diminuigdo das necessidades caldricas diarias;

(B) As alteracdes fisioldgicas associadas ao envelhecimento do
intestino justificam o uso de suplementos vitaminicos;

(C) A diminuigdo do fluxo sanguineo renal e da taxa de filtragdo
glomerular torna recomendavel a restricdo de proteina;

(D) A recomendacédo de carboidrato na dieta é de 55 a 60% do VET.

Assinale a alternativa correta sobre obesidade infanto-juvenil.

(A) Nainfancia o IMC sofre mudancas: aos 12 meses a média é de
17 Kg/m?, aos 6 anos a média é de 15,5 Kg/m?;

(B) Se a crianca é obesa aos 7 anos de idade, apresenta de 70 a
80% de chance de ser um adulto obeso;

(C) Se a obesidade ocorre na adolescéncia, a chance de tornar-se
um adulto obeso é de 50%;

(D) Todas estéo corretas.

Qual destes elementos nao influencia a osmolaridade da solucédo das
dietas enterais?

(A) Monossacarideos;

(B) Lipidios;

(C) Dissacarideos;

(D) Peptideos.

Para preparar 500 porg¢des de bife com o per capta liquido de 150g,
sabendo que o fato de correcdo médio deste género é de 1,3, a
guantidade a ser comprada em quilos, deve ser:

(A) 208;
(B) 243;
() 97,5
(D) 854

Um produto de fermentacao realizada por mofos é:
(A) Acido acético;

(B) Acido glucénico;

(C) Gluconato;

(D) Acido citrico.
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29. Um cardéapio que apresenta a seguinte estrutura:
Salada: tomate, brocolis, cenoura;
Guarnigdo: creme de espinafre;
Prato protéico: peixe com ervas finas;
Acompanhamento: arroz integral e feijao preto;
Bebida: suco de goiaba;
Sobremesa: salada de fruta.
Apresenta alguns alimentos considerados funcionais, como
tomate, brocaolis, peixe, etc.;
Il. E recomendado para individuos que necessitam de uma dieta
branda;
Ill.  Apresenta caracteristica laxante;
Sé&o verdadeiras:
(A) | apenas;
(B) Iellapenas;
(C) Il elll apenas;
(D) Todas acima.
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30. Dentre as complicagdes mais comuns na nutricdo parenteral estéo:
(A) Enfisema subcutaneo, hematoma subclavio;
(B) Hemotorax, endocardite;
(C) Pneumotodrax por tensao, hidromediastino;
(D) Todas acima.

31. Assinale a alternativa incorreta para o cuidado nutricional no
DUMPING e hipoglicemia alimentar.
(A) Pequenas refeigdes ao longo do dia;
(B) Alimentos ricos em gordura e moderados em proteina, excluindo
0s carboidratos complexos;
(C) Evitar o consumo de alimentos ricos em lactose;
(D) Evitar o consumo de doces e refrigerantes.

32. Sobre a agéo da insulina, assinale a alternativa correta:
(A) Facilita a conversdo de glicose em glicogénio para
armazenamento no figado e musculos;
(B) Diminui a sintese de proteinas;
(C) Dificulta a conversédo de piruvato em acidos graxos livres;
(D) Aumenta a gliconeogénese.





