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A salide do Servidor
Concurso PuBLICO
11. Prova OBJETIVA
ENFERMEIRO DO TRABALHO

INSTRUCOES

+ VOCE RECEBEU SUA FOLHA DE RESPOSTAS E ESTE CADERNO CONTENDO 60 QUESTOES OBJETIVAS.

» PREENCHA COM SEU NOME E NUMERO DE INSCRICAO OS ESPACOS RESERVADOS NA CAPA DESTE CADERNO.

+ LEIA CUIDADOSAMENTE AS QUESTOES E ESCOLHA A RESPOSTA QUE VOCE CONSIDERA CORRETA.

+ RESPONDA A TODAS AS QUESTOES.

» ASSINALE NA FOLHA DE RESPOSTAS, COM CANETA DE TINTA AZUL OU PRETA, A ALTERNATIVA QUE JULGAR CERTA.

+ A DURACAO DA PROVA E DE 3 HORAS.

+ A SAIDA DO CANDIDATO DO PREDIO SERA PERMITIDA APOS TRANSCORRIDA A METADE DO TEMPO DE DURAGAO DA PROVA OBIETIVA.

+ Ao SAIR, VOCE ENTREGARA AO FISCAL A FOLHA DE RESPOSTAS E LEVARA ESTE CADERNO.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

( Nome do candidato NUmero de inscrigdo

FUNDAGAO v
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questdes de numeros 01 a 05.

O gene do otimismo

Além de pavimentar o caminho para uma revolucdo na medi-
cina, o sequenciamento do genoma humano permitiu que cientistas
identificassem uma série de genes relacionados ao comportamento.
Nao se passa um més sem que um novo estudo associe determi-
nado gene a tendéncia a adquirir certo traco de personalidade,
ou a desenvolver um habito ou vicio — desde que seja ligado ao
ambiente em que a pessoa viva. A mais recente dessas pesquisas,
conduzida pela Universidade de Essex, na Inglaterra, debruga-se
sobre o gene responsavel pelo transporte de serotonina, neuro-
transmissor associado a sensagdes como bem-estar ¢ felicidade.
Uma variag@o nesse gene estaria relacionada a maneira como cada
um processa as informagdes positivas ou negativas — ou seja, a
tendéncia de ser otimista ou pessimista. O gene do otimismo, como
foi batizado pela comunidade cientifica, ja havia sido rastreado
pela equipe da geneticista Mayana Zatz, da Universidade de Sao
Paulo, em parceria com o geneticista Jodo Ricardo de Oliveira,
da Universidade Federal de Pernambuco.

Tanto os pesquisadores da Universidade de Essex quanto os
da Universidade de Sdo Paulo realizaram testes com grupos de
voluntarios para que fosse aferido quantos deles tinham o gene
do otimismo. No caso dos ingleses, 16% possuiam. Entre os
brasileiros, a marca bateu em 40%. Antes que se conclua que o
Carnaval tem origem genética, é¢ bom esclarecer que esses estudos
precisam ser confirmados em outras popula¢des. De qualquer
maneira, parece claro que o brasileiro ¢ o mais propenso a olhar
o mundo com otimismo. O pesquisador de genética evolutiva
Ricardo Kanitz, da PUC do Rio Grande do Sul, diz que o indice
favoravel aos brasileiros pode ter origem na mistura de etnias e
nacionalidades. “A alegria do povo brasileiro pode ser, em parte,
explicada por esse gene, menos comum entre a populacdo da
Inglaterra”, afirmou o pesquisador.

Com a descoberta do gene do otimismo, a geneticista Mayana
Zatz faz a seguinte reflexdo: ¢ possivel que, de agora em diante,
tenhamos de ser mais tolerantes com quem teima em ver somente
o lado negativo do mundo. Visto que, essa atitude — em parte —
pode estar nos genes.

(Leandro Beguoci, Veja, 06.05.2009. Adaptado)

01. De acordo com o texto

(A) a tendéncia a desenvolver um traco da personalidade
independe do contexto a que o individuo esta associado
ao longo de sua vida.

(B) apesquisa comprovou que os brasileiros apresentam um
indice maior do gene do otimismo gragas a miscigenagao.

(C) aqueles que sdo pessimistas e apaticos agem dessa forma
pois ndo tém em seu DNA o gene do otimismo, sendo
assim, precisam de tolerancia.

(D) o estudo do genoma humano ja identificou todos os aspec-
tos fisicos de um individuo, por isso, agora, as pesquisas
se debrugam sobre os aspectos do comportamento.

(E) dados mais confiadveis e seguros sobre o gene do oti-
mismo estdo atrelados a novas pesquisas e a inclusdo de
diferentes grupos de individuos.
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02. Considere as frases.

... adquirir certo traco de personalidade (...) desde que seja
ligado ao ambiente em que a pessoa viva.

... realizaram testes com grupos de voluntarios para que fosse
aferido quantos deles...

Visto que, essa atitude — em parte — pode estar nos genes.

Os termos em destaque estabelecem entre as oragdes, respec-
tivamente, as ideias de

(A) concessdo — finalidade — causa

(B) concessao — conclusdo — consequéncia
(C) tempo — conclusdo — causa

(D) condigdo — finalidade — causa

(E) condigio — finalidade — consequéncia

03. Reconheca a alternativa em que a palavra que exerce a funcéo
de pronome relativo.

(A) ...do genoma humano permitiu gue cientistas... (1.° para-
grafo)

(B) ...ligado a0 ambiente em que a pessoa viva. (1.° paragrafo)
(C) Antes que se conclua que o Carnaval... (2.° paragrafo)
(D) ... ¢ bom esclarecer gue esses estudos... (2.° paradgrafo)

(E) De qualquer maneira, parece claro que o brasileiro...
(2.° paragrafo)

04. Considere os trechos.

I. ... debruga-se sobre o gene responsavel pelo transporte
de serotonina...

II. ... mais propenso a olhar o mundo com otimismo.
III. ... menos comum entre a populagdo da Inglaterra...

IV. ... é possivel que, de agora em diante, tenhamos de ser
mais tolerantes.

A expressdo em destaque tem a fun¢do de advérbio ou de
locugdo adverbial em

(A) 1, apenas.

(B) TelV, apenas.

(C) M eI, apenas.
(D) 11, Il e IV, apenas.

(B) LIL I elV.



05.

06.

07.

08.

Considere os trechos.

. como cada um processa as informagdes positivas ou
negativas...

... da Universidade de Sao Paulo realizaram testes...
... ¢ mais propenso a olhar o mundo com otimismo.

Assinale a alternativa em que os termos destacados estdo
substituidos, correta e respectivamente, pelos pronomes
adequados.

(A) as processa ... realizaram-nos ... olha-lo
(B) as processa ... realizaram-os ... olha-lo

(C) as processa ... realizaram-nos ... olhar-lhe
(D) lhes processa ... realizaram-nos ... olhar-lhe

(E) Ilhes processa ... realizaram-os ... olha-lo

Reconhega a alternativa cujas formas verbais completam a
frase de acordo com a norma padréo.

Segundo a pesquisa, para aqueles que sempre 0
bom humor, haver, entre os varios genes que com-
pdem seu DNA, o gene responsavel por despertar o otimismo.

(A) mantém ... podero
(B) mantiveram ... podera
(C) mantiveram ... poderdo
(D) manteram ... podera

(E) manteram ... poderdo

Assinale a alternativa correta quanto as regras de concordéancia
verbal e nominal estabelecidas pela norma culta.

(A) Devem fazer quatro meses que o artigo foi publicado em
uma revista cientifica.

(B) A enfermeira ou o médico podera ajudar o paciente com
os medicamentos.

(C) Aquela funcionaria tem bom humor e alegria extra-
ordinaria.

(D) Por melhor que sejam suas intengdes, o conselho néo
liberara as verbas.

(E) Apesquisadora ficou meia confusa diante dos resultados
contraditorios.

Considere a frase.

Este ¢ o cientista renomado quem lhe falei, e os
resultados das pesquisas quais ele aludiu, durante
sua palestra, sdo bastante promissores.

Completam correta e respectivamente a frase, as preposi¢des
(A) a...dos

(B) sobre ... nos

(C) para.... nos

(D) por ... aos

(E) de ... aos

09.

10.

11.

Assinale a alternativa cujas palavras preenchem, correta e
respectivamente, o trecho a seguir.

A auséncia do gene do otimismo pode ser desfavoravel
certas pessoas. Talvez por isso, alguns individuos

se vejam, vezes, propensos uma crise
de depressao.

(A)a..as..a

(B) a..as..a

(C) a..as...a

(D)a..as...a

(E) a..as...a

Considere a tirinha.

E UMA EXPERIENCIA INES- il
QUECIVEL, NAO? EXEI

? .

(Dik Browne, O melhor de Hagar, o Horrivel. Vol.5)

Na fala de Eddie — Nossos homens que o digam! — ha, em
relag@o ao que foi dito por Hagar, seu chefe,

(A) uma solicitagao.

(B) uma incompreensao.
(C) uma ironia.

(D) um exagero.

(E) uma redundancia.

ATUALIDADES

Observe a charge.

CRISE NO SENADO

ALGUEM
_ MEPASSAO
. PROTETOR
"/ SOLAR?

=

(www.joildo.net/.../charges/crise_senado_rico.jpg)

Sobre a atual crise no Senado Federal, é correto afirmar que
uma das suas causas estruturais é

(A) o processo de elei¢do da presidéncia, que ndo tem legi-
timidade.

(B) arelagdo promiscua entre o interesse publico e o parti-
cular.

(C) aimprensa que desenvolve campanha visando ao fecha-
mento da instituigao.

(D) a falta de defini¢do ideoldgica dos partidos politicos.

(E) aoposicdo sistematica dos senadores ao poder executivo.
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12.

13.

14.

As eleicdes legislativas realizadas na Argentina, em 28 de
junho, trouxeram importantes consequéncias para a politica
daquele pais. Assinale a alternativa que aponta corretamente
uma dessas consequéncias.

(A) O fortalecimento dos partidos de direita.

(B) O alto grau de abstencdo indicando que a democracia
esta ameagada.

(C) A derrota do governo de Cristina Kirchner.
(D) O nuimero elevado de votos em branco.

(E) A rentincia do ministro de articulagdo politica.

Leia a manchete.

“Ird vai julgar 500 pessoas por protestos pos-eleicdes”
(Folha de S.Paulo, 09.07.2009)

Segundo informagdes do governo iraniano, 2 500 pessoas
foram presas durante as manifestagdes.

Assinale a alternativa que indica corretamente a principal
causa das manifestagdes e protestos ocorridos no Ird apos a
divulgacdo do resultado das eleigdes presidenciais.

(A) A luta pelo fim do Estado Islamico e a implantagdo de um
regime orientado pelo paradigma da democracia ocidental.

B)

A defesa de reformas econdmicas profundas, especial-
mente o desenvolvimento da sociedade de mercado.

©

A reivindicagdo de maior liberdade no plano cultural, como
0 acesso as obras literarias produzidas no mundo ocidental.

(D) Orepudio a manipulagio e a fraude no resultado das elei-
¢des que indicou a vitoéria do atual presidente Mahmoud

Ahmadinejad.
(E)

O movimento de libertacdo das mulheres iranianas contra
as regras de comportamento que as colocam em posigdes
subalternas.

Leia as afirmacdes sobre a gripe Influenza A HIN1.
I. E um surto global de uma variante de gripe suina, cujos
primeiros casos ocorreram no México.

II. O contagio se da pelas vias aéreas e o contato, por meio
das maos em objetos contaminados. O virus também se
espalha pelo ar.

III. O papel do suino na emergéncia dessa nova estirpe de
virus encontra-se sob investigagdo. Contudo, a contami-
na¢do do homem se da pelo consumo da carne suina.

IV. Os sintomas sdo normalmente similares aos da gripe
comum e incluem febre, letargia, falta de apetite e tosse.
Algumas pessoas com gripe tém coriza, garganta seca,
nausea, vomito e diarreia.

Estdo corretas as afirmagdes
(A) L, IT e 111, apenas.

(B) L, I e 1V, apenas.

(C) M eIl apenas.

(D) 11, 11T e I'V, apenas.

(BE) LILOIeIV.
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15.

16.

17.

O governo federal adotou medidas para evitar o desaqueci-
mento da economia e suas consequéncias danosas, como o
desemprego.

Assinale a alternativa que aponta corretamente uma das me-
didas implantadas pelo governo.

(A) Vultosos empréstimos para setores estratégicos da eco-
nomia, como a industria automobilistica.

(B) Isengdo do imposto sobre produtos industrializados para

setores como o da linha branca (fogdes, geladeiras etc.).

(C) Suspensdo temporaria da importagdo de produtos indus-

trializados, especialmente, para os setores de tecidos e

calgados.

(D) Criagdo de linhas de créditos a fundo perdido pelo

BNDES, isto ¢, empréstimos em que a empresa ndo

oferece garantia de pagamento.

(E) Adocdo de medidas protecionistas, como o aumento das

taxas de importagdo para proteger setores vitais, como o

da construgdo civil.

POLITICA DE SAUDE

Espera-se que o controle das doencas endémicas no Brasil
deva ocorrer

(A) por meio de campanhas de vacinagdo, prioritariamente.

(B) com a melhoria das condi¢des socioecondmicas da po-
pulagio.

(C) com o avango da efetividade das medicagdes, priorita-
riamente.

(D) com campanhas de informacao a populagio, prioritaria-
mente.

(E) por meio do estimulo a automedicagao.

Um dos componentes do Pacto pela Satde é o Pacto de Gestao
do SUS, que tem como objetivo

(A) estabelecer as responsabilidades de cada ente federa-
do de forma a diminuir as competéncias concorrentes
e fortalecer a gestdo compartilhada e solidaria do
SUS.
(B) destinar as responsabilidades mais complexas ao gestor
da esfera federal do SUS, deixando as de menor com-
plexidade aos gestores estaduais e municipais.
(C) restringir a participag¢do da comunidade aos conselhos de
saude das esferas federal, estaduais e municipais, apenas
nos casos dos municipios maiores de cem mil habitantes.
(D) relativizar a importancia da programagdo pactuada e
integrada, da regionalizagdo ¢ da descentralizagdo das
agodes do SUS.
(E) aumentar o peso do gestor estadual, para que as articula-
¢des intermunicipais sob sua responsabilidade, de fato,
acontecam.



18.

19.

20.

O Programa Saude da Familia caracteriza-se por ser uma
estratégia na prestag@o de assisténcia a satide

(A) inédita no mundo, ndo encontrando similaridade com
nenhum outro sistema de satide em vigor.

(B) autdonoma das demais agdes e servigos do SUS, para que
caracteristicas indesejaveis dos demais servicos ¢ agdes
do SUS nio influenciem sua pratica.

(C) em busca da diminui¢do da necessidade de especialidades
médicas de dificil acesso no SUS.

(D) particularmente junto a populagido mais carente, por esta
estar mais habituada a receber agentes do Estado em seus
domicilios.

(E) estruturada na reorganizagio da atengdo basica do SUS,
voltada a promogao da qualidade de vida e intervengao
nos fatores que a colocam em risco.

A lista de doengas de notificacdo compulsoria inclui

(A) somente aquelas de notificag¢do obrigatoria imediata.

B)

somente os casos ndo decorrentes de acidentes ou eventos
subitos.

©

aquelas que devem ser notificadas mesmo quando houver
apenas suspeita diagnostica.

D)
(E)

somente as infecciosas, de possivel prevencgéo.

somente aquelas que atingem niveis epidémicos.

Dois municipios de pequeno porte, com nimero de habitantes
e perfil demografico e socioecondmico semelhantes, apresen-
tam coeficiente de mortalidade por cancer de pulmao muito
diferentes. Assinale a alternativa correta.

(A) Ha certamente algum fator ambiental que atinge os ha-
bitantes dos municipios de forma diferenciada.

E fundamental realizar um estudo genético para verificar
fatores de protec@o ao cancer nos habitantes dos dois
municipios.

(B)

(C) O municipio com menor coeficiente de mortalidade pela
doenga certamente possui um sistema de satude com
maior capacidade terapéutica.

(D) Certamente erros nos fluxos de notificagdo dos muni-
cipios explicam a disparidade entre os coeficientes de

mortalidade pela doenca.

E preciso verificar a capacidade diagndstica do sistema
de satde do municipio que apresenta o menor coeficiente
de mortalidade pela doenga.

(E)

21.

22,

23.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

No ambito da satide publica, caracteriza a assisténcia a saude
dos trabalhadores

(A) aproposicdo de leis que disciplinem o cumprimento de
normas de seguranca e satde no trabalho.

(B) ser prerrogativa dos profissionais que compdem o Ser-
vico Especializado em Satde e Seguranca do Trabalho
— SESMT - das institui¢des que empregam méao de obra

formal ou informal.

(C) o carater multidisciplinar e interdisciplinar da assisténcia,
com atuagdo de profissionais especializados na promogao
e preservagdo da satde de uma populagio especifica, por

meio de medidas de alcance coletivo.

(D) apriorizagdo no atendimento dos individuos empregados
no mercado formal em que a empresa ndo dispde de

convénio médico especifico.

(E) a priorizagdo do atendimento médico e de enfermagem
em unidades basicas de saude a populagdo trabalhadora

do mercado informal.

Como profissional da equipe de saude ocupacional da em-
presa, o enfermeiro do trabalho deve desenvolver a¢des de
promogdo a saude exemplificadas por

(A) monitoramento de trabalhadores em fase de readaptacdo
ao trabalho apds acidente.

(B) busca ativa de trabalhadores com agravos a saude desen-
cadeados pelo trabalho.

(C) capacitagdo da equipe de enfermagem de satide ocupa-
cional para o atendimento do trabalhador acidentado.

(D) desenvolvimento de programas, voltados a grupos de
trabalhadores, que estimulem a adogdo de alimentagéo
saudavel e a pratica de atividade fisica.

(E) agilidade no diagndstico precoce de doengas profissionais.

Considerando que a forga de trabalho em instituig¢des hospita-
lares € predominantemente feminina, a enfermeira do trabalho
propds um Programa de Prevencdo do Cancer Ginecoldgico.
Em relagdo a prevengdo do cancer de colo uterino, o Ministé-
rio da Saude preconiza que o exame preventivo pelo método
de Papanicolaou seja realizado, de rotina,

(A) acada3 anos, apos obten¢ao de 2 exames com resultados
negativos, com um ano de intervalo entre eles.

(B) acada 3 meses, por 2 anos, apds a obtengdo de um exa-
me com resultado positivo para a presenca de doengas

sexualmente transmissiveis.

(C) a cada 5 anos, para mulheres com idade superior a 60
anos ou que relatem nunca ter mantido relagdes sexuais,

desde que o primeiro exame seja negativo.

(D)

anualmente, para todas as mulheres, independentemente
de idade ou tipo de atividade sexual.

(E)

anualmente, para mulheres com vida sexual ativa, mesmo
que ndo apresentem queixas.
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24.

25.

Tendo em vista as implicacdes econdmicas e trabalhistas
resultantes de acidentes com material perfurocortante e
exposi¢do a fluidos bioldgicos, os administradores de uma
instituicdo hospitalar determinaram a inclusdo de sorologia
para deteccdo do virus HIV no protocolo de exames admis-
sionais de candidatos a vagas nos servicos de enfermagem,
laboratorio, lavanderia e limpeza. A positividade no exame
seria considerada como impedimento para contratacdo do
candidato. Para evitar constrangimentos, estabeleceu-se que
o pedido desse exame ndo seria declarado ostensivamente nos
impressos, devendo-se coletar um tubo extra de sangue.

Frente ¢ essa situagdo, é possivel afirmar que

(A) ainclusdo do exame para candidatos a vagas nos setores
de lavanderia e limpeza é desnecessaria pois se cons-
tituem em grupos de baixo risco para acidentes com
material perfurocortante.

(B) caso a decisdo seja amparada por acordo coletivo de

trabalho, a conduta da empresa € legitima.

(C) aempresa ndo fere principios éticos desde que os candi-

datos sejam informados sobre os resultados dos exames,

quer sejam positivos ou negativos.

(D) a sorologia para detec¢do do virus HIV deve ser inclu-

ida no protocolo de exames admissionais para todos os

candidatos.

(E) o procedimento ¢ inadequado do ponto de vista ético,

pois fere os principios de direito a informacéo e ao con-

sentimento livre e esclarecido do individuo.

Em 31 de agosto de 2009, no exame médico admissional,
uma candidata a vaga de técnica de enfermagem apresentou
sua carteira de vacina¢do com os seguintes registros:

10.02.2001 17.04.2002 7.04.2002
dT Dupla viral Hep B
17.04.2002 13.01.2005
dT Hep B
13.01.2005
dT

Frente a essa situagdo, a enfermeira deve

(A) reiniciar o esquema vacinal contra hepatite B e aplicar a
segunda dose da vacina dupla viral.

B)
©

aplicar a terceira dose da vacina contra hepatite B.

solicitar sorologia para hepatite B e rubéola para decidir
sobre a conduta na vacinac¢do da candidata.

(D) aplicar uma dose de refor¢o da vacina contra o tétano e
hepatite B.

(E)

aplicar uma dose da vacina contra a gripe.
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26.

27.

28.

Ao implementar o Programa de Controle do Tabagismo no
hospital em que atua, a enfermeira do trabalho adotou a
estratégia, recomendada pelo Ministério da Saude/INCA,
denominada “abordagem intensiva ao fumante”, que consiste

(A) em um programa cujo primeiro passo para sensibiliza-
¢do do individuo fumante ¢ o monitoramento diario das
concentragdes de mondxido de carbono no sangue.

(B) noacompanhamento e monitoramento do grau de adesdo
ao programa por meio de entrevistas com o fumante que

deseja parar de fumar e seus familiares.

(C) emum programa cognitivo-comportamental, com sessdes
estruturadas, que usa a interagdo de grupo para incentivar
¢ apoiar as mudangas, compreendendo todos os elemen-
tos que sdo significativos para ajudar fumantes a pararem

de fumar ¢ a permanecerem sem cigarros.

(D)

na proibi¢io de fumar em todas as dependéncias da em-
presa, para todos os funcionarios e usuarios da instituigéo,
prioritariamente.

(E)

em um programa que fornece ao fumante que deseja parar
de fumar todas as informagdes e estratégias essenciais
necessarias para direcionar seus proprios esforgcos nesse
sentido, excetuando-se o uso de drogas com efeito similar
ao da nicotina.

J.R.C., sexo masculino, 32 anos, é o coordenador do setor de
recursos humanos do hospital. De acordo com a NR7 — Pro-
grama de Controle Médico em Saude Ocupacional - PCMSO,
esse trabalhador deve ser submetido a exame periodico com
intervalo de

(A) 6 meses.

(B) 12 meses.
(C) 18 meses.
(D) 24 meses.
(E) 36 meses.

De acordo com a Lei n.° 8.213, de 24 de julho de 1991,
conhecida como Lei de Cotas, empresas com 100 ou mais
empregados estdo obrigadas a preencher de 2% a 5% dos seus
cargos com beneficiarios reabilitados ou pessoas portadoras
de deficiéncias. Para efeito do cumprimento dessa Lei, €
considerada pessoa portadora de deficiéncia a que apresenta,
entre outras condicdes,

1. nanismo;
II. ostomia;
[II. amputacéo ou auséncia de membro;
IV. tetraplegia;
V. hemiplegia.
Esta correto o apresentado em
(A) LILILIVe V.
(B) L II III e IV, apenas.
(C) II, I e IV, apenas.
(D) IV eV, apenas.
(E) Il elV, apenas.



29.

30.

De acordo com a NR 32 — Seguranga e Satde no Trabalho
em Servicos de Saude —,

(A) os trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros
superiores s6 podem iniciar suas atividades apos cobri-
las com curativo apropriado.

(B) a higienizagdo das vestimentas utilizadas em centros
cirurgicos e obstétricos, servigos de tratamento intensivo,
unidades de pacientes com doengas infectocontagiosas
deve ser de responsabilidade do empregador.
(C) aComunicagdo de Acidente de Trabalho — CAT — deve ser
emitida somente na ocorréncia de acidente envolvendo
riscos bioldgicos, se houver necessidade de afastamento
do trabalhador.
(D) o empregador deve assegurar capacitagdo aos trabalhado-
res, antes do inicio das atividades e de forma continuada,
devendo ser ministrado treinamento, fora da jornada de
trabalho, por profissionais de seguranca familiarizados
com os riscos bioldgicos, sempre que ocorra uma mu-
danca das condigdes de exposicdo dos trabalhadores.

(E) quartos ou enfermarias destinados ao isolamento de pa-

cientes portadores de doengas infectocontagiosas devem

conter lavatdrio em seu exterior localizado imediatamen-
te ao lado da porta de entrada.

O quarto destinado a internagdo de paciente, para adminis-
trag@o de radiofarmacos, deve possuir:
I. blindagem;

II. paredes e pisos com cantos arredondados, revestidos de
materiais impermeaveis, que permitam sua descontami-
nagdo;

III. sanitario privativo;
IV. biombo blindado junto ao leito;
V. sinaliza¢do externa da presenca de radiacdo ionizante;

VI. acesso controlado.

A NR 32 — Seguranga e Saude no Trabalho em Servicos de
Saude — preconiza os itens

(A) 1, apenas.

(B) LIV eV, apenas.

(C) 1V, V e VI, apenas.
(D) IL, I, IV e V, apenas.

(B) LIL LIV, Ve VL

31.

32.

33.

Sao consideradas condi¢des inseguras que podem gerar aci-
dentes de trabalho:

(A) uso de veiculos ou maquinas sem autorizagdo, operacao
de maquinas sob efeito de alcool ou drogas e néo uso
de equipamento de protecdo individual prescrito para a
tarefa.

(B) descansar sob equipamento ou maquina, inexisténcia de
padrdes para a operacdo de equipamentos, treinamento

insuficiente.

(C) inexperiéncia do operador de maquinas ou equipamentos,
negligenciamento no uso de equipamentos de prote¢do

individual e vestuario inadequado do trabalhador.

(D) remogdo de dispositivos de protecdo de maquina pelos
operadores, operacdo de maquinas sob efeito de alcool

ou drogas e piso ou pavimenta¢do danificados.

(E) falta de qualificag@o do trabalhador para execugao da ta-
refa, manutengdo precaria de maquinas e utensilios e au-
séncia de dispositivos que interrompam o funcionamento

de maquinas quando da abertura de seus compartimentos.

Assinale a alternativa correta.

(A) E vedada a dispensa arbitraria ou sem justa causa do
empregado eleito para cargo de dire¢cdo de Comissdes
Internas de Prevengdo de Acidentes, desde sua posse até
dois anos apo6s o final de seu mandato.

(B) Os representantes dos empregados escolherdo entre os
titulares o presidente da CIPA e o empregador designara

entre seus representantes o vice-presidente.

©

A CIPA tem por atribuicdo a elaboragdo do Programa de
Prevengdo de Riscos Ambientais — PPRA.

(D)

O mandato dos membros eleitos da CIPA tem duragéo
de um ano, permitida uma reeleicao.

(E) Empossados os membros da CIPA, a empresa devera
protocolizar, em até 30 dias, na unidade descentralizada
do Ministério do Trabalho, copias das atas de eleig¢do e

de posse e o calendario anual das reunides ordinarias.

M.A.C., 44 anos, funcionaria do setor de lavanderia, procu-
rou o ambulatorio de satide ocupacional para fazer curativo
em uma ferida na perna. Ao examinar a lesdo, a enfermeira
do trabalho constatou a presenga de tecido necrosado e odor
fétido. Frente a essa situag@o, deve prescrever a realizagdo
de curativo com

(A) hidrocoloide.

(B) esponja de poliuretano ou silicone.
(C) carvio ativado.

(D) alginato de calcio.

(E) chumago absorvente.
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34.

3s.

36.

Para a ocupacdio de motorista de ambuléncia, o protocolo
de exames médicos admissional, periddico e de mudanca de
fun¢do exige, entre outros exames, a realiza¢do de dinamo-
metria e do teste de visdo ocupacional, em que as provas de
foria lateral e vertical avaliam

(A) apercepgdo de profundidade.

(B) o paralelismo ou desvios dos eixos visuais.
(C) acapacidade de disting@o das cores.

(D) a visdo estereoscopica.

(E) aacuidade visual.

Uma auxiliar de enfermagem foi encaminhada pela super-
visora ao servigo de satde ocupacional imediatamente apos
ter observado que a luva apresentava ruptura da borracha
no dedo indicador e havia presenga de sangue no interior
da luva de procedimentos utilizada para coleta de sangue de
uma parturiente. Ao examinar a mao da profissional, a enfer-
meira do trabalho verificou auséncia de qualquer solucdo de
continuidade na pele. Ao levantar os dados sobre a paciente,
verificou-se que havia feito pré-natal e as duas sorologias anti-
HIV realizadas no 2.° e 8.° més de gestacdo estavam negativas.
Considerando o risco de exposi¢do ao HIV, a enfermeira deve

(A) explicar para a funcionaria que a profilaxia com antir-
retrovirais ndo é necessaria nessa situagao.

(B) iniciar o esquema basico com AZT por 4 semanas e
preencher a comunicaco de acidente do trabalho — CAT.

(C) preencher a comunicagio de acidente do trabalho — CAT
iniciar o esquema basico com antirretrovirais e aguardar
o resultado da sorologia da paciente para decidir sobre a
continuidade do tratamento.

(D) iniciar imediatamente a profilaxia com AZT + lamivulina
e aguardar o resultado da sorologia anti-HIV da paciente

para determinar a continuag¢@o ou ndo do tratamento.

(E)

realizar o teste rapido para diagnodstico de HIV na fun-
ciondria e, se negativo, iniciar a profilaxia com AZT +
lamivudina por 4 semanas.

O ambulatdrio de saude ocupacional esta equipado com
refrigerador para a conservagdo de imunobioldgicos. Para a
garantia da qualidade das vacinas, a temperatura interna do
equipamento devera ser mantida entre

(A) —2°Ce+8°C.
(B) 0°C e +4 °C.
(C) +2°C e +8 °C.
(D) +2°C e +10 °C.
(E) +4°Ce+10°C.
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37. O prontuario clinico e os registros de saude dos trabalhadores

38.

39.

40.

de instalagdes radioativas devem ser guardados no local de
trabalho, estando a disposi¢@o da inspe¢do do trabalho até

(A) a realizacdo do exame demissional ou a aposentadoria
do trabalhador.

(B) a morte do trabalhador.
(C) um ano apds sua ocupagdo.
(D) 5 anos apo6s sua ocupagao.

(E) 30 anos apo6s sua ocupacio.

Sao agentes classificados como riscos fisicos

(A) o ruido, os movimentos repetitivos e as tarefas que exi-
gem esforgo.

(B) oesforgo fisico, as posturas inadequadas e o trabalho em pé.
(C) os fumos, as radiagdes de qualquer tipo ¢ o ruido.

(D) as temperaturas extremas, as radiacdes ionizantes e
vibragdo.

(E) os aerodispersoides, os fumos e o trabalho em cdmaras
hiperbaricas.

Considere os itens a seguir.

I. Eliminagdo ou redu¢do da utilizacdo ou formagdo de
agentes prejudiciais a saude.
II. Utilizagdo de Equipamento de Prote¢do Individual — EPI.
III. Prevengdo da liberacdo ou da disseminagdo de agentes
prejudiciais a saude.
IV. Adogdo de medidas de carater administrativo ou de orga-
nizacdo do trabalho.

V. Reducdo dos niveis ou da concentragdo de agentes pre-
judiciais a saude no trabalho.

A adogio de medidas de controle para a protegdo dos traba-
lhadores frente aos riscos presentes no ambiente de trabalho
deve obedecer a seguinte hierarquia:

(A) LIL IIL, IV, V.
(B) L 1L V, IV, IL.
(C) IL IV, I, IIL, V.
(D) 1L, V, IIL, I, IV.
(B) V,IV,1IL 11, L.

Para realizar atividade em cdmara fria, o trabalhador deve
usar roupas especiais que, além de isolar do frio, permitam a

(A)

concentragdo junto ao corpo da radiag@o infravermelha
dispersa no ambiente.

B
©
(D)
(E)

contencdo da transpiragdo corporal do trabalhador.
aclimatagéo do trabalhador em, no maximo, 15 minutos.
eliminacdo parcial da transpiragéo.

troca térmica entre as extremidades e a cabecga do traba-
lhador e o0 meio ambiente.



41.

42.

43.

44.

Para atingir o objetivo de proteger os individuos e seus des-
cendentes contra os riscos que podem advir da exposi¢ao as
radia¢des ionizantes, normas internacionais recomendam a
utilizagdo do Sistema de Limitagdo da Dose.

Relacione as colunas de modo a tornar verdadeira a relagio
entre os principios adotados nesse sistema e seu significado.

a. Nao se realizardo atividades que tra-
L. Justificacdo gam riscos, a menos que se obtenha

um beneficio expressivo delas.

L b. A dose equivalente individual néo
II. Otimizagdo i L.
superara os limites recomendados.

III. Limitagdo individual | c. Toda exposi¢do serd a mais baixa

possivel.

da dose

(A) I-a; 1I-b; I-c.
(B) I-c; II-b; Il-c.
(C) I-a; l-c; HI-b.
(D) I-b; 1I-a; II-c.
(E) I-b; II-c; III-b.

O extintor de incéndio do tipo quimico seco devera ser utili-
zado no combate a incéndio, entre outros materiais, de

(A) graxas, quadros de distribui¢do de energia e fios.
(B) gasolina, madeira e papel.

(C) tecido, fios e papel.

(D) 6leo, madeira e fibras.

(E) equipamentos elétricos energizados, madeira e papel.

Sdo exemplos de asfixiantes quimicos, o
(A) cloro e o hidrogénio.

(B) acetileno e o propano.

(C) mondxido de carbono e o cianeto.
(D) éter etilico e a acetona.

(E) cloro e o cloroférmio.

Nos ambientes de trabalho, a exposi¢do concomitante a dois
ou mais agentes quimicos pode resultar em interagdes carac-
terizadas por alteragdes da toxicocinética ou toxicodindmica
caracteristicas. Quando ocorre sinergismo

(A) oefeito de um agente toxico é aumentado por agir simul-
taneamente com um agente nio toxico.

(B) o efeito produzido por dois ou mais agentes € maior do que
a soma dos efeitos produzidos individualmente por cada

agente.

©

os agentes toxicos tém distintas agdes e produzem efeitos
diferentes.

(D) o efeito produzido por dois ou mais agentes ¢ menor do que
a soma dos efeitos produzidos individualmente por cada

agente.

(E) o efeito produzido por dois ou mais agentes é igual a
soma dos efeitos produzidos individualmente por cada

agente.

45.

46.

Com relagdo ao manejo de residuos de Servigos de Saude, é
correto afirmar que

(A) As excretas de pacientes tratados com quimioterapicos
antineoplasicos devem ser submetidas a tratamento pré-
vio, com cloro, no préprio estabelecimento.

(B) Asbolsas contendo sangue ou hemocomponentes vencidos,
contaminadas ou com produto residual acima de 50 mL

devem ser autoclavadas previamente a incineragéo.

(C) Kits de linhas arteriais endovenosas e dialisadores,
quando descartados, bem como filtros de ar e gases
oriundos de areas criticas devem ser acondicionados
em saco azul leitoso, resistente a ruptura e vazamento,
impermeavel, que deve ser preenchido somente até 2/3
de sua capacidade, sendo proibido o seu esvaziamento

ou reaproveitamento.

(D) orgéos, tecidos e fluidos organicos com suspeita de
contamina¢@o com proteina pridnica; residuos solidos
resultantes da atengfo a saude de individuos com sus-
peita de contaminagdo por estes agentes bem como as
indumentarias utilizadas na assisténcia devem ser enca-

minhados diretamente para os aterros sanitarios.

(E) Os residuos do Grupo B, tais como produtos antibac-
terianos de uso sistémico e medicamentos citostaticos,
gerados pelos programas de assisténcia domiciliar, devem
ser acondicionados, identificados e recolhidos pelos
proprios agentes de atendimento ou por pessoa treinada
para a atividade e encaminhados ao estabelecimento de

saude de referéncia.

O SESMT de um hospital realizou uma extensa avaliagdo
dos niveis de pressdo sonora em todos os setores de trabalho.
Apos esse trabalho, constatou que 25% dos trabalhadores
estavam expostos a niveis de ruido que poderiam compro-
meter a audi¢o, o que justificava a elaborag@o do Programa
de Conservagdo Auditiva — PCA. Este programa deve ser
composto, basicamente, por

1. avaliacdo ¢ monitoramento da exposi¢do ao ruido;
II. medidas de controle ambientais ¢ administrativas;

III. avaliagdo e monitoramento audioldgico dos trabalhadores
expostos;

Iv.
V. avalia¢do da eficacia do PCA.

selecdo e uso de protetores auditivos;

Esta correto o apresentado em
(A) eIV, apenas.

(B) I, IV eV, apenas.

(C) LI, IV eV, apenas.

(D) L II, III e IV, apenas.

(E) LILILIVeV.
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47.

48.

49.

50.

Em salas de controle, laboratorios, escritorios e outros locais
de trabalho onde sdo executadas atividades que exijam so-
licitacdo intelectual e aten¢do constantes, segundo a Norma
Regulamentadora n.° 17 — Ergonomia —, o nivel de ruido
aceitavel para efeito de conforto sera de até

(A) 40 dB(A).
(B) 50 dB(A).
(C) 65 dB(A).
(D) 70 dB(A).
(E) 85 dB(A).

Os assentos utilizados nos postos de trabalho devem atender
entre outros requisitos minimos de conforto:

(A) base do assento plana e firme.

(B) altura ajustavel a estatura do trabalhador e a natureza da
fungdo exercida.

(C) borda frontal em angulagio de 180°.
(D) encosto rigido.

(E) base de apoio para os pés em forma circular com raio de
15 cm a contar do eixo central de sustentagdo do banco
ou cadeira.

Por ocasido do exame periddico, durante o exame fisico de um
funcionario observou-se a presen¢a de manchas pigmentares
discromicas na pele, com perda de sensibilidade. Constatou-se
ainda dor e espessamento de alguns nervos periféricos. Frente
a esses achados deve-se proceder a investigagdo para

(A) hanseniase.

(B) vitiligo.

(C) eczema.

(D) tuberculose cutdnea.

(E) leishmaniose.

Em relag@o as mascaras N95 utilizadas por profissionais de
satde para protec¢do respiratdria contra a tuberculose, é correto
afirmar que

(A) apresentam eficiéncia de 90% para reter particulas de
diametro médio de 0,95 micra.

(B) tém como principal desvantagem a dificuldade de adap-
tacdo da mascara aos diferentes tipos de rosto.

(C) trata-se de medida eficaz particularmente quando utili-
zada como complementar as medidas administrativas e
ambientais.

(D) apds o uso devem ser guardadas em saco plastico fechado.

(E) podem ser utilizadas por mais de um usudrio durante sua
vida util.
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51.

52.

53.

A exposicdo a aguas provenientes de ralos e tubulacdes de
esgotos pode se constituir em risco para a leptospirose. Entre
outros sinais e sintomas da doenga destacam-se: febre, cefaléia
intensa, vomitos e

(A) dor muscular que afeta, principalmente, as panturrilhas.
(B) rigidez da nuca.

(C) vesiculas.

(D) hemorragia conjuntival e mucosa.

(E) necrose de extremidades, principalmente dos pés.

Em relagfo a Hepatite C, ¢ correto afirmar que
(A) avia vertical de transmissdo ¢ mais importante.

(B) trabalhadores da area da saude apresentam risco trés
vezes maior de contrair a doenga, quando comparados
com a populagdo geral.

©

na forma aguda, 15% a 50% dos casos apresentam sin-
tomatologia.

(D)

a vacina contra a hepatite C tem eficacia de 70%, ¢é de
alto custo e esta disponivel apenas no setor privado.

(E)

se forem profissionais de satude, portadores da doenga
cronica devem ser afastados do trabalho.

Selecione a alternativa que completa a frase de modo a torna-
la verdadeira.

A (a) ¢ um exame extremamente util no acompa-
nhamento do paciente com diabetes mellitus. Ela resulta da
combinag¢do da glicosecomos___ (b) e reflete como esteve
o nivel da glicose nos tltimos_(c) .

(A) a-hemoglobina glicosilada; b- eritrocitos; c-180 dias.
(B) a-glicosuria; b-corpos cetdnicos; c-30 dias.

(C) a-hemoglobina glicada; b-globulos vermelhos; c-90 dias.
(D) a-cetontiria; b- corpos cetonicos; c-180 dias.

(E) a-hemoglobina glicada; b- eritroblastos; c-30 dias.

Para responder as questdes de numeros 54 e 55, considere o relato
a seguir.

54.

F.A, 42 anos, sexo masculino, técnico de manutencéo hospi-
talar, compareceu ao Servigo de Medicina Ocupacional para
realizar exame médico periodico. Durante a anamnese referiu
ndo fumar nem ingerir bebidas alcodlicas habitualmente.
Ao exame fisico: altura = 170 cm; peso = 90 Kg, pulso =
88 btm/min; respiracdo = 20 resp/min; pressdo arterial =
140 mmHg x 90 mmHg. Nao foram constadas alteracdes
em seus exames laboratoriais nem lesdes em drgdos alvo.
Apds o atendimento de rotina, foi encaminhado a consulta
de enfermagem.

Ao calcular o indice de massa corporal do funcionario a
enfermeira obteve IMC igual a

(A) 18,8.

(B) 20,9.

(©) 31,1

(D) 40,1.

(E) 52,9.



55. Ao elaborar o plano assistencial para esse funciondrio, a
enfermeira do trabalho devera priorizar as agdes relativas a

56.

57.

(A)

B)

©

D)

(E)

introdugdo de drogas anti-hipertensivas, orientagio sobre
seus efeitos colaterais e redugo na ingestdo de sal.

orientagdo sobre sinais e sintomas relacionados a compli-
ca¢des da hipertensio, introdu¢ao de dieta rica em fibras
e suplementagdo alimentar com calcio.

introdugdo de diurético leve, suplementagdo alimentar
com magnésio e potassio, além de caminhadas pelo
menos 2 vezes por semana por 30 minutos.

redugdo do peso corporal, reducdo na ingestdo de sal,
exercicios fisicos regulares e participagdo em grupos
educativos.

reduc@o no consumo de sal, agucar e gorduras, suple-
mentacdo alimentar com cdlcio e magnésio e afericdo
da pressdo arterial diariamente nos proximos 30 dias.

Considere os itens a seguir.

L.

II.

III.

Programas de prevencdo do alcoolismo, embora se li-
mitem a pratica de cursos e palestras em que se procura
transmitir conhecimentos cientificos, alertas e conselhos
a proposito das agdes prejudiciais do alcool sobre a satde
humana, t€ém se mostrado muito eficazes no combate a
dependéncia do alcool.

Em atividades socialmente desprestigiadas por envol-
verem atos ou materiais considerados desagradaveis ou
repugnantes como o trabalho com cadaveres, esgoto, lixo
ou dejetos em geral, o alcoolismo tem surgido como o
distarbio mental mais tipico.

Individuos que desenvolvem atividades consideradas
como trabalho perigoso estdo menos sujeitos ao alcoolis-
mo devido as exigéncias fisicas e mentais de suas tarefas.

Esta correto o apresentado em

(A)
B)
©
D)
(E)

I, apenas.

II, apenas.
III, apenas.

[ e II, apenas.

I, IT e I1I.

Diversos estudos realizados com profissionais de saude,
particularmente de enfermagem, t€ém demonstrado que essas
categorias apresentam um alto indice de agravos relacionados
a sindrome do esgotamento profissional ou Burnout. Essa
sindrome se caracteriza por

(A)

(B)

©

D)

)

irritagdo, manifestagdes de agressividade, perda do con-
trole emocional, perturba¢des do sono ¢ manifestagdes
depressivas marcadas pela perda de disposicéo e interesse
para o trabalho.

euforia intercalada com fases de depressdo, sudorese
profusa eventual, abuso do alcool e ideias persecutdrias.

pesadelos com cenas vividas no trabalho, ansiedade,
ganho ponderal, irritabilidade e agressividade.

forte sentimento de inseguranca, embotamento afetivo,
vivéncias de perda ou fracasso, apatia.

distanciamento em relagdo aos proprios sentimentos, de-
presséo, abuso de substancias quimicas licitas ou ilicitas
e perda de esperanga.

11

58. Pararealizag@o de audiometria, o funcionario deve ser orien-
tado a

59.

60.

(A)

(B)

©
(D)

(E)

comparecer no horario aprazado, apds jornada normal
de trabalho.

evitar a ingestdo de bebidas alcodlicas 24 horas antes do
exame.

comparecer em jejum de 12 horas.

comparecer para o exame apos repouso acustico de, pelo
menos, 14 horas.

interromper o uso de sedativos, anticonvulsivantes,
medicamentos anti-hipertensivos e diuréticos 24 horas
antes do exame.

Em relagdo a consulta de enfermagem em satide ocupacional,
¢ correto afirmar que

(A)

(B)

©

(D)

(E)

sua implementa¢@o depende de protocolos assistenciais
especificos formalmente aprovados pelo médico do
trabalho responsavel pelo ambulatorio e registrados no
Conselho Regional de Enfermagem.

compreende todas as etapas propostas para a sistema-
tizacdo da assisténcia de enfermagem, destacando-se a
obtengdo da anamnese ocupacional pormenorizada.

s0 pode ser realizada por especialista em enfermagem
do trabalho.

devido ao fato de os diagnosticos de enfermagem em
satde ocupacional ainda ndo estarem validados para a
populagdo trabalhadora brasileira, compreende apenas as
etapas de obtengdo do historico, prescri¢do e evolugéo.

sua implementacdo é facultativa nos servigos de satude
ocupacional das empresas e depende da disponibilidade
de pessoal e da forma como os ambulatérios estdo orga-
nizados.

Um pedreiro de empresa terceirizada para obras no prédio dos
ambulatorios sofreu uma queda de um andaime com 3,5 m de
altura. Ao ser socorrido apresentava-se em dectbito dorsal,
inconsciente, isocorico, com respiragdo espontinea, coluna
e extremidades alinhadas.

Entre outros procedimentos, os primeiros socorros realizados
ainda no local do acidente devem incluir

(A)

(B)

©

(D)

(E)

a elevac@o dos membros inferiores e a cabega e o trans-
porte da vitima em maca comum até o ambulatdrio.

o transporte imediato da vitima em maca até o pronto-
socorro para os cuidados necessarios.

o posicionamento da vitima em decubito lateral para
evitar o sufocamento em caso de vomitos, a puncdo de
veia periférica e o transporte para o hospital.

a oferta de liquido via oral tdo logo ele recobre a conscién-
cia para prevengdo do choque em caso de hemorragia
interna.

a imobilizac¢do da vitima, fixando a cabega e o corpo,
transportando-a em superficie dura até o hospital.
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