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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA MARIA DO CAMBUCA

» Para fazer a prova vocé usara este caderno e um cartao-resposta.

» Verifique, no caderno de provas, se faltam folhas, se a seqiiéncia de questdes no total de 40 (quarenta), esta correta
e se ha imperfeicdes graficas que possam causar duvidas. Comunique, imediatamente, ao fiscal qualquer
irregularidade.

» O cartdo resposta € o documento Unico e final para corregao eletrénica. Ndo amasse, ndo dobre, ndo rasure o seu
cartdo resposta.

» A adequada marcagao devera ser feita com caneta esferografica de tinta azul ou preta, € de inteira responsabilidade
do candidato, sendo este o documento valido para a corregéo das questdes da prova.

» Para cada questdo s&o apresentadas 5 (cinco) alternativas diferentes de respostas (A, B, C, D e E). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relagdo ao enunciado da questao.

» Suponha que a questao n° 15 tenha a resposta B como correta.

= Veja como marcar esta resposta.
@ OO OED

» Deve-se estar atento para:

» Nao rasurar o cartdo resposta, pois ndo sera fornecido outro cartdo

» Nao escrever no verso do cartdo resposta

» Preencher completamente o espaco reservado a marcagao da resposta correta

» Caso realmente precise, utilize como rascunho os espagos em branco no verso de suas folhas de prova:

» Considerar-se-a excluido do processo seletivo do concurso o candidato que:

» Tornar-se culpado de incorre¢cdes ou descortesia com qualquer membro da equipe encarregada da realizagdo da
prova;

» For surpreendido, durante a aplicagcao das provas, em comunicagao com outro candidato, verbalmente, por escrito, ou
por qualquer outra forma;

» For apanhado em flagrante, utilizando-se de qualquer meio, na tentativa de burlar a prova, ou for responsavel por
falsa identificagao pessoal;

» Ausentar-se da sala de prova, antes da entrega do cartdo de resposta e de assinar a ata de presenga;

» Recusar-se a proceder a identificacao de seu cartdo resposta, devidamente assinado no espaco proéprio.

» Aos fiscais ndo existe a autorizagdo para emissdo de esclarecimentos sobre o conteddo das provas. Sendo esta
atribuicao de Unica e exclusiva responsabilidade do candidato.

BOA SORTE
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01. O bdcio passou a ser considerado como doenga carencial no fim do século XIX. Hoje a prevengao do bocio se da através
da iodatagéo do sal de cozinha para consumo humano. Sua maior incidéncia se da em:

a) Pré-escolares e lactentes;

b) Adultos do sexo masculinos e criangas de 0 a 2 anos de idades;
c) Adolescentes

d) Pré-escolares femininos, gestantes e escolares;

e) lIdosos e gestantes.

02. O Programa de Atengédo Integral a Saude da Crianga tem como objetivo reduzir a morbi-mortalidade de criangas menores
de 5 anos. Dentre as a¢des desenvolvidas neste programa estéo:

a) Controle da diarréia e o combate a anemia ferropriva.

b) Acompanhamento do crescimento das criangas e o combate a anemia ferropriva.
c) Controle da diarréia e das doengas respiratérias agudas.

d) Acompanhamento do crescimento das criangas e o combate a hipovitaminose A
e) Controle do Bdcio e da carie dental

03. A execucéo do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) é uma resposta objetiva e concreta do setor saude
para a consolidagao da Politica Nacional de Seguranca Alimentar, uma das atribuicdes do SISVAN nos servigos de saude é:

a) Analise de dados referentes a segurancga alimentar da populagéo;

b) A realizacdo de inquéritos probabilisticos de base domiciliar;

c) A geracao de indicadores populacionais de situacdo socioecondmica;
d) O mapeamento de endemias carenciais pelos centros colaboradores;
e) A assisténcia, em nivel individual, dos individuos em risco nutricional

04. No grafico de crescimento preconizado pelo Ministério da Saude para o Programa de Atencéo Integral a Saude da Crianga,
a avaliagao nutricional € baseada na comparagéao do indice:

a) Peso/idade, com os percentis 3, 10 e 97 da populagao de referéncia NCHS
b) Peso/altura, com os percentis10 e 90 da populagéo de referéncia NCHS
c) Altura/idade, com os escores Z -2 e + 2 da populagéo de referéncia NCHS
d) Peso/idade, com os escores Z -2 e + 2 da populagado de referéncia NCHS
e) Pesol/altura, com os percentis 3,10 e 97 da populagéo de referéncia NCHS

05. Sao agdes basicas de saude, preconizadas pelo Programa de Atengao Integral a Saude da Mulher, exceto:

a) Planejamento familiar;

b) Calendario de vacinagéo da crianga

c) Assisténcia a concepgao e contracepgao
d) Controle das DST's

e) Acompanhamento pré-natal.

06. As afirmativas abaixo correspondem aos objetivos do tratamento dietoterapico da sindrome nefroética:

| — Repor a albumina e outras proteinas perdidas na urina.
Il — Aumentar a excrec¢ao de produtos nitrogenados.
IIl — Estimular a produgéo de nitrogénio , mantendo o balango nitrogenado.

a) Somente a afirmativa | esta correta d) As afirmativas | e Il estdo incorretas
b) As afirmativas I, Il, lll estdo incorretas e) Todas as afirmativas estéo corretas.
c) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas

07. Uma dieta com o minimo de fibras é recomendavel no tratamento da retocolite ulcerativa. Segundo Turner, a definigao
deste tipo de dieta corresponde a um minimo de:

a) Carboidratos indigeriveis e sem residuos. d) Carboidratos indigeriveis e sem tecido conectivo resistente.
b) Residuos e com tecido conectivo resistente. e) Carboidratos indigeriveis e com tecido conectivo resistente.
c) Tecido conectivo resistente e sem residuos.

08. Com referéncia ao aporte nutricional na magreza podemos afirmar que:

a) Na magreza asténica, ao inverso de esténica, o ganho ponderal esta na dependéncia do uma dieta hipercaldrica.

b) Apesar do potencial energético dos lipideos, sua administragdo deve ser cautelosa devido a acentuada saciedade durante
e apos as refeigoes.

c) O individuo magro higido se beneficia com a superalimentagdo, sem haver preocupacdo com o excesso de substrato
ofertado.

d) O aporte de hidrato de carbono deve ser reduzido na terapéutica nutricional da magreza por proporcionar maior efeito
sobre a saciedade.

e) Uma dieta com menor numero de refeigdes estimula a liberagdo de insulina, alterando a utilizagdo de gordura corpérea
como substrato energético.
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09. O paciente que apresenta Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) utiliza dieta restrita em proteina. Uma dieta hiperprotéica
provoca as seguintes alteragdes na filtragdo e na pressao gromerular, respectivamente :

a) Aumento e ndo alteragéo c) Redugéo e aumento e) Aumento e aumento.
b) Aumento e redugéo d) Redugéo e redugao

10. Ao considerarmos a proposta de aporte de minerais para o paciente com insuficiéncia cardiaca congestiva em equilibrio
hidroeletrolitico, podemos afirmar que este se beneficia de:

a) ¥ K+, VYMg+, VCa++
b) M Zn-, ¥ K+, Y Mg+
c) zZn-, VK+, ¥ Na+
d) ¥ Mg+, N Ca+, NNa+
e) ¥ Na+, MK+, MNMg+

11. Na hepatite crénica é usual o quadro de hiperglicemia e hiperlactacidemia que decorrem, principalmente, segundo
Waitzberg (1995), do seguinte fator:

a) Diminuigdo da neoglicogénese hepatica d) Diminuigcdo da degradagao hepatica da insulina
b) Diminuicdo da glicogendlise hepatica e) Aumento da insulina e do horménio do crescimento.
c) Aumento do glucagon e do horménio do crescimento

12. O potéssio € um importante fator dietético no manejo da hipertenséo arterial, por que:

a) Induz a concentragdo da musculatura lisa vascular d) Eleva as concentragbes de angiotensina Il
b) Favorece a eliminagéo de sodio urinario e) Aumenta a resisténcia vascular periférica.
c) Proporciona aumento da liberagéo de renina

13. Assinale (V) para as alternativas VERDADEIRAS e (F) para as alternativas FALSAS com relacdo a oferta de alguns
micronutrientes em pacientes com osteodistrofia renal, em seguida assinale a alternativa correta:

() Aumento da oferta de célcio e vitamina D
() Aumento da oferta de fésforo e reducao de vitamina D
() Reducgéo da Oferta de calcio e fosforo.

a) F,F,

F c) F,V,F e) V,V,F
b) V,V,

V
\Y d V,F,F

14. Em cirurgias eletivas de pacientes diabéticos é aconselhavel planejar um programa pré-operatério. A elevacéo do teor de
carboidratos neste momento objetiva, sobretudo:

a) Manter estoques adequados de glicogénio d) Reduzir a acidose metabdlica
b) Manter em niveis reduzidos a glicemia e) Reduzir a proteinemia.
c) Produzir descanso metabdlico

15. Segundo Riella, a recomendagao protéica e caldrica para um adulto com sindrome nefrética e fungdo renal normal é
respectivamente, em g e Kcal/Kg de peso/dia, entre:

a) 05-06e25-45 c) 08-10e30-35 e) 1,6-20e45-50
b) 0,6-08e30-40 d) 1,0-15e30-50

16. As salmonelas responsaveis por grande parte dos surtos de doengas de origem alimentar normalmente s&o destruidas
pelo aquecimento. Esta medida se torna mais eficaz quando o alimento apresenta:

a) Concentragdes de sddio superiores a 9% d) PH inferiora 4
b) Maior atividade de agua e) PHinferior a 3.
c) PH superior a 10

17. Considerando as afirmativas a seguir & correto afirmar que:

| — A agua tem grande importancia na cocc¢éo de hortalicas e € classificada em agua mole e agua dura.
Il — As dgua chamadas moles s&o ricas nos minerais calcio e magnésio, dificultando o amolecimento dos vegetais.

E correto afirmar que:

a) As afirmativas | e Il séo falsas

b) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras

c) A afirmativa | é verdadeira e a |l é falsa
d) A afirmativa | é falsa e a Il € verdadeira
e) A afirmativa |l é falsa e a |l justifica a |
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18. Ailuminagao mais recomendada para os servigos de nutricdo é a natural, por que:

a) Evita doencgas contagiosas no geral

b) Assegura conforto térmico e exaustao

c) Dispensa a instalagao de rede elétrica

d) Permite a penetragéo direta do sol no ambiente

e) Favorece a agéo bactericida dos raios ultravioletas.

19. Na area destinada aos sanitarios de uma empresa, de acordo comas normas de seguranga e medicina do trabalho, sera
considerada satisfatéria, por 20 funcionarios em atividade:

a) 1m? b) 2m? c) 25m? d) 05m? e) 1,5m2

20. Para selegdo e compra de equipamentos de uma Unidade de Alimentagcédo e Nutricdo (UAN), devem ser observados os
seguintes fatores, com excegéo de:

a) Planta fisica e tipo de cardapio

b) Tempo médio de duragéo do equipamento e prego

c) Fluxograma do servigo e sistema de armazenamentos

d) Conhecimento do funcionamento e manutengéo do equipamento

e) Quantidade de alimentos a ser preparada e o sistema de distribuigao de refeigbes.

21. Dentre as doengas infecciosas que exigem isolamento respiratério podemos citar:

a) Gastroenterite, tuberculose, colera, edema agudo do pulméo

b) Hepatite B, AIDS, colera, febre tiféide

c) Colera, hepatite viral, gastroenterite

d) AIDS, febre tifoide, leptospirose, tétano

e) Sarampo, meningite menigocdcica, coqueluche, tuberculose pulmonar

22. A concepgao de Sistema Unico de Satde (SUS), regulado pelo poder do Estado, corresponde a:

a) uma noc¢ao de estado de bem-estar em que direitos sociais sdo elementos essenciais em um contexto de cidadania plena

b) uma nogéo centralizadora vertical de estado como gestor Unico das politicas de saude em um contexto de cidadania
regulada

¢) uma nogao socialista de que a atengéo a saude deve ser estatal em um contexto de cidadania restrito

d) uma nogao autoritaria de politica social que bloqueia o direito a livre organizacédo do trabalho em sadde em um contexto de
cidadania restrito

e) uma nog¢ao centralizadora vertical de estado como gestor Unico das politicas de saude em um contexto de cidadania restrito

23. O conceito de integralidade da assisténcia a saude previsto em lei compreende:

a) lgualdade de acesso aos servigos de saude nos diversos niveis de assisténcia

b) Conjunto articulado e continuo das agdes e servigos preventivos e curativos

c) Integracdo em nivel executivo, das agdes de saude e meio ambiente

d) Conjunto dos diversos recursos das varias esferas de governo, visando a cobertura assistencial
e) Cooperagao do governo e sociedade, visando a cobertura assistencial e a qualidade dos servigos

24. Segundo a Lei n° 8.080 de 19/09/1980, no Artigo 6°, as agbes no campo de atuagdo do Sistema Unico de Salde,
EXCETO:

a) de vigilancia sanitaria

b) de vigilancia epidemiologica

c) de vigilancia ambiental

d) de saude do trabalhador

e) de assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica

25. O Pacto pela Vida 2006 definiu as seguintes prioridades, EXCETO:

a) Saude do Idoso

b) Controle do cancer do colo de utero e mama
c) Reducgéo da Mortalidade Infantil e Materna
d) Promocgéo da Saude

e) Fortalecimento da Média Complexidade

26. Os municipios poderao agir de maneira conjunta para desenvolverem agdes e servigos no enfrentamento dos problemas
de saude de uma regido.Preconizada pela Lei organica do SUS,estes municipios se organizariam formando:

a) Comissdes d) Conselhos
b) Coordenagbes e) Consoércios
c) Camaras
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27. Marque V para as assertivas verdadeiras e F para as falsas e em seguida assinale a seqliéncia correta.

() A Lei 8080/90 foi aprovada em 1990 e dispde sobre as condigdes para promogao, protegdo e recuperagido da saude, a
organizagao e o funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providencias

() A Lei 8080/90 define objetivos, as areas de atuagao e os critérios para alocag¢ao de recursos do SUS

() A Lei 8080/90 define entre outros critérios para alocagéo de recursos do SUS, as caracteristicas quantitativas e qualitativas
da rede de saude

a) V,V,V d) F\V,F
b) V,FV e) V,FF
c) FVV

28. Sao responsabilidades da esfera federal,em atengdo basica ,no Programa de Saude da Familia:

a) Manter a rede de unidades basicas de saude em funcionamento (gestao e gerencia)

b) Avaliar o desempenho das equipes de atengdo basica sob sua superviséo

c) Acompanhar a implantacdo e execugao das ac¢des de atencéo basica em seu territério

d) Regular as relagdes intermunicipais

e) Elaborar as diretrizes da politica nacional de atengdo basica; ordenar a formagdo de recursos humanos; propor
mecanismos para a programacéo, controle, regulacao e avaliacdo da atencao basica

29. Segundo a Lei 8.142 /90 constitui uma instancia colegiada do Sistema Unico de Saude:

a) Secretaria Municipal de Saude
b) Fundo Municipal de Saude

c) Secretaria de Vigilancia a Saude
d) Conselho de Saude

e) Ministério da Saude

30. A Norma Operacional da Assisténcia a Saude (NOAS-SUS 01/2002) tem entre seus objetivos,exceto:

a) Centralizar as agbes e servigos de saude no nivel federal

b) Ampliar as responsabilidades dos municipios na Atengao-Basica
c) Buscar maior equidade em saude

d) Estabelecer estratégia de hierarquizagéo dos servigos de saude
e) Fortalecer a capacidade de gestdo do SUS

Texto
Nova estratégia de ataque

Na semana passada, pesquisadores italianos anunciaram uma nova frente de ataque ao HIV, o virus da AIDS.

Bidlogos do laboratorio de quimica farmacéutica da Universidade de Siena e de virologia molecular de Pavia
conseguiram desenvolver uma molécula que atua nas células de defesa do organismo humano, os linfécitos CD4 — e ndo no
virus, como fazem os medicamentos disponiveis atualmente. Ainda sem nome a nova substancia bloqueia a proteina DDX3,
produzida apenas pelos linfécitos infectados. Ao se instalar numa célula CD4, o HIV altera o cddigo genético desse linfécito,
estimulando-o a fabricar DDX3. Esse € um dos mecanismos usados pelos virus para garantir sua replicacdo e,
consequentemente, sua sobrevivéncia.

Revista Veja, 5 de novembro de 2008.
31. O titulo da reportagem pressupde:

a) que é a primeira estratégia dos cientistas

b) que ja houve outras estratégias

C) que essa estratégia é antiga

d) que ndo ha uma certeza sobre a nova estratégia
e) que a estratégia é atual

32. Analisando o género e a intengdo do autor, podemos afirmar que a fungdo predominante é:

a) Fatica d) Denotativa
b) Expressiva e) Conativa
¢) Metalinglistica

33. A primeira virgula utilizada pelo autor, separa:

a) um aposto

b) um vocativo

c) um adjunto adverbial
d) uma oragéo

e) um comentario
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34.

“...uma nova frente de ataque ao HIV, o virus da AIDS” Analisando esse trecho é verdadeiro afirmar:

| — a virgula separa um aposto.
Il — a palavra virus é acentuada pelo mesmo motivo de 6nus.
Il = HIV é uma abreviagao.

a)
b)

35.

a)
b)

36.

a)
b)
c)
d)
e)

37.

a)
b)
c)

38.

Apenas | c) 1 e) lell
I, 1lell d) Apenaslelll

“...Ao se instalar numa célula CD4, o HIV altera o cédigo genético desse linfocito...” A primeira oragdo desse periodo é
reduzida. O conectivo que ndo modifica a relagdo de tempo e poderia inicia-lo é:

Quando c) Se e) Porquanto
A medida que d) Embora

“Esse é um dos mecanismos usados pelos virus para garantir sua replicacdo — e, consequentemente, sua sobrevivéncia.”
O termo destacado faz uma referéncia com:

o bloqueio da proteina

a Universidade de Viena

a instalagdo de uma célula CD4

auséncia do nome da substancia

a disponibilidade dos medicamentos atuais

O travessao utilizado no texto tem a fungéo de separar:

um periodo subordinado d) um adjunto adverbial de causa
um comentario explicativo e) um adjunto adnominal
um vocativo

A alternativa que possui uma correta concordancia entre os nomes e verbos é:

Haviam muitos cientistas preocupados com essa questao.

Houveram muitos testes até que se concretizasse o remédio.

Dez cientistas haviam chegado a conclusdo que o medicamento ja podia ser comercializado.

Fazem duas décadas que as pesquisas apontam para uma possivel cura.

Os estudos contra a AIDS continuam, embora saibamos que ja faz muitas décadas que os cientistas tentam controlarem
essa enfermidade.

. Esta corretamente regido o verbo da oragao:

Os cientistas que a sociedade confia estudam incessantemente.
Todas as descobertas que me refiro sdo de cunho cientifico.
Ninguém que simpatizo assinou esse estudo.

Os problemas de que tratamos estao ligados ao sistema imunologico.
A doenga da qual nos referimos é a AIDS.

. Esta corretamente pontuada a alternativa:

Pesquisadores italianos descobriram uma nova substancia que diminuird os problemas causados pelo virus da AIDS:
debilitagdo, problemas de pele, cansago mental e problemas respiratérios.
Pesquisadores italianos, descobriram uma nova substancia, que diminuira os problemas causados pelo virus da AIDS -
debilitagdo, problemas de pele, cansago mental e problemas respiratérios.
Pesquisadores italianos descobriram uma nova substancia, que diminuira os problemas causados pelo virus da AIDS,
debilitacdo, problemas de pele, cansago mental e problemas respiratorios.
Pesquisadores italianos descobriram uma nova substancia - que diminuird os problemas causados pelo virus da AIDS;
debilitagdo, problemas de pele, cansago mental e problemas respiratorios.
Pesquisadores italianos descobriram uma nova substancia, que diminuira os problemas causados pelo virus da AIDS;
debilitagdo, problemas de pele, cansago mental e problemas respiratérios.
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