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As questdes de 01 a 04 referem-se ao texto seguinte:

EDUCAQAO DOMESTICA PARA A DESONESTIDADE E
O EGOISMO

Certa vez presenciei uma discussdo entre um
proprietario de uma chéacara e uma mée de uma crianca
gue acabara de furtar uma goiaba. O proprietario alegara a
invasdo de sua propriedade e o prejuizo do surripio da
fruta, a mée, por outro lado, apontava a mesquinhez do
proprietario e invocava o valor irrisério do objeto do furto.
Envergonhado com a argumentagdo da méae, o proprietario
da chacara deu-se por vencido e deixou de lado a questéo.

Nunca me esquecerei do sorriso vitorioso da
crianga ao assistir a argumentagdo da méae em sua defesa.
A aparente comicidade que reveste tal fato, constitui-se, na
verdade, numa tragédia: trata-se de uma flagrante defesa
de atitudes egoisticas e de desrespeito ao proximo.

No momento em que alguém se apropria de coisa
alheia, e que tem pleno conhecimento dessa circunstancia,
o valor do objeto esta relacionado ao ato de apropriar-se
dele e ao seu valor de uso: o valor monetario é secundario.
N&o interessa se se trata de uma goiaba, um aparelho de
telefone celular, um carro ou qualquer outra coisa, 0
surripiador sabe que esta se apropriando de algo que nao
€ dele e pouco se importa se esta prejudicando alguém ou
ndo; quer apenas levar a vantagem de se apropriar.
Portanto, seguindo essa linha de pensamento, quem se
apropria de coisa alheia considerada de baixo valor
monetéario, dependendo da situagdo, € igualmente capaz
de se apropriar de coisas com valor mais alto. H4 um
trocadilho expresso num ditado popular que evidencia isto:
“Quem rouba um milho, rouba um milh&o”.

Aquela mée, ao assumir ostensivamente a defesa
do filho que acabara de furtar uma goiaba contra o
proprietario da chacara, transmitiu ao filho uma
mensagem, de forma indireta, de que se pode apropriar de
coisa alheia desde que a considere de pouco valor para
guem detém a sua posse. Como considerar o valor do que
algo represente para uma outra pessoa € uma operagao
inteiramente subjetiva, esse processo tende a se
desenvolver, inconscientemente, a partir da introjegdo de
um argumento que é conveniente para minimizar ou excluir
o sentimento de culpa de quem esta fazendo a
consideracao.

Todo ato de desonestidade é, sobretudo, um ato
de egoismo. A génese da préatica desses atos, porém,
guase sempre esta em atitudes e situagdes vividas e/ou
presenciadas na infancia e/ou adolescéncia. A aparente
inocuidade do ato camufla o efeito devastador que se
produz na personalidade de tal crianga ou adolescente e
suas inevitaveis manifestagbes no comportamento do
adulto que vira a ser.

Sem a compreensdo de que pequenas atitudes,
inclusive determinadas brincadeiras, podem ser decisivas
na formagdo da personalidade da crianga ou adolescente,
muitos pais, transformam os seus filhos em pessoas
egoistas e, por conseqiiéncia, desonestas. Muitos desses
pais agem bem intencionados, porém, a desinformacao, ou
negligéncia, os leva a agir errado. Quantos pais procuram
levar alguma vantagem sobre alguém, na presenga do
proprio filho, sem se dar conta de que, com seu exemplo,
estd ensinando o filho a ser desonesto? Os exemplos
sempre falam mais forte do que as palavras, todavia, na

educacao de filhos, € comum dar-se mais atencéo a fala
do que aos atos de quem educa.

Retirado da Internet (Postado por Jodo Figueiredo.)

01.0 titulo do texto, sendo analisado fora do corpo textual,
mostra-nos que:

a) Ha uma precisdo quanto ao objetivo da
mensagem expressa pelo proprio titulo.

b) H& uma imprecisdo quanto ao objetivo da
mensagem expressa pelo proprio titulo.

c) Na&o pretende transmitir opinido.

d) E imparcial relativamente a alguma critica.

e) Na&o é dubio.

02.Podemos concluir que o texto é:

a) Narrativo

b) Essencialmente descritivo.

c) Critico, apenas.

d) Critico e informativo, apenas.

e) Critico e informativo e educativo.

03.De acordo com a passagem “Os exemplos sempre
falam mais forte do que as palavras, todavia, na educagéo
de filhos, € comum dar-se mais atencéo a fala do que aos
atos de quem educa.” o autor:

a) Insinua que é-se hipdcrita ao se educar os filhos.

b) Indica que a atencdo referida é relativa a quem
educa e ndo a quem é educado.

c) Indica que a atencdo referida ndo se dirige a
ninguém.

d) Mostra que o mais importante é esquecido: 0s
exemplos.

e) Em dltima andlise, conclui que as palavras falam
mais forte que as acdes.

04.0 egoismo de que tanto fala o autor esta melhor
exemplificado na seguinte passagem:

a) “.. uma crianca que acabara de furtar uma
goiaba.”

b) “... pouco se importa se esta prejudicando alguém
ou nao;”

c) “Todo ato de desonestidade é, sobretudo, um ato
de egoismo.”

d) “... muitos pais, transformam os seus filhos em
pessoas egoistas ...”

e) “... Os exemplos sempre falam mais forte do que
as palavras,...”

05.Indique a opcdo em que a expressdo sublinhada néo
tem a mesma funcao sintatica de "Esses sdo os melhores
autébnomos!”

a) Erauma hora da tarde.

b) Titubeei nervoso e pélido de susto.

c) Estava junto de mim, tranqiilo, sem o menor
cansaco.

d) E se ela fosse um menino?

e) O garoto 0 é, seu José!
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06.Identifique a alternativa que traz silepse de género:

A gente ficou abismado com aquilo.

Um bando de larapios assaltou a loja.

Todas as mulheres precisamos de carinho.

O povo estava triste e ndo queria outro resultado
sendo aquele que desejavam.

Aquele pessoal ndo gosta de falar em democracia;
estao enjoados.

07.Aponte o verbo impessoal unipessoal:

Chove muito.

Esta quente hoje.

Convém falarmos s6 amanha.
Faz forte calor.

Héa de haver perdao.

08.Marque a proposta de pontuacgéo incorreta:

a)
b)
<)

d)
e)

Todos falavam. Nés porém, nos calamos.

Ficamos, assim, soltos na felicidade.

Ele era humilde até demais, ou antes, gostava de
se exaltar.

Por isso que eles, entdo, ndo vieram?

Por favor, Larissa, certifique-se de que tudo esta
certo.

09.Indique o item em que todas as palavras devem ser
preenchidas com x:

a)
b)
c)
d)
e)

pran__a/en__er/__adrez.
fei__e/pi__ar/bre__a.
__utar/frou__o/ mo__ila.
fle_al/en__arcar/li__ar.
me__erico/en__ame / bru__a.

10.Qual a alternativa em que as formas dos verbos bater,
consertar e haver nas frases abaixo, sdo usadas na
concordancia correta?

- As aulas comegam quando ... oito horas.
- Nessa loja ... relogios de parede.
- Ontem ... 6timos programas na televisdo.

a)
b)
c)
d)
e)

Sistema Unico de Salde

batem — consertam-se — houve
bate — consertam-se — havia
bateram — conserta-se — houveram
batiam — conserta-se-do — havera
batem — consertarei — haviam

11. A respeito do Plano Diretor de Vigilancia Sanitéria,
assinale a alternativa INCORRETA:

a)

b)

A proposta do PDVISA é um plano estratégico
construido por um grupo multidisciplinar,
representando a pluralidade da salude e da
sociedade brasileira - que propde eixos e
diretrizes para 0 SNVS, em consonancia com o
SUS.

O PDVISA é um instrumento de eleicdo de
prioridades em VISA gue reconhece a diversidade
do pais e respeita a dinamica das especificidades
e heterogeneidades locorregionais.

c)

d)

e)

O Plano Diretor de Vigilancia Sanitaria, cuja
funcdo é estabelecer as diretrizes e pautas
especificas para a acdo do Estado no escopo de
atuacao da Vigilancia Sanitaria (VISA), com vistas
a consolidagdo e ao fortalecimento deste Sistema
Nacional de Vigilancia Sanitaria, objetiva se
constituir em instrumento politico norteador, que
possibilite uma gestdo estratégica para a
transformagdo positiva do contexto sanitario
nacional. Ele apresenta um papel politico,
estratégico e pedagogico importante, na medida
em que se configura como um instrumento de
reafirmacgéo da Vigilancia Sanitéaria.

No processo de fortalecimento do SNVS, os
principios e diretrizes do SUS estdo
permanentemente ausentes. A busca, ha atengéo
a salde, pelos principios da universalidade,
integralidade, eqlidade, descentralizacdo da
gestdio e das acgdes, regionalizagdo e
hierarquizacdo dos servicos de salude e
participacdo  social orientardo sempre o
estabelecimento de politcas e a pauta de
negociacao entre os gestores das trés esferas de
governo.

A vigilancia sanitaria pode ser vista como espacgo
de intervencgédo do Estado, cujo objetivo é adequar
0 sistema produtivo de bens e de servigcos de
interesse sanitario, bem como os ambientes, as
demandas sociais de salde e as necessidades do
sistema de saude. Sua principal fungdo é atuar no
sentido de prevenir, eliminar ou minimizar o risco
sanitario envolvido nas suas areas de atuacéo,
promovendo e protegendo a saude da populagao.

12. A respeito da Vigilancia Sanitaria, julgue os itens que
se seguem.

Considerando as prerrogativas legais da
Vigilancia Sanitaria — de interferir no espago em
que atuam forcas de mercado e no jogo de

interesses  econdmicos, cujos  resultados
influenciamdiretamente as condi¢6es de vida e de
salde das pessoas —, 0s mecanismos de

participagdo econtrole social sdo essenciais para
que todos os agentes que atuam na salde e na
producdoprodutos e de bens e consumo nao
comprometam as acgfes de vigilancia sanitaria
fundamentaispara o cumprimento da misséao legal
do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Torna-se fundamental o debate puablico das
decisdes que possam afetar a seguranga das
pessoas e da coletividade, inclusive na feitura das
normas administrativas.

A Vigilancia Sanitaria incorpora também as
estratégias de agcdo da PNCTIS para a producéo
de conhecimento, pesquisas e desenvolvimento
tecnoldgico no setor, como: a sustentagdo e o
fortalecimento do esforco nacional em ciéncia,
tecnologia e inovacdo em saude, a criagdo do
sistema nacional de inovacdo em saude, a
superacdo das desigualdades regionais, o0
aprimoramento da capacidade regulatéria, a
difusdo dos avancos cientificos e tecnolégicos,
bem como a formacgéo e capacitacdo de recursos
humanos.

Na atencé@o bésica, a busca pela reestruturagéo
da pratica focada no atendimento integral e por
servicos de qualidade, eficientes e resolutivos
devem ser objetivos norteadores da vigilancia
sanitaria em sua insercéo neste nivel de atencéo.
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Espera-se que além das acdes assistenciais,
sejam realizadas a¢fes de promocéo de saude e
de prevencdo de agravos - incluindo aqueles
relativos ao consumo de bens e servicos e as
interac6es com o ambiente de trabalho e de vida,
acles tipicas do campo da vigilancia sanitaria -
pelas equipes de saude da familia e das unidades
basicas de saude, com destaque para 0 agente
de salde.

O processo de estruturacdo da vigilancia sanitaria
acompanhou as mudancas e reformas do Estado.
A partir do inicio da década de 90, a reforma do
Estado visava, sobretudo, a reducdo do tamanho
do Estado e a mudanca de regras
macroecondémicas. O foco estava na agilizagdo
administrativa e no atendimento das demandas
do setor produtivo. Com a criagdo do Mercosul,
em 1991, a Secretaria Nacional de Vigilancia
Sanitaria passou a se responsabilizar também
pelos  processos de harmonizagdo da
regulamentacdo sanitaria. Na segunda metade
dessa mesma década, ocorreu uma nova onda de
reformas e foi criada a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria.

A vigilancia sanitaria, concebida como campo de
saude coletiva, é indissociavel do conjunto de
acodes que integram as politicas de saude. Nessa
dimensdo, ha a necessidade de articulagdo
permanente das agdes de vigilancia sanitaria nas
distintas esferas de governo e destas com as
acOes de saude desenvolvidas no &mbito do SUS.
A adocdo de praticas de salude resolutivas,
seguras, éticas e humanizadas, acompanhadas
de iniciativas para a qualificacdo dos
trabalhadores de saude e a consolidacdo do
controle social, constituirdo dimensdes essenciais
para a qualidade e a integralidade da atengdo a
saude prestada a populagao.

A quantidade de itens certos é igual a:

A WNE

13. Quanto a Lei n°. 8.080/90 que dispde sobre as
condigBes para a promogdo, protecdo e recuperacdo da
salde, a organizacdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias, assinale a
alternativa INCORRETA.

a)

b)

Entende-se por vigilancia epidemiolégica um
conjunto de agbes que proporcionam 0
conhecimento, a deteccdo ou prevencdo de
qualqguer mudanca nos fatores determinantes e
condicionantes de saude individual ou coletiva,
com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevencao e controle das doencas ou
agravos.

Entende-se por salde do trabalhador, para fins
desta lei, um conjunto de atividades que se
destina, através das acdes de vigilancia
epidemioldgica e vigilancia sanitaria, & promogéo
e protecdo da saude dos trabalhadores, assim
como visa a recuperacéo e reabilitacdo da saude
dos trabalhadores submetidos aos riscos e
agravos advindos das condi¢des de trabalho, ndo

abrangendo a avaliagdo do impacto que as
tecnologias provocam a saude.

c) Serdo criadas comissdes intersetoriais de ambito
nacional, subordinadas ao Conselho Nacional de
Saude, integradas pelos Ministérios e o6rgaos
competentes e por entidades representativas da
sociedade civil.

d) A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios  exercerdio em  seu ambito
administrativo acompanhamento, avaliacdo e
divulgacéo do nivel de saude da populacédo e das
condigBes ambientais.

e) A direcdo estadual do Sistema Unico de Salde
(SUS) compete prestar apoio técnico e financeiro
aos Municipios e executar supletivamente acbes
e servigos de saude.

14. Segundo a Lei n° 8.080/90, assinale a opcao
INCORRETA.

a) Os servicos privados de assisténcia a salde
caracterizam-se pela atuacdo, por iniciativa
propria, de profissionais liberais, legalmente
habilitados, e de pessoas juridicas de direito
privado na promogao, protecéo e recuperagdo da
saude.

b) A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada.

c) Na prestacdo de servigos privados de assisténcia
a saude, serdo observados os principios éticos e
as normas expedidas pelo 6rgdo de dire¢do do
Sistema Unico de SalGde (SUS) quanto as
condigBes para seu funcionamento.

d) E permitida a participacdo direta ou indireta de
empresas ou de capitais estrangeiros na
assisténcia a saude em qualquer situagado.

e) Quando as suas disponibilidades forem
insuficientes para garantir a cobertura assistencial
a populacéo de uma determinada area, o Sistema
Unico de Salde (SUS) podera recorrer aos
servigos ofertados pela iniciativa privada.

15. A Lei n° 8.142/90 dispde sobre a participagdo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS)
e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros na area da saude e d& outras providéncias.
Sobre essa lei, assinale a alternativa INCORRETA:

a) A Conferéncia de Saulde reunir-se-4 a cada
qguatro anos com a representacdo dos Varios
segmentos sociais, para avaliar a situacdo de
salde e propor as diretrizes para a formulagdo da
politica de saude nos niveis correspondentes,
convocada pelo Poder Executivo ou,
extraordinariamente, por esta ou pelo Conselho
de Saude.

b) As Conferéncias de Saude e os Conselhos de
Salude terdo sua organizagdo e normas de
funcionamento definidas em regimento préprio,
aprovadas pelo respectivo conselho.

c) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS)
serdo alocados como Investimentos previstos no
Plano Quingiienal do Ministério da Saude.

d) O Conselho de Saude, em carater permanente e
deliberativo, 6rgdo colegiado composto por
representantes do governo, prestadores de
servigo, profissionais de saude e usuarios, atua
na formulagdo de estratégias e no controle da
execucdo da politica de salde na instancia
correspondente, inclusive nos aspectos
econdmicos e financeiros, cujas decisdes serdo
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e)

homologadas pelo chefe do poder legalmente
constituido em cada esfera do governo.
N.d.a.

16. Conforme a NOAS/SUS 01/02, ndo podemos afirmar

que:

a)

b)

c)

d)

e)

Para habilitar-se ou permanecer habilitado na
condi¢cdo de GPSM, o municipio devera assumir o
COMANDO unico sobre os prestadores do seu
territério e participar do processo de programacao
e quando necessario, garantir o atendimento a
populacdo de referéncia, conforme acordado na
PPl e consolidado por meio da assinatura do
referido Termo de Compromisso para a Garantia
do Acesso.

Os municipios atualmente habilitados em gestéo
plena do sistema municipal, localizados em
estados em que a gestdo encontra-se
compartilhada entre o gestor estadual e o
municipal, deverdo se adequar ao COMANDO
Gnico, com a transferéncia da gestdo para a
esfera municipal ou estadual, se for o caso, de
acordo com cronograma previamente
estabelecido na CIB estadual.

Os impasses com relacdo ao ajuste do
COMANDO Unico nao solucionados na CIB
estadual deverdo ser encaminhados ao CES;
persistindo o impasse, o problema devera ser
encaminhado a CIT, que definird uma comisséo
para encaminhar sua resolugao.

As instancias de recurso para questdes relativas a
implementacéo desta Norma séo
consecutivamente a CIB estadual, o CES, a CIT
e, em primeira instancia, o CNS.

Os municipios habilitados na gestdo Plena do
Sistema  Municipal estardo passiveis de
desabilitagdo quando se enquadrarem na
situacdo de desabilitagdo prevista no Item 60 -
Capitulo 11l desta Norma.

17. Referente ao SINAN, pode-se afirmar que se trata de

um:

a)

b)

<)

d)

e)

Sistema que € alimentado, principalmente, pela
notificacdo e investigacdo de casos de doencas e
agravos que constam da lista nacional de
doencas de notificacdo compulséria, mas é
facultado a estados e municipios incluir outros
problemas de salde importantes em sua regiao.
Sistema de Informag&o sobre mortalidade que foi
criado pelo Ministério da Saude em 1975 para a
obtencgdo regular de dados sobre mortalidade no
Pais.

Sistema de informacgfes sobre nascidos vivos
implantado pelo Ministério da Saude com o
objetivo de reunir informagbes epidemioldgicas
referentes aos nascimentos informados e todo o
territério nacional.

Sistema de informacéo da atengdo basica que foi
implantado em 1998 em substituicdo ao sistema
de informacao do programa  Agentes
Comunitarios de Saude, pela entdo Coordenacéo
da Saude da comunidade de assisténcia a Saude.
Contém informag¢des que viabilizam efetuar o
pagamento dos servigos hospitalares prestados
pelo SUS, através da captacdo de dados em
disquete das AutorizagBes de Internagéo
Hospitalar - AIH - relativas a mais de 1.300.000
internacdes/més.

18. Atribua (V) para afirmativa verdadeira e (F) para falsa
com relagédo ao SUS:

O acesso universal (principio da universalidade),
significa que ao SUS compete atender a toda
populacdo, seja através dos servigos estatais
prestados pela Unido, Distrito Federal, Estados e
Municipios, seja através dos servigcos privados
conveniados ou contratados com o poder publico.
Avaliacbes dos Conselhos de salde existentes
apontam para a necessidade de se propiciar a
capacitagdo dos conselheiros mediante cursos
regulares e de prover, de forma sistematica, as
informacdes necessarias para o exercicio do
controle social da saude.

A municipalizacdo da saude, estabelecida na
Constituicdo Federal e na Lei Federal 8.080,
compreende sob dois aspectos: a habilitagdo dos
municipios para assumirem a responsabilidade
total pela gestdo do sistema de salude em seu
territério, e a descentralizagdo da geréncia das
acoes e servigos de salde para 0s municipios.

Podemos concluir que:

I-V; 11-V; 1I-V.
I-F; 1-F; 1I-V.
I-V; 1I-F; [lI-F.
I-V; 1I-F; 11-V.
I-F; -V 1I-F.

1

19. A lei n° 8.080/90 prevé que as acdes e servicos
publicos de salde e os servigos privados contratados ou
conveniados que integram o Sistema Unico de Saude
(SUS), séo desenvolvidos de acordo com as diretrizes
previstas no art. 198 da Constituicdo Federal, obedecendo
ainda aos seguintes principios, exceto:

a)

b)
<)
d)

e)

Utilizagéo da epidemiologia para o]
estabelecimento de prioridades, a alocacdo de
recursos e a orientagdo programatica.
Descentralizacdo  politico-administrativa, com
dire¢do Unica em cada esfera de governo.
Particularidade de acesso aos servigos de saude
em todos os niveis de assisténcia.

Igualdade da assisténcia a salde, sem
preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.
Integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das acdes e
servigos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade do sistema.

20. Sobre o Programa Saude da Familia, todas as
afirmativas estao corretas, exceto:

a)

b)

c)

O PSF é tido como uma das principais
estratégias de reorganizagdo dos servicos e de
reorientacdo das préaticas profissionais neste
nivel de assisténcia, promocdo da saude,
prevencdo de doencas e reabilitacdo. Traz,
portanto, muitos e complexos desafios a serem
superados para consolidar-se enquanto tal.

Cada equipe do PSF é composta, no minimo, por
um médico, um enfermeiro, um auxiliar de
enfermagem e de quatro a seis agentes
comunitarios de salde (ACS).

A estratégia do PSF prioriza as acdes de
prevencgdo, promogdo e recuperagdo da saude
das pessoas, de forma integral e continua.
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d)

e)

Conhecimentos Especificos

O PSF é uma estratégia de reorganizacdo da
atencdo primaria e prevé um tempo para finalizar
esta reorganizacao.

Percebendo a expansdo do Programa Saude da
Familia que se consolidou como estratégia
prioritaria para a reorganizacdo da Atencéo
Bésica no Brasil, o governo emitiu a Portaria n°.
648, de 28 de Marco de 2006, onde ficava
estabelecido que o PSF é a estratégia prioritaria
do Ministério da Saude para organizar a Atencédo
Basica — que tem como um dos seus
fundamentos possibilitar o acesso universal e
continuo a servicos de saude de qualidade,
reafirmando os principios basicos do SUS:
universalizagdo, descentralizacéo, integralidade e
participacdo da comunidade - mediante o
cadastramento e a vinculagdo dos usuarios.

21. De acordo com o Cadigo de Etica Profissional:

a)

b)

<)

d)

e)

E permitido que o Fisioterapeuta ou Terapeuta
Ocupacional pratique atos cirargicos, desde que
sejam procedimentos ambulatoriais.

Em situacdo de indubitavel urgéncia, o
Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional pode
negar atendimento, dependendo da remuneragéo
a ser recebida.

E terminantemente vedado ao Fisioterapeuta ou
Terapeuta Ocupacional a prescrever
medicamentos.

E permitido ao Fisioterapeuta ou Terapeuta
Ocupacional prescrever medicamentos, desde
gue seja de uso topico.

E permitido que o Fisioterapeuta ou Terapeuta
Ocupacional ceda seu nome para clinicas,
mesmo que ndo atue nas mesmas.

22. A tapotagem ¢é indicada nos seguintes casos, exceto

em:

a)
b)
c)
d)
e)

Pacientes entubados.

Caso de o paciente ndo produzir tosse efetiva.
Caso de hipersecrecao.

Pacientes com fratura de costela consolidada.
Casos de crise asmatica aguda com espasmo
bronquial.

23. A febre reumética tende a ser qualificada como
disturbio cardiaco na seguinte situacao:

a)
b)
<)
d)
e)

As articulagbes apresentam-se edemaciadas.
Apo6s uma parada cardiaca.

O paciente refere dor em varias articulacoes.

A temperatura corpérea excede os 39°C.

As valvulas cardiacas ficam hiperémicas e
edemaciadas.

24. Na Sindrome de De Quervain, comum em mulheres
entre os 30 e 50 anos de idade, os tendbes acometidos

sdo:

a)
b)
<)

Extensor curto e longo do polegar.
Adutor longo e curto do polegar.
Adutor longo do polegar e flexor comum.

d)
e)

Adutor curto e abdutor do polegar.
Abdutor longo e extensor curto do polegar.

25. Referentes aos alongamentos, podemos afirmar que:

a)

b)

<)

d)

e)

Deve-se permanecer na posi¢do de alongamento
entre 15 e 30 segundos a fim de inibir o reflexo
das fibras musculares extra fusais.

Somente sdo inibidas as fibras musculares extra
fusais depois de 2 minutos de alongamento.

O tempo de permanéncia em postura de
alongamento ndo exerce influéncia sobre a
distensibilidade muscular.

Deve-se peristir na posicdo de alongamento no
méximo 10 segundos.

As repeticdes rapidas e bruscas sdo os melhores
procedimentos de alongamento.

26. Assinale a alternativa que esta correta quanto ao
musculo braquial:

a)
b)
c)

d)

e)

Trata-se do extensor primario do cotovelo.
Trata-se do musculo secundério para se realizar a
flex&o do cotovelo.

Trata-se do flexor primario do cotovelo, pois o
biceps é mais efetivo quando ha supinag¢édo do
ante-brago.

Trata-se do flexor secundario do cotovelo, uma
vez que o biceps é o primario em todas as
circunstancias.

Trata-se do extensor secundario auxiliando o
triceps braquial.

27. O quadriceps realiza uma contra¢@o excéntrica ao:

Descer um degrau.
Subir escadas.
Flexionar o joelho.
Chutar uma bola.
N.d.a.

28. Trata-se de um musculo biarticular:

Tibial anterior

Deltoide anterior
Gastrocnémio medial
Porcéo curta do biceps
Vasto medial

29. Os musculos mais importantes para o retorno venoso

sao:

a)
b)
<)
d)
e)

isquio-tibiais e séleo.
gastrocnémio e quadriceps.
vasto medial e tibial posterior.
soleo e flexor do hélux.
gastrocnémio e soéleo.

30. Julgue os itens a sequir:

A fonoforese € a técnica que possibilita introduzir
medicamentos via topica com uso do ultra-som.

A massoterapia é indicada no tratamento de
gueimados para o aumento da intolerancia dos
tecidos a pressao.
Topograficamente, a
classificada em espastica.

paralisia cerebral ¢é
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Podemos afirmar que:

a) As duas primeiras afirmativas estao corretas.
b) N&o hé afirmativa correta.

c) Hatrés afirmativas corretas.

d) Apenas a primeira afirmativa esta correta.

e) Apenas a Ultima afirmativa esta correta.

31. Assinale (V) para afirmativa verdadeira e (F) para falsa:

() A Sindrome do Canal de Guyon caracteriza-se por
compressdo do nervo mediano no canal de Guyon do
cotovelo.

( ) A epicondilite medial acomete os tenddes dos
musculos extensores do punho, ao nivel do cotovelo.

() O teste de Phalen tem a finalidade de avaliar a
compressédo do nervo mediano na altura do punho e serve
como auxiliar na identificagdo da Sindrome do Tunel
Carpal.

() O teste de Jobe avalia especificamente o musculo
supra-espinhoso, porém um sinal falso pode surgir na
presenca de dor a realizagdo do movimento.

A seqliéncia correta, de cima para baixo, é:
a F-F-V-F

b) V-F-V-F
) F-V-F-V
d F-F-V-V
e) V-V-V-F

32. A paralisia de Bell compromete o seguinte nervo:

a) Facial
b) Trigémeo

b) O masculo orbicular da boca é responsavel pelo
movimento de fechamento e protrusédo dos labios
para a frente (assobio).

c) O nervo Tibial pode ser palpado imediatamente a
seguir da cabeca da fibula.

d) O joelho consiste em uma das articulacdes mais
simples e menos complexa do corpo humano.

e) O tecido conjuntivo denso pode ser encontrado na
estrutura da Aponeurose.

37. Assinale onde se insere 0 musculo tensor da fascia
lata:

a) trato iliotibial

b) trocante menos do fémur
c) trocante maior do fémur
d) ramo inferior do pabis

e) N.d.a.

38. Julgue os itens a seguir:

I. Cifose é o aumento da angulagdo convexa
posterior da coluna no plano sagital.
Il. Exercicios de alongamento ndo s&o contra-
indicados na presenca de hematomas.
Ill. O grupo muscular diretamente envolvido na fase
balistica da marcha é o Sartério.

Esté (estdo) correto(s):

a) |apenas.

b) lell

c) Il apenas.
d) Il apenas.

c) Glossofaringeo e) llell
d) Acessoério
e) N.d.a. 39. Assinale o musculo que possui a acéo de fletir o joelho

e rodar a perna medalmente sobre a coxa:

33. O reflexo miotatico no ligamento patelar testa a

integridade do nervo: a) Tibial
- b) Fibular

a) Nervo obturatorio c) Popliteo

b) Nervo isquiatico d) Gastrocnémio

¢) Nervofemoral e) Quadriceps

d) Nervo musculocutaneo

. . 40. Assinale (V) para afirmativa verdadeira e (F) para falsa:

34. As patologias artrose, osteoartrite ou osteoartrose

demonstram lesédo inicial na seguinte estrutura:

a) Cartilagem articular.
b) Céapsula articular.

¢) Membrana sinovial.
d) Liquido sinovial.

e) Medula

35. A fossa troclear cdncava na ulna proximal fica
posicionada para cima e

da ulna.
a) 30°
b) 35°
c) 40°
d) 45°
e) 50°

36. Assinale a alternativa correta:

a)

Axonotmese é o fendmeno em que ocorre um
bloqueio temporario de condugéo e interrupgédo da
funcdo fisiolégica de um nervo.

também anteriormente a

( ) A eletroestimulacdo neuromuscular pode ser
empregada em paralisias flacidas.

() Neuropraxia é a lesdo onde o tubo neural permanece
intacto mas sem a ocorréncia de leséo cerebral.

( ) A sindrome medular anterior apresenta
comprometimento da fungdo térmica.

() Contracao isométrica € como se chama o volume de
sangue bombeado para cada ventriculo por minuto.

( ) Difusdo é a capacidade que a caixa toracica e 0s
pulmdes possuem de distender-se.

() Alongamento rapido é considerado uma forma de
estimulagdo exteroceptiva.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

a) V-F-V-F-F-F
b) F-V-V-F-V-F
) V-V-F-F-V-V
d F-F-V-V-F-V
&) V-V-V-—F-V-F

FIM DO CADERNO
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