AUTARQUIA MUNICIPAL DE SAUDE DE APUCARANA
ESTADO DO PARANA

AUTARQUIA MUNICIPAL DA SAUDE
A P U C A R A N A

Comissao Especial de Acompanhamento e Fiscalizacao do Concurso

DIRETORIA GERAL

CALENDARIO PREVISTO

0 gabarito da Prova

ATIVIDADE DATA LOCAL

Divulgagdo do gabarito e | 15/12/08 No site www.apucarana.pr.gov.br e em mural na
caderno de provas Autarquia Municipal da Saude de Apucarana
Interposi¢cao de recursos contra | Até 17/12 Presidente da Comissao Especial de

Acompanhamento e Fiscalizagdo do Concurso e
entregue na sede da Autarquia Municipal de Saude
de Apucarana.

Nota da Prova Objetiva sem
critério de desempate

A ser definida

No Jornal Tribuna do Norte, no site
www.apucarana.pr.gov.br e em mural na Autarquia
Municipal da Saude de Apucarana

Prova de Titulos*

14/12/08

Os titulos deverao ser entregues NO LOCAL DE
REALIZAGCAO DAS PROVAS PARA A COMISSAO
ESPECIAL DE ACOMPANHAMENTO E
FISCALIZAGAO DO CONCURSO ATE AS 12HS.
*somente serdo avaliados os titulos dos candidatos
que obtiverem a pontuagao minima

Resultado Final do Concurso

A ser definida

No Jornal Tribuna do  Norte, no site
www.apucarana.pr.gov.br e em mural na Autarquia
Municipal da Saude de Apucarana

Demais atividades consultar o
Edital regulamentador do
concurso ou a Comissao
Especial de Acompanhamento e
Fiscalizagdo do Concurso.

As informagdes serdo divulgadas no site
www.apucarana.pr.gov.br

ANOTAGCAO DO GABARITO

01({02|/03/04/05/06({07 |08 0910 |11 (12|13 |14 15|16 |17 |18 |19 |20
A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
B |B |[B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B
c |[c |c |[c |c |c [c |Jc |c |[c |c |c |c |Jc |c |c |c |c [c |c
D |D |D |D |D|D|D |D|D |D |D|D |D |D |D |D |D |D |D |D
21122123 |24 |25 (26 |27 |28 {29 ({30 (31 (3233 |34|35(36|37|38|39]|40
A A A A A A A A A A A |A A A A A A A A A
B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B |B
c |[c |c |[c |c Jc |c Jc |c |c |c |c |c |Jc Jc |c |c |c [c |c
D |D |D |D |D |D |D |D |D |D |D |D |D |D |D |D |D |D |D |D
Candidato Sala n°

Comisséo Especial de Acompanhamento e Fiscalizagdo do Concurso — Cargo Fisioterapeuta — Nucleo de Apoio ao Saude da Familia - NASF 1




AUTARQUIA MUNICIPAL DE SAUDE DE APUCARANA
ESTADO DO PARANA

AUTARQUIA MUNICIPAL DA SAUDE

DIRETORIA GERAL
Comissao Especial de Acompanhamento e Fiscalizacao do Concurso

TESTE SELETIVO 078/2008
FISIOTERAPEUTA - NASF

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES ABAIXO

01- Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno com o enunciado das 40 (quarenta) questdes objetivas:

Conhecimentos Especificos do Cargo e Etica do Trabalho

Questdes | Pontos
01a40 2,5

b) Uma (1) Folha de Respostas, destinada as respostas das questdes objetivas formuladas nas provas,

02- Na folha de respostas, as mesmas estéo identificadas pelo mesmo nimero e as alternativas estédo
identificadas acima da questado de cada bloco de respostas.

03- Para cada uma das questdes objetivas sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com
as letras (A), (B), (C) e (D); s6 uma responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé sé deve
assinalar UMA RESPOSTA. A marcagdo de nenhuma ou de mais de uma alternativa anula a
questdo, MESMO QUE UMA DAS RESPOSTAS SEJA A CORRETA.

04- Na Folha de Respostas, a marcacao das letras correspondentes as respostas certas deve ser feita
cobrindo TODO O ESPACO compreendido pelo retdngulo pertinente a alternativa, usando caneta
esferografica de tinta preta ou azul, de forma continua e densa. As respostas a grafite ou rasuras
serao consideradas erradas.

05 — SERA ELIMINADO do Concurso o candidato que:

a) Se utilizar, durante a realizagdo das provas, de maquinas, relégios e/ou aparelhos de calcular, bem
como radios gravadores, fones de ouvido, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer
espécie;

b) Se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o Caderno de Questdes e a
Folha de Respostas.

06- Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar sua Folha de Respostas. Os rascunhos e as
marcacdes assinaladas no Caderno de Questdes NAO SERAO LEVADOS EM CONTA.

07- Quando terminar, entregue ao fiscal o Caderno de Questdes e a Folha de Respostas, e ASSINE A
LISTA DE PRESENCA.

08 — Faca a sua prova em siléncio, para que todos fagam também.

09 — Nao sera permitida qualquer espécie de consulta.

10 — Nao sera fornecido outro Caderno de Provas, exceto no caso do item 12.

11 — O tempo de duracdo da prova é aquele anotado na lousa.

12 — Verifique se a prova contém falhas: folhas em branco, ma impresséo, paginas trocadas, falta de

questao etc. Encontrando falhas, levante a mao. O fiscal atendera vocé e trocara o seu caderno.

13- O TEMPO DE DURACAO DA PROVA PARA TODOS OS CARGOS E DE 3 (TRES) HORAS.

14 — Sr. Candidato ndo esqueca de fazer a entrega dos titulos no momento oportuno, pois os mesmos
nao serao recebidos em outra oportunidade.

BOA SORTE!

Candidato Sala n° Assinatura do Candidato
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AUTARQUIA MUNICIPAL DE SAUDE DE APUCARANA
ESTADO DO PARANA

AUTARQUIA MUNICIPAL DA SAUDE

DIRETORIA GERAL
Comissao Especial de Acompanhamento e Fiscalizacao do Concurso

CADERNO DE PROVAS

01) O sistema de saude no pais vem sofrendo constantes transformacgdes, acompanhando as
mudangas culturais, econémicas, sociais e politicas da sociedade brasileira, analisando essa
trajetoria que teve inicio no século XX e o0 modelo atual vigente, relacione a primeira coluna de
acordo com a segunda e assinale a sequéncia correta:

(1) Inicio do século XX até 1920.
(2) 1920 a 1945.
(3) 1945 a 1966.
(4) 1968 a 1980.
(5) 1980 a 1990.

() Comegam a formular um modelo alternativo de seguridade social, promulgando-se a Lei
Orgénica da Previdéncia Social (LOPS).

( ) Destaca-se nesse periodo o médico Oswaldo Cruz que adotou o modelo das campanhas
sanitaristas destinado a combater as endemias urbanas e posteriormente as rurais. A
assisténcia hospitalar publica assumia o carater de assisténcia social: abrigava e isolava os
portadores de psicoses, hanseniase e tuberculose.

() A assisténcia a saude ligada a previdéncia tem como principal caracteristica a extensao
da cobertura, que, passa a incluir os trabalhadores rurais, empregadas domésticas e
trabalhadores auténomos, criou-se o Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social ( MPAS),
sendo vinculado as seguintes entidades : Instituto Nacional da Previdéncia Social (INPS);
Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social (INAMPS).

( ) Surge nessa época a organizagao da campanha contra a tuberculose, criagdo do servigo
especial de saude publica, a Lei Eloi Chaves cria em cada uma das empresas de estrada de
ferro, uma caixa de aposentadoria e pensdes (CAP) que posteriormente dara origem aos
IAPS: Institutos de Aposentadorias e Pensdes organizado por categoria de trabalhadores e
Nao mais por empresa.

() Foioficialmente convocada a 82 Conferencia Nacional de Saude que teve cerca de 5.000
participantes sendo que boa parte das teses e conclusdes desta fazem parte do texto final
aprovado na Constituicido Federal Brasileira de 1988.

a) 3,24,15.
b) 3,1,4,2,5.
c) 41352
d) 2,3,14,5.
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02) E no capitulo da seguridade social que esta descrito todo o sistema oficial de saude
brasileiro, especialmente os artigos 196 a 200, assinale a alternativa incorreta:

a) Artigo 196: define a saude como direito de todos e dever do Estado.
b) Artigo 197: define as agdes e servigos de saude como sendo de relevancia publica.

c) Artigo 198: constitui o Sistema Unico de Salde através de rede regionalizada e
hierarquizada de ag¢des e servigos publicos de saude, segundo as diretrizes: centralizacéo e
atendimento parcial assistencial.

d) Artigo 199: mantém a assisténcia a saude livre a iniciativa privada.

03) Em relacédo aos Postos de Saude que foram pensados como “porta de entrada” de um
sistema publico de servigos de saude a partir da década de 1970 considere as afirmativas a
sequir:

| - A forma de organizac&o dos servigos de saude restringia o acesso aqueles que pagavam a
previdéncia social e era centrada na assisténcia hospitalar e curativa.

Il - As Unidades Basicas de Saude surgem para realizar, além das consultas médicas, a¢des
de promocgéo e prevengao, desenvolvendo agdes de controle e de educagao a saude a grupos
da populagédo como puericultura, pré-natal, controle de hipertensos, programa de imunizagéo e
outros.

Il - O Sistema Unico de Saude prevé que a totalidade das acdes deve ser desenvolvida em
um conjunto de estabelecimentos, organizados em uma rede regionalizada, em niveis de
complexidade crescente de agdes de saude com tecnologia adequada, descartando a
necessidade de um fluxo de referéncia e contra referéncia.

IV - Cabe ao nivel municipal as responsabilidades de atengao a saude e de gestdo de servigos
de atencdo a saude, reconhecendo que a proximidade com a populacdo permite identificar
melhor as suas reais necessidades.

V - A Unidade Basica de Saude deve atender a uma demanda universal, de forma equanime e
integral, devendo ter uma resolutividade menor que 60% das intercorréncias, encaminhando
para servigos especializados e internagcdes a grande maioria dos casos.

Assinale a alternativa que contem todas as afirmativas corretas:

a) lell

b) lelll.
c) llleV.
d LllelVv.
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04) O objetivo geral da Estratégia Saude da Familia é reorientar o modelo assistencial de
saude imprimindo uma nova dindmica de atuacido e de relacionamento entre os servigos de
saude e a populagdo, em relagcdo aos instrumentos disponiveis para obter o conhecimento
adequado da populagao, assinale a alternativa incorreta:

a) cadastramento das familias;
b) visitas domiciliares;
c) promover agdes exclusivamente curativas;

d) analise dos indicadores de morbimortalidade;

05) Em relagao a visita domiciliar no contexto da saude da familia:
| - Todaida ao domicilio do usuario pode ser considerada uma visita domiciliar.

Il - Constitui uma atividade utilizada com o intuito de subsidiar a intervencdo no processo
saude-doenca de individuos ou o planejamento de agbes visando a promogao de saude da
coletividade.

lll - Podem existir diferencas socioculturais e educacionais entre os profissionais e os
usuarios do servico de saude, que nao precisam ser consideradas no planejamento e
execugao da visita domiciliar.

IV - A técnica compreende em: planejamento, execucgao, registro de dados e avaliagédo do
processo.

V - A realizagcdo da visita domiciliar requer um profissional habilitado e com capacitagcao
especifica.

Assinale a alternativa que contem todas as afirmativas corretas:

a) lell
b) lell

c) I lleV.
d I, IVeV.

06) De acordo com a Lei 8080 de 19 de setembro , a saude tem como fatores determinantes
e condicionantes, entre outros :

a) A alimentacdo, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, a educagado, o
transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais;

b) A alimentac&o, a moradia, o0 saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a
educacao, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais;

c) A alimentagdo, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a
educacao, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais;

d) Todas as alternativas acima est&o incorretas.
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07) Entende-se por vigilancia sanitaria:

a) Um conjunto de agdes capaz de eliminar, riscos a saude e de intervir nos problemas
sanitarios decorrentes do meio ambiente, da producéo e circulacdo de bens e da prestacéo de
servicos de interesse da saude;

b)  Um conjunto de agbes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e de intervir
nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, e da prestagdo de servicos de
interesse da saude;

c) Um conjunto de agdes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e de intervir
nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, da produgéo e circulagédo de bens e
da prestacao de servigos de interesse da saude;

d) Nenhuma afirmacdes acima citadas dizem respeito a vigilancia sanitaria.

08) Entende-se por vigilancia epidemioldgica:

a) Um conjunto de agdes que proporcionam o conhecimento, a detecgao ou prevengao de
qualquer mudancga nos fatores determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva,
com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencao e controle das doengas ou
agravo;

b) Um conjunto de ag¢des que proporcionam o conhecimento, a detec¢do ou prevengao de
qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de saude individual, com a
finalidade de dotar as medidas de prevengao e controle das doencgas ou agravos;

¢) Um conjunto de agdes que proporcionam o conhecimento, a detecgcdo ou prevengao de
qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de saude individual, com a
finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencgao e controle das doengas;

d) Nenhuma das afirmacbes acima citadas dizem respeito a vigilancia epidemioldgica.

09) Sobre o NASF, é incorreto afirmar:

a) Foicriado pela portaria N° 154, de 24/01/08 e tem como objetivo ampliar a abrangéncia e
0 escopo das agdes da Atengao Basica, bem como sua resolubilidade, apoiando a insergao da
estratégia de Saude da Familia na rede de servicos e o processo de territorializacdo e
regionalizagao a partir da atencao basica;

b) Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia, sdo uma iniciativa que vai ampliar o nimero
de profissionais vinculados as equipes de Saude da Familia e reunirdo profissionais como
meédicos, nutricionistas, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, assistentes sociais, psicologos,
terapeutas ocupacionais, farmacéuticos, acupunturistas, e professores de educacao fisica;

c) Podem ser instituidos dois tipos de NASF. NASF tipo 1 deve ter no minimo trés
profissionais de diferentes areas. NASF tipo 2 deve ter no minimo oito profissionais de
diferentes areas e estar vinculado a, no minimo, trés equipes de SF e sO podera ser
implementado um nucleo por municipio;

d) Todas as afirmagbes acima estao incorretas.
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10) Assinale a alternativa que corresponde a diretriz do NASF:
a) Os NASF nao se constituem porta de entrada no sistema;

b) Responsabilizacdo compartilhada entre as equipes de SF e equipe do NASF, baseado
na pratica de referéncia e contra-referéncia;

c) Os NASF devem instituir a plena integralidade do cuidado fisico e mental dos usuarios
do SUS;

d) Todas as alternativas acima correspondem as diretrizes do NASF.

11) Hugo é portador de Mielomeningocele nivel lombar alto, estd com 2 anos de idade, é um
menino alegre e inteligente. Ndo possui marcha. Apresenta Hidrocefalia derivada e sequelas
de um pé torto congénito a E. Sofreu 1 fratura em membros inferiores durante uma sessao de
fisioterapia ha 4 meses. Em relagao ao caso descrito, assinale a afirmativa incorreta:

a) Hugo possui forca em adutores e flexores de quadril e extensores de joelho, o que
possibilita a crianga sentar, engatinhar e andar com uso de tutor longo bilateral com cinto
pélvico;

b) As infecgbes urinarias de repeticdo sdo a maior causa de Obito em pacientes com
mielomeningocele;

c) E necessario que o trabalho de fisioterapia com esse paciente enfatize o fortalecimento
dos musculos de membros superiores, musculos remanescentes de membros inferiores,
equilibrio de tronco e treino de ortostatismo;

d) Esta crianga corre o risco de ter luxagdo adquirida de quadril, pois possui forga em
flexores de quadril e flexores de joelho e ndo apresenta prognéstico para marcha.

12) Sobre as Doengas Pulmonares Obstrutivas Cronicas (DPOC), é correto afirmar:

a) Na Bronquite ocorre a hipertrofia e a hiperplasia das glandulas brénquicas produtoras de
muco.

b) O disturbio fundamental da fungdo pulmonar na DPOC resulta da reducdo da luz
brénquica pelo processo inflamatério, conduzindo a uma obstrugcdo predominantemente
inspiratoria.

c) No enfisema pulmonar, os pacientes acometidos apresentam quadro de dispnéia, tosse
seca cronica e podem referir aumento excessivo de peso por aumento do apetite.

d) Bronquite, enfisema pulmonar e asma sao doencas agudas de evolugdo lenta e
irreversiveis ao tratamento, apresentando em comum limitagao ao fluxo aéreo.
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13) De acordo com a Declaragao de Alma-Ata, promulgada em 1978, as a¢bes primarias de
saude pressupdéem a participagao da populagdo em seu planejamento, organizagao, execugao
e controle.

Uma das diretrizes do Sistema Unico de Salde em concordancia com este principio é a

participacao da comunidade, ou seja, o controle social sobre as atividades e os servigos
publicos de saude.

Com base no texto acima, nas diretrizes do SUS e no funcionamento do Sistema de Saude
brasileiro, pode-se afirmar:

a) Embora seja uma constitucional, a participagdo da comunidade no Sistema de Saude
ainda nao foi implantada no Brasil devido a dificuldade de dialogo com a comunidade.

b) Embora seja uma diretriz constitucional, a participacdo da comunidade no Sistema de
Saude ainda nao foi implantada no Brasil, devido as dificuldades com verbas publicas.

c) A participagdo da comunidade no Sistema de Saude ocorre de fato, e é feita através do
Programa Saude da Familia.

d) A participacdo da comunidade no Sistema de Saude ocorre de fato, e é feita por meio
das Conferéncias e Conselhos de Saude, desde o nivel distrital até o nacional.

14) A Carta de Ottawa (OMS/ 1996) preconiza cinco campos de atuacdo para a Promogéao
da Saude, sendo um deles a promog¢ao de ambientes favoraveis a saude — a saide ambiental.
De que forma a Fisioterapia pode atuar diretamente, através de suas agdes, no
desenvolvimento da saude ambiental?

a) Elaborando politicas publicas coerentes.

b) Desenvolvendo estratégias de cinesioterapia com o objetivo de combater o
sedentarismo.

c) Criando estratégias de adaptagdes nos locais e equipamentos de trabalho.

d) Desenvolvendo projetos de educacao voltados para a saude postural do individuo.

15) José, com 52 anos de idade, comparece a clinica de Fisioterapia com queixa de
lombalgia.

Em relacéo a esse paciente, o Fisioterapeuta decide, entdo, tomar as seguintes providéncias:
| — elaborar o diagnéstico clinico.

Il - prescrever antiinflamatérios e analgésicos.

Il - solicitar radiografias.

Segundo o Cdédigo de Etica Profissional da Fisioterapia, aprovado em 1978, é (s&o) proibida
(s) ao Fisioterapeuta:

a) lell, somente.

b) I, somente.
c) I, somente.
d) Lllelll.
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16) Ana é portadora de Paralisia Cerebral do tipo diplegia espastica, esta com 2 anos de
idade, ndo apresenta marcha independente e é asmatica.

Durante uma sesséo de fisioterapia motora, a crianga apresentou um forte episédio de crise de
asma. De acordo com o Cédigo de Etica da profissdo de Fisioterapia e Terapia Ocupacional,
como deve proceder o Fisioterapeuta?

a) Considerando que a crianga vem somente duas vezes por semana a fisioterapia, deve
continuar os exercicios motores e acrescentar exercicios respiratorios, além de orientar quanto
a limpeza doméstica.

b) Deve continuar os exercicios de estimulagdo motora e solicitar a mae que compre um
broncodilatador para que fagca uma nebulizagdo na farmacia antes da préxima sessao de
fisioterapia.

c) Deve suspender todo e qualquer exercicio imediatamente e providenciar um
medicamento broncodilatador na farmacia para realizar a inalagdo na crianga e, depois,
orientar a mae quanto aos agentes causadores da crise asmatica.

d) Deve suspender a sessdo de exercicios e realizar imediatamente uma nebulizagao na
crianca com o broncodilatador prescrito pelo pediatra e reforcar as orientagdes quanto aos
agentes causadores da crise de asma.

17) As quedas nos idosos tem sido consideradas um sério problema de saude publica. Um
fisioterapeuta da equipe de PSF, numa visita domiciliar, identificou uma paciente de 75 anos
de idade com histéria de queda no banheiro durante o banho ha 3 dias, acamada, referindo
fortes dores no quadril direito &8 movimentacao e palpacéo, fragilidade fisica, fadiga e falta de
motivacgao.

Levando-se em conta todos os riscos do quadro acima descrito, o papel da fisioterapia na
prevencdo das quedas nos idosos torna-se fundamental para a garantia de sua saude e
autonomia. No que se refere a intervengao fisioterapéutica voltada especificamente para evitar
que as quedas acontegcam, o programa deve incluir:

a) fortalecimento de membros superiores, pois sdo importantissimos para o equilibrio
durante a marcha, dando sustentagéo e segurancga.

b) fortalecimento de membros inferiores, porque a diminuicdo de sua forga muscular,
propria do processo de envelhecimento, reduz a capacidade para resistir as quedas.

c) treinamento de técnicas de levantamento e equilibrio, para evitar que o idoso permaneca
por longo tempo no ch&o se sofrer uma queda quando estiver sozinho.

d) suspensao ou substituicdo de medicamentos usados pelo idoso que possam causar
alteracdes de equilibrio que propiciem quedas.
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18) Uma mulher com 42 anos de idade foi encaminhada a uma clinica de fisioterapia para
tratamento de sequliela de lesdo nervosa periférica na mao esquerda devido a hanseniase. O
fisioterapeuta, apds meticulosa avaliagcdo, constatou no exame fisico sinais de perda sensitivo-
motora caracteristicos de lesdo do nervo radial.

De acordo com o quadro clinico acima descrito, a paciente apresenta:
a) extensdo de punho e extensdo do cotovelo fraca ou ausente.

b) pronacgao fraca ou perdida, perda da fungdo do extensdo do punho e perda do desvio
radial.

c) supinagéo fraca, perda da abdugao do polegar e perda da flexdo do cotovelo.

d) incapacidade de abduzir, opor e estender o polegar.

19) Paciente |. A. S., 28 anos de idade, primigesta, com 26 semanas de gestagéo, procurou
um servico de fisioterapia devido a queixa de dor lombar, discreto edema em membros
inferiores e caimbras. Paciente realiza pré-natal desde o inicio da gestagdo e nega
intercorréncias.

Neste caso o fisioterapeuta, apds avaliar a paciente devera priorizar:

a) Medidas analgésicas por meio de diatermia para alivio da dor lombar associado a
exercicios de alongamentos.

b) Exercicios de alongamento, exercicios metabdlicos, massagem para relaxamento da
regido lombar e orientagdes para o parto.

c) Exercicios aquaticos, pois outras formas de exercicios estdo contra-indicadas na
gestagao.

d) Exercicios de fortalecimento de abdominais e paravertebrais, exercicios metabdlicos e
iniciar os exercicios de alongamento apds diminui¢do da dor.

20) A incontinéncia urinaria de esforco (IUE) € a perda urinaria que ocorre em situagdes de
esforco como tosse, espirro e levantamento de peso, devido ao aumento de pressao intra-
abdominal. Em casos de mulheres com IUE o fisioterapeuta deve:

a) avaliar a fungdo da musculatura do assoalho pélvico e orientar a paciente a interromper o
fluxo urinario diversas vezes para fortalecer esta musculatura.

b) Iniciar tratamento fisioterapéutico por meio de eletroestimulagdo transvaginal associada
a exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico visando a inibicdo do musculo detrusor da
bexiga.

c) Realizar o teste do protetor (Pad Test), treinamento vesical e iniciar eletroestimulagéo
transvaginal ap6s a diminuicdo das perdas urinarias.

d) Avaliar a forga muscular do assoalho pélvico, realizar o teste do absorvente (Pad Test) e
iniciar o fortalecimento do assoalho pélvico visando o aumento da for¢ga de fechamento uretral.
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21) A reabilitacdo pulmonar constitui método importante de apoio ao tratamento de
enfermidades pulmonares com o objetivo de maximizar a independéncia funcional do
individuo. Acerca das técnicas utilizadas pela fisioterapia respiratéria em pacientes pediatricos,
assinale a afirmativa correta:

a) A percussao toracica é bem tolerada e efetiva na crianga jovem.

b) A drenagem postural ndo pode ser realizada em todas as posturas propostas para o
paciente adulto.

c) A aspiracdo nasofaringea deve ser realizada em criancas que foram extubadas
recentemente.

d) A tosse nao pode ser desencadeada em criangas com idade inferior a 18 meses por
estimulo da farcula.

22) A Osteoporose ¢é uma doenga que leva ao enfraquecimento dos 0ssos,
tornando-os vulneraveis aos pequenos traumas. Referente ao processo de
osteoporose, assinale a alternativa verdadeira:

- Mulheres tem risco quatro vezes maior de desenvolver osteoporose em fungao da queda
da taxa hormonal (estrégeno) no periodo da menopausa.

[I- O alcoolismo se encontra entre os principais fatores que podem estar desencadeando
esse processo, pois afeta a conversao de vitamina D em calcio no figado.

lll- Por essa patologia afetar diretamente a estrutura o6ssea, € fundamental que nos
protocolos de tratamento fisioterapéutico seja trabalhado muita descarga de peso, exercicios
que melhorem a flexibilidade, o equilibrio e fortalecimento com objetivos de prevenir as
quedas.

a) |, Il elll sdo verdadeiras;
b) Somente a | é verdadeira;
c) Apenas a lll é verdadeira;

d) Somente a | e lll s&o falsas;
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23) A Sindrome de Guilllain-Barré (SGB) ¢é definida como sendo uma
polirradiculoneuropatia desmielinizante inflamatéria aguda. Apresenta distribuicao simétrica e
frequentemente se propaga dos membros inferiores para os membros superiores.

| - Na SGB os nervos periféricos e as vezes os cranianos podem estar afetados, sobretudo o
nervo facial.

Il - A participagdo do SNA se manifesta por hipotensao ortostatica e pela paralisia dos
esfincteres.

lll - Na avaliagao fisioterapéutica da SGB, podemos encontrar hipotonia, hipo ou arreflexia
superficial e profunda, hipo ou anestesia superficial e diminuicdo da sensibilidade
proprioceptiva.

IV - Com o objetivo fisioterapéutico de recuperar a forca muscular, pode-se realizar exercicios
de Facilitagcao Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), com o cuidado do musculo n&do entrar em
fadiga.

Assinale a afirmativa correta:

a) lellsaofalsas;
b) Il e lll sdo verdadeiras;
c¢) Todas sao verdadeiras;

d) Somente a | é falsa.

24) Juliana é uma crianca prematura de 28 semanas gestacionais devido eclampsia
materna, apresentou quadro de leucomalacia periventricular. Permaneceu em UTI neonatal
por 44 dias, necessitando varias intervengdes. Esta agora com 1 ano de idade e é portadora
de Paralisia Cerebral do tipo diplegia espastica moderada. De acordo com o quadro descrito
acima, assinale a afirmativa incorreta:

a) O diagnéstico da Paralisia Cerebral ¢ baseado em alteragbes predominantemente
motoras.

b) Tanto a lesdo no encéfalo quanto o quadro motor do paciente ndo sao progressivos.

c) E possivel que esta crianca adquira uma luxacdo de quadril, devido & espasticidade
adutora e possivel atraso na aquisicdo da marcha.

d) Esta crianca deve apresentar reflexos primitivos interferindo em seu desenvolvimento
motor e dificultando novas aquisigoes.
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25) Mauro é um paciente de 22 anos de idade com diagndstico de lesdo medular cervical
nivel C7, causada por mergulho em aguas rasas ha 2 anos. Na avaliagao fisioterapéutica,
paciente apresentou espasticidade, funcionalidade em musculatura de triceps braquial,
independéncia nas transferéncias e na alimentacdo utilizando tenodese. De acordo com o
quadro descrito, assinale a afirmativa correta:

a) Esse paciente pode evoluir com quadro de ossificagdo heterotopica, principalmente no
quadril, devido a alongamentos passivos excessivos e disturbio no metabolismo do calcio.

b) Prognéstico para locomocdo em cadeira de rodas, podendo toca-la se esta for com
controle no queixo, na testa ou na parte posterior da cabega.

c) Tenodese é um tipo de adaptagédo utilizada para a realizagdo de algumas AVD's,
principalmente alimentagao.

d) Esse paciente pode evoluir com escara de decubito do tipo I, que compromete o tecido
adiposo sub-cutaneo até a fascia muscular.

26) A meta final de qualquer programa de exercicios terapéuticos € a aquisicdo de
movimento e fungdo, completamente livres de sintomas. Para administrar
efetivamente esse programa de exercicios ao paciente, o fisioterapeuta precisa conhecer os
principios e resultados basicos do tratamento, precisa estar apto para fazer uma avaliagao
funcional do paciente e precisa conhecer as inter-relagdes de anatomia e cinesiologia de cada
parte, assim como ter conhecimento da patologia, complicagbes, precaugdes e contra-
indicacbes. De acordo com o texto acima, assinale a afirmativa incorreta em relacédo a
alguns componentes do exercicio terapéutico:

a) Forca é a habilidade que tem um musculo ou grupo muscular para desenvolver tensao e
forga resultantes em um esfor¢co maximo, tanto dindmica quanto estaticamente, em relagao as
demandas feitas a ele.

b) Exercicio ativo-assistido € um tipo de exercicio no qual a assisténcia é feita por uma
forga externa manual, porque os musculos que iniciaram o movimento realizam uma contragéo
ativa para completa-lo.

c) Alongamento muscular refere-se a qualquer manobra terapéutica elaborada para alongar
estruturas de tecido mole encurtadas patologicamente e assim aumentar a amplitude de
movimento.

d) Mobilizagdo passiva € um tipo de movimento realizado pelo fisioterapeuta com
velocidade baixa o suficiente para que o paciente possa interrompé-lo, visando alivio da dor ou
aumento da mobilidade.
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27) Em pacientes que apresentam  Siringomielia, verifica-se, entre outras
intercorréncias, que ha formagéao de uma cavidade no canal central da medula levando a uma
destruigdo da substancia cinzenta intermédia central e da comissura branca. Essa destruigao
interrompe as fibras que formam os dois tractos espino-talamicos laterais , quando eles
cruzam ventralmente ao canal central. Sendo assim, assinale a afirmativa que mais se
identifica com o quadro clinico deste paciente:

a) perda da propriocepgao consciente e do tato epicritico.
b) ligeira diminui¢cdo do tato protopatico e da presséo.
c) perda da sensibilidade vibratéria e da estereognosia.

d) perda da sensibilidade térmica e dolorosa de ambos os lados.

28) Marcelo tem 6 anos de idade e apresenta diagndstico de Distrofia Muscular Progressiva
de Duchenne. Os primeiros sinais da patologia foram identificados pela mae, quando Marcelo
tinha 3 anos de idade, pois ele tinha dificuldade de acompanhar os colegas da escola,
principalmente em correr, saltar e subir e descer a escada do escorregador do parquinho. O
meédico observou que Marcelo tinha dificuldade para se levantar do chao e o fazia escalando
0 proprio corpo. Ao exame de sangue, observou que a creatinoquinase estava 1.000 vezes
acima do normal e o teste genético confirmou o diagnéstico de Distrofia. Com relagdo ao
quadro descrito, assinale a afirmativa correta:

I- A méae pode ser orientada a manter a criangca em posigcdo prona, para extensao do
quadril, por pelo menos 30 minutos duas vezes ao dia, prevenindo assim, encurtamento
muscular e deformidade em flexdo de quadril.

II-  Marcelo pode evoluir com comprometimento do musculo cardiaco.
III- Esta crianga apresenta o Sinal de Gowers, por fraqueza de quadriceps.

IV- No tratamento de fisioterapia, devemos priorizar os alongamentos passivos, exercicios
resistidos e exercicios respiratorios.

V- A pseudohipertrofia das panturrilhas e a hiperlordose lombar séo sinais caracteristicos da
patologia.

Com relacao ao quadro descrito, assinale a afirmativa correta:
a) Todas as afirmativas sao corretas.
b) I, lll e V sdo corretas.
c) Apenas a |V esta incorreta.

d) Apenas alV e aV sao corretas.
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29) Paciente atleta de futebol profissional chegou a clinica com dores na regido anterior da
perna direita, relata que sentiu dor forte apés uma corrida de exploséo para alcancar a bola,
foi ao médico e apds realizar exames apresentou uma lesdo de 1,5 cm no reto femoral.
Paciente esta no 5° dia de lesdo e ainda apresenta dor a palpagéo no local da lesao e dor ao
alongamento e teste de for¢a do reto femoral. Sobre o caso acima responda.

| — Na cicatrizagdo muscular ocorrera uma proliferacdo de substancia fundamental e os
fibroblastos comecaram a produzir uma matriz tipo gel que ira envolver o tecido conjuntivo
levando a fibrose e a cicatrizacao.

Il — O objetivo imediato nesse paciente sera o controle do processo inflamatério e diminuigao
do quadro algico e como condutas para esses objetivos pode ser realizado crioterapia e uma
corrente analgésica como o TENS.

Il — Em um periodo tardio o tratamento tera como objetivos Auxiliar na reparagao tecidual,
Restaurar Flexibilidade, Ganho de FM, Melhorar controle sensoriomotor, Manter condigdo
fisica.

IV — Para realizar o alongamento do reto femoral é realizada uma flexdo de quadril com
extensao de joelho e para o fortalecimento é feito através de uma extensao de quadril e flexao
de joelho.

V — Apds o paciente ndo relatar mais quadro algico e com 4 semanas de tratamento o
tratamento pode progredir para Aumento da intensidade de alongamento, Evolugdo do FM
isotdnicos resistidos enfatizando treino excéntrico, Inicio de treino pliométrico, Inicio de
corrida, Evolugao da propriocepgao, Treino de gestos esportivos.

a) V,FV,FF
b) F,F,FV,V
c) FVFVF
d)  V,\V,V,F,V

30) Paciente sexo masculino apresenta quadro de lombociatalgia devido a uma hérnia discal
L5 — S1. O paciente apresenta em seu quadro dores ao teste de ADM em flexdo e rotagdo,
Teste de Lasegue e Valsalva positivo, dor e parestesia em posterior do membro inferior direito.
Sobre o caso clinico responda:

| — O disco pode ser uma fonte de dor lombar pois ele é rico em nociceptores por isso quando
o nucleo pulposo entra em contato com o anel fibroso ocorre dor.

Il — O a hérnia de disco surge quando o nucleo do disco intervertebral migra de seu local, no
centro do disco para a periferia, em direcdo ao canal medular ou nos espacos por onde saem
as raizes nervosas, levando a compressao das raizes nervosas.

Il — O trabalho de mobilizagdo lombar é valido para esse paciente pois ajuda no retorno do
nucleo pulposo para dentro no anel fibroso.
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IV - O uso do ultra-som continuo em cima do processo espinhoso de L5 ¢é indicado para esse
caso pois ira diminuir a inflamacao no local e através do efeito mecanico a hérnia retornara
para seu local fisioldgico.

V - O trabalho de fortalecimento de abdominais e paravertebrais trara um bom resultado pois
aumentara sustentacao lombar do paciente.

a) V,FFVF
b) F,V,V,F,V
c) V\V,FVF
d)  V,\V,V,F.V

31) A Diatermia por ondas curtas € um recurso fisioterapéutico bastante utilizado em que,
assinale a correta:

a) Os tecidos biolégicos geralmente ndo oferecem resisténcia a passagem destas ondas.
b) O aquecimento muscular é obtido com eletrodos tendo um campo magnético obrigatério.
c) Para patologias agudas por periodos de 20 minutos.

d) Apenas efeitos fisioldgicos térmicos sao produzidos, descartando assim os nao-térmicos.

32) O numero de recursos fisioterapéuticos é cada vez maior , entretanto , o TENS, o Micro
Ondas e o Laser sado largamente utilizados principalmente nas clinicas e ambulatoérios .
Assinale a alternativa em que esses recursos estdo respectivamente representados:

a) eletro, foto e termoterapia
b) foto, eletro e termoterapia
c) foto, termo e eletroterapia

d) eletro, termo e fototerapia

33) E correto afirmar que na hidroterapia em piscina aquecida :

a) O principio de Pascal desenvolve a estabilizagdo do paciente neurolégico na piscina
devido a hidrodindmica aquatica.

b) O método Halliwick desenvolve habilidades motoras , com um objetivo de independéncia
individual na agua.

c) O método Watsu favorece o fortalecimento muscular no tratamento das distrofias na
piscina.

d) O principio de Arquimedes indica 0 metacentro e assim permite as rota¢des aquaticas.
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34) Um trabalhador relata dores em membro superior direito, com suspeita de suas queixas
serem decorrentes de posturas incorretas e atividades repetitivas no seu ambiente
ocupacional. Este procura uma unidade de saude municipal e solicita informagdes sobre
eventuais riscos no seu ambiente de trabalho que sejam deconhecimento da vigilancia
sanitaria. De acordo com a situacéo a conduta correta é:

a) Direcionar o funcionario para o servigo de saude da empresa onde ele trabalha, pois é
dela a responsabilidade pela assisténcia dos agravos de origem ocupacional, € nao fornecer
as informacgdes sobre 0s riscos ocupacionais;

b) Direcionar o funcionario para o servico de saude da empresa onde ele trabalha, pois é
dela a responsabilidade pela assisténcia dos agravos de origem ocupacional, e fornecer as
informacgdes sobre os riscos ocupacionais;

c) Prestar assisténcia ao funcionario, e direciona-lo para a sub-delegacia regional do
trabalho, pois é dela a responsabilidade pela fiscalizagdo dos ambientes ocupacionais;

d) Prestar assisténcia ao funcionario, e fornecer as informagdes sobre o0s riscos
ocupacionais.

35) Na Constituicdo Federal de 1988 ha um capitulo voltado para a saude, onde a
assisténcia deve abranger tanto atividades curativas quanto preventivas. O Programa de
Saude da Familia (PSF) também preconiza este tipo de atencdo. Sendo esta uma diretriz
indispensavel dentro do SUS e do PSF, qual das alternativas condiz com essa afirmacgéao
entendendo que o fisioterapeuta na sua atuagdo também deva seguir estes principios?

a) Descentralizacdo da assisténcia.
b) Integralidade da assisténcia.
c) Igualdade da assisténcia.

d) Universalidade de acesso aos servigos de saude.

36) Considerando os niveis de prevengao, julgue os itens a seguir:

| - A intervencdo ergondmica em postos de trabalho e a implementagcao de ginastica laboral
diaria sao consideradas medidas de 2° nivel de acdo de saude;

Il - O tratamento com uso de prétese e mobilizacdo passiva articular de um paciente com 3
meses de idade que apresente artrogripose multipla congénita & classificada como uma
medida de prevengéo secundaria;

[l - No caso de um paciente com pé diabético, a avaliacdo peridédica da sensibilidade cutaneo
plantar, para o controle de surgimento de ulceras, € uma importante medida de prevencao
secundaria na fase clinica da doenca;

IV -Ao se realizar intervencao fisioterapéutica em um paciente com diagnéstico de artrite
reumatoide em periodo de exacerbagao, pretende-se uma prevencgao primaria;

V -Para um paciente cadeirante, a implementacdo de medidas periddicas de descompressao
glutea corresponde a uma ag¢ao de saude de 1° nivel.

Comisséo Especial de Acompanhamento e Fiscalizagdo do Concurso — Cargo Fisioterapeuta — Nucleo de Apoio ao Saude da Familia - NASF 1 7



VI - A intervengao ergondmica em postos de trabalho e a implementacéo de ginastica laboral
diaria sao consideradas medidas de 2° nivel de acao de saude;

Assinale a alternativa correta:

a) lell
b) VielV
c) el
d VeV

37) Em uma area carente do municipio, com cobertura de uma determinada Unidade Basica
de Saude, o fisioterapeuta faz uma visita domiciliar a um paciente de 80 anos de idade, restrito
ao leito, déficit cognitivo grave e Ulceras de pressado sacral e trocantéricas bilaterais, foi
observado sinais de negligéncia e abuso por parte dos familiares. Ainda, em relagdo a este
caso, sabe-se que a aposentadoria recebida pelo paciente era parte essencial da renda
familiar. Em face dessas consideracoes, analise as medidas propostas no item a seguir:

1-O paciente precisa ser imediatamente institucionalizado em um asilo e o filho deve ser
denunciado as autoridades competentes;

2-0 fisioterapeuta informara a equipe de saude responsavel pelo caso a situacao verificada,
transferindo para eles a tomada da decisao sobre a possivel institucionalizacao;

3-Junto com a equipe multiprofissional da UBS, o fisioterapeuta deve entrevistar os familiares
e cuidadores e diagnosticar as dificuldades mais relevantes relativas ao cuidado do paciente,
passar orientacdes e auxilio no que se refere ao manuseio, transferéncias e manutencao da
higiene do mesmo, visando aliviar o 6nus do cuidado;

4-Ha necessidade de o fisioterapeuta e a equipe de saude promover campanha e auxiliar a
familia na contratacdo de um cuidador.

Assinale a alternativa correta:

a) As afirmacdes 3 e 4 sdo aceitaveis.

b) Somente a afirmacao 3 é aceitavel.

c) As afirmagdes 1 e 3 sdo aceitaveis.

d) As afirmativas1 e 2 sdo aceitaveis.
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38) Em uma escola de uma cidade de médio porte no interior do Parana, foi realizada a
analise de estudantes de uma escola do nivel fundamental pelo fisioterapeuta do Programa de
Saude da Familia do municipio, onde este analisou a presenca de alteragdes posturais como
escoliose, hiperlordose e hipercifose em grau acentuado em uma grande parte destes
estudantes. Analisando a situacao julgue qual afirmagao mais plausivel acerca da posi¢cao que
o profissional deve tomar:

a) Indicacao de exercicios terapéuticos para alongamento e melhora da capacidade aerdbia
sob supervisao dos professores e educadores.

b) Evitar o envolvimento da direcdo da escola, uma vez que se trata de competéncia do
servico de atendimento a saude.

c) A orientagdo aos alunos com problemas posturais ndo deve ser realizada, pois é
necessario uma avaliagdo mais completa, sendo a avaliagio in loco no ambiente escolar, uma
atividade ineficaz e dispensavel.

d) Os professores precisam receber orientagcdo para lidar tanto com os alunos com
problemas posturais quanto com os demais, além de orientar os pais dos alunos acerca dos
procedimentos de tratamento.

39) Considerando o fisioterapeuta um profissional da area da saude que atende em todos os
niveis de atengdo e a visao sistémica do ser humano. Analise as afirmativas abaixo descritas e
assinale a combinagao correta das alternativas:

1. A integralidade na visdo da saude, prevista pelo SUS, deve ser a¢des da saude basica
também para o fisioterapeuta em sua atuacgao profissional.

2. As dimensdes biopsicosociais da pessoa humana podem ser trabalhadas na agdo da
fisioterapia.

3. A funcdo socioeducacional ndo faz parte do repertério especifico do profissional
fisioterapeuta.

4. Na atuagao profissional a agdo em equipe de saude deve ser integrada.

a) 1,2,4 sao corretas.
b) 1,2,3, sdo corretas.
c) somente 1,4 sdo corretas.

d) 2,3,4 sdo corretas.
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40) Os Profissionais de Saude Coletiva que atuam junto ao Programa de Saude da Familia e
ao Sistema Unico de Saude, onde o fisioterapeuta esta incluso devem necessariamente atuar
de que forma de acordo com os niveis de prevencgao:

a) Nivel Primario de Atencdo — Diagnosticar o mais rapido possivel qualquer patologia;
Nivel Secundario de Atengao — Promocgao da Saude da comunidade adstrita; Nivel Terciario
de Atengao — Tratamento Adequado e direcionado a cada patologia.

b) Nivel Primario de Atencdo — Promocdo da Saude; Nivel Secundario de Atengcdo —
Diagnostico Precoce de qualquer patologia para evitar consequUéncias mais graves; Nivel
Terciario de Atencido — Reabilitagéo.

c¢) Nivel Primario de Atencdo — Tratamento Adequado de toda a comunidade; Nivel
Secundario de Atencdo — Diagnodstico Precoce; Nivel Terciario de Atencdo — Reinsercédo do
individuo na sociedade da melhor maneira possivel.

d) Nivel Primario de Atengdo — Tratamento Adequado e Promogdo da Saude; Nivel
Secundario de Atencdo — Diagndstico Precoce e Reabilitacdo.
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