Prova Capa Branca

LINGUA PORTUGUESA questdes 01 a 10

Texto 1: Gente boa

Li outro dia um artigo sobre monges budistas,
freiras de clausura e essa gente toda que medita com
frequéncia. Estudos provaram que eles tém mais
desenvolvida a parte do cérebro que percebe o
aspecto luminoso das coisas. Enxergam minimas
virtudes, tm mais compaixd e sabem amar com
desprendimento.

H& sete anos passei um més em Myanmar, a
antiga Birmania, e lembro-me de sentir nitidamente
gue aquela gente era melhor do que eu. Havia
harmonia e benevoléncia na expressdo das pessoas.
Eu acordava predisposta para o bem, ndo porque seja
de fato boa, mas porque era o que se esperava de
mim. Ninguém na rua imaginava que eu pudesse dar
um golpezinho, enganar ou pensar algo critico
enquanto sorria gentilmente. A delicadeza ali esta por
toda parte e aponta para o que ha de mais puro na
gente, contagiando com qualidades sublimes.
Enquanto estive com aquela gente, umas belezas
emboloradas foram brotando feito susto de dentro dos
meus egoismos. Por |4 ndo ha, ou ndo havia na época,
0 héabito da televisdo a qualquer hora, nem sequer
existia TV por satélite, e a cultura mantinha-se,
assim, preservada dos costumes ocidentais. Ndo vi
uma pessoa vestindo calga jeans, nem eu mesma, que
rapidamente aprendi a amarrar panos na cintura para
fazer saia igual as das mocas de |4 — se amarrar
diferente vira saia de homem. A Unica infiltracdo de
habito ocidental que se percebe é um pouco de
cinema e, mesmo assim, os filmes sdo quase sempre
indianos.

Quem chega ali vindo de um mundo em que
tudo se consegue por forca fica perplexo diante dos
meninos e meninas que escolhem passar, as vezes
trés anos de sua adolescéncia burilando o espirito em
monastérios budistas, no preparo para a vida adulta.
Saem sabendo tudo de abnegacdo, generosidade, da
importancia do siléncio, do ndo julgamento... Sabem
pouco ou nada de sexo, drogas e rock'n'roll. E
conseguem viver sem isso, rindo! N&o pretendo fazer
0 relato sentimentaldide da pureza de um povo
simples e isolado do mundo, mas é que a virtude
precisa mesmo de exercicio para manter-se
espontanea, e aquele povo, sei la por qué, parece
achar essa pratica importante. (...)

Tenho consciéncia de que um dia fui melhor do
gue hoje — quando eu era mais simples. A vida foi se
sofisticando, me deixando esperta e mais apta para o
jogo social. Tive ganhos com isso mas perdi algo de
genuino que me diferenciava. Fui perdendo, no corre-
corre do "fiz, faco, aconte¢o,” 0 que me aproximava
de uma experiéncia particular e Unica — e melhor, eu
acho.

CELETISTA

Felizmente, nada é irreversivel e ndo preciso
morar em Myanmar para resgatar minhas virtudes
distantes. Posso fazer isso do meu apartamento em
Copacabana - nada é mais poderoso que a firmeza de
uma intencao.

Mas ai... cadé a firmeza?

PROENCA, Maité. Entre 0ssos e a escrita.
Rio de Janeiro, 2004. p.99-100. (Fragmento)

1 - Segundo as conclusdes da autora, a experiéncia

em Myanmar néo a transformou em outra pessoa,

mas fez com que emergissem seus sentimentos
positivos. Assinale a opcdo em que se evidencia
esta idéia.

A) "Tenho consciéncia de que um dia fui melhor que
hoje — quando eu era mais simples.”

B) "Eu acordava predisposta para o bem, ndo porque
seja de fato boa, mas porque era o que se
esperava de mim."

C) "Ninguém na rua imaginava que eu pudesse dar
um golpezinho, enganar ou pensar algo critico
enquanto sorria gentilmente.”

D) "Enqguanto estive com aquela gente, umas belezas
emboloradas foram brotando feito susto de dentro
dos meus egoismos."

2 - Em "E conseguem viver sem isso, rindo!", o
ponto de exclamacdo ao final da frase é indicio de
subjetividade e denota:

A) surpresa.

B) deboche.

C) alegria.

D) ironia.

3 - No texto, a autora alterna elementos tipicos da

oralidade  com estruturas perfeitamente

adequadas do ponto de vista do portugués escrito.

Esse jogo contribui para dar ao texto um tom

mais descontraido, e aproximar o leitor. Assinale a

opcao em que se verifica marca de oralidade.

A) " Por 14 ndo h4, ou ndo havia na época, 0 habito
da televis&o a qualquer hora, nem sequer existia
TV por satélite, e a cultura mantinha-se, assim,
preservada dos costumes ocidentais."

B) "Estudos provaram que eles tém mais
desenvolvida a parte do cérebro que percebe o
aspecto luminoso das coisas."

C) "N&o pretendo fazer o relato sentimentaldide da
pureza de um povo simples e isolado do mundo,
mas é que a virtude precisa mesmo de exercicio
para manter-se espontanea..."

D) "A unica infiltracdo de habito ocidental que se
percebe é um pouco de cinema e, mesmo assim,
os filmes sdo quase sempre indianos."

4 - A autora conclui que s6 a agdo continuada da
generosidade, da aceitacdo do outro faz com que
as pessoas realmente aprendam a viver em
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harmonia. Assinale o trecho em que se verifica

esta idéia.

A) "A virtude precisa mesmo de exercicio para
manter-se espontanea.”

B) "Saem sabendo tudo de abnegacéo, generosidade,
da importancia do siléncio, do ndo julgamento."

C) "Posso fazer isso do meu apartamento em
Copacabana — nada é mais poderoso que a
firmeza de uma intencéo."

D) "Enxergam minimas virtudes, tém mais
compaixdo e sabem amar com desprendimento.”

5- Em "... e lembro-me de sentir nitidamente que

aquela gente era melhor do que eu." A construcéo

segue a norma culta, no que diz respeito a

regéncia verbal. O mesmo ndo acontece em:

A) Lembramos aos participantes o horario das
palestras.

B) E acabo me esquecendo de que posso ser alguém
melhor.

C) Ele acabou esquecendo 0s movimentos que 0
faziam relaxar.

D) Vocé lembra do nome de todas as pessoas com as
quais ja se relacionou?

6 - A oracdo grifada em "Tenho consciéncia de

que um dia fui_melhor do que hoje™ exerce a

mesma funcao sintatica que o termo destacado na

seguinte opgao:

A) "Li outro dia um artigo sobre monges budistas."

B) "Tive ganhos com isso mas perdi algo de genuino
gue me diferenciava.”

C) "...avirtude precisa mesmo de exercicio para
manter-se espontanea..."

D) "...me deixando esperta e mais apta para 0 jogo
social."

Texto 2:

A felicidade comeca no cérebro. Faca algo
bem-feito, receba um agrado ou um carinho ou ache
graca em uma piada, e seu sistema de recompensa se
encarrega de fazer com que as regides do cérebro que
cuidam de movimentos automaticos — aqueles que
fazemos sem precisar pensar — estampem um belo
sorriso em seu rosto. A neurociéncia explica: um
trabalho recente mostrou que o sorriso genuino ja
basta para ativar o cortex da insula, regido do cérebro
que nos da sensagdes subjetivas como a do bem-estar.
Ver alguém sorrir também funciona. Um sorriso no
rosto de quem fala com vocé aciona as mesmas areas
do cérebro responsaveis pelo seu proprio sorriso. (...)
E como se ver alguém sorrindo bastasse para vocé se
sentir sorrindo por dentro também. Uma vez que seu
cérebro repete por dentro o sorriso que ele vé por
fora, o bem-estar do outro é contagiante. Felicidade
gera felicidade: ela passa de um cérebro para o
préximo por meio do sorriso.

HERCULANO-HOUZEL, Suzana. A beleza do sorriso.
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Folha de S. Paulo, Sao Paulo,p.5, 17 ago.2006. Equilibrio
(Fragmento adaptado)

7 - “.. as regibes do cérebro que cuidam de
movimentos automaticos — aqueles que fazemos
sem precisar pensar — estampem um belo sorriso
em seu rosto. A neurociéncia explica: um trabalho
recente mostrou que 0 Sorriso genuino ja basta
para ativar o cortex da insula, regido do cérebro
gue nos da sensacgdes subjetivas como a do bem-
estar.” Indique a opcdo em que estdo presentes 0s
antecedentes dos pronomes relativos do trecho
acima.

A) cérebro - movimento - trabalho — regido

B) regides - aqueles - trabalho - cérebro

C) cérebro - movimentos - trabalho

D) regides - aqueles — regido

8 - Assinale a opcdo em que as modificagdes na
frase abaixo obedecem as normas da lingua culta.

"Faca algo bem-feito, receba um agrado ou um
carinho ou ache graca em uma piada, e seu
sistema de recompensa se encarrega de fazer com
gue as regibes do cérebro..."”

A) Faze algo bem-feito, recebas um agrado ou um
carinho ou achas gragca em uma piada e seu
sistema de recompensa se encarrega de fazer com
que as regides do cérebro...

B) Faz algo bem-feito, recebes um agrado ou um
carinho ou aches graca em uma piada, e seu
sistema de recompensa se encarrega de fazer com
que as regides do cérebro...

C) Faze algo bem feito, recebe um agrado ou um
carinho ou aches gragca em uma piada, e teu
sistema de recompensa te encarrega de fazer com
que as regides do cérebro...

D) Faze algo bem-feito, recebe um agrado ou um
carinho ou acha graca em uma piada, e teu
sistema de recompensa se encarrega de fazer com
que as regides do cérebro...

9 - A locucdo grifada no trecho abaixo expressa
idéia de:

"Uma vez que seu cérebro repete por dentro o
sorriso que ele vé por fora, o bem-estar do outro é
contagiante."

A) concessao.

B) tempo.

C) causa.

D) fim.

10 - O plural de **corre-corre” (texto 1) e ""bem-
estar (texto 2) esta correto na alternativa:

A) corres-corres - bens-estares.

B) corres-corre - bem-estares.

C) corre-corres - bem-estares.

D) corre-corres - bens-estares.
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SUS questoes 11 a 20

11 - O Programa de Salude da Familia e

Comunidade (PSF) determina que sejam:

A) realizadas a¢Oes fragmentadas e comunitarias de
salde.

B) promovidas assisténcias priméria e terciaria em
salde.

C) priorizadas as a¢Ges de promocao, protecdo e
recuperacao da salde das familias.

D) reorganizados os servicos federais de saude.

12 - O SUS tem como principio a participacdo da
comunidade. Sobre a participacdo popular no
SUS, é incorreto afirmar que:

A) os Conselhos de Saude tém carater permanente e
deliberativo.

B) aacdo do Conselho de Saude se da através da
formulacdo de estratégias de satde, com o
objetivo de informar aos gestores 0s anseios da
comunidade e assim tentar sensibiliza-los para a
realizacdo de a¢Bes comunitarias.

C) os Conselhos de Saude sdo compostos por
representantes do governo, prestadores de
servico, profissionais de salde e usuarios.

D) as Conferéncias Nacionais de Satde devem
ocorrer, no maximo, a cada 4 anos, com 0
objetivo de avaliar a situacdo de salde da
populacéo.

13 - Ainda em relagdo ao SUS, assinale a opgéo

incorreta.

A) O SUS é um conjunto de unidades, de servigos e
de acdes que interagem com a finalidade de
proteger, promover e recuperar a satde.

B) Regionalizagdo e hierarquizacdo sdo principios
éticos do SUS.

C) O principio da equidade corresponde a assegurar
acoes e servicos de todos os niveis, sem barreiras,
discriminando positivamente 0s menos
favorecidos.

D) De forma paritaria com o governo, € assegurada a
participacdo dos cidad&os, dos profissionais de
salide e dos prestadores de servico nos conselhos
de saude.

14 - Em relagdo aos recursos humanos em saude,

n&o se pode afirmar que:

A) A grande maioria dos médicos brasileiros tem
menos de 20 anos de graduacéo.

B) No Brasil existe aproximadamente 1(um) médico
para 600 habitantes, o que esta acima do
preconizado pela OMS.

C) Atualmente 60% dos médicos exercem a
profissdo em cidades do interior e 40% nas
capitais.

D) Aproximadamente 60% dos médicos tém
Residéncia Médica.

CELETISTA

15 - Identifique as afirmativas que estdo correta e
marque a alternativa que as indicam.

I- A Lei 8.142 dispfe sobre a participacdo da
comunidade na gestdo do SUS e as
transferéncias intergovernamentais de
recursos financeiros.

Il - A Norma Operacional Bésica de1996 (NOB-
96) estabelece a habilitacdo dos municipios
como: incipiente e/ou parcial e/ou semiplena.

I11- O Programa de Saude da Familia (PSF),
uma das estratégias da Atencdo Basica, busca
compreender o contexto do processo salde-
doenca, identificando as causas e
estabelecendo vinculos com a comunidade.

IV -O Sistema de Informacédo sobre Mortalidade
(SIM) e o Sistema de Informacédo sobre os
Nascidos Vivos (SINASC) foram implantados
a partir de janeiro de 2006.

A) Apenas alternativa | esta correta.

B) Apenas as alternativas Il e 111 sdo corretas.

C) Apenas as alternativas | e I11 séo corretas.

D) Todas as alternativas séo corretas.

16 - Os repasses de recursos (inciso 1V do artigo 2°

- Lei n® 8.142) destinar-se-do a investimentos na

rede de servigos. Para receberem 0s mesmos, 0S

municipios, os estados e o distrito federal deverao

contar, dentre outros, com:

A) plano de carreira, cargos e salarios (PCCS), fundo
de saude e conferéncia de salde.

B) fundo de salde, conselho de saude e plano de
saude.

C) plano de carreira, cargos e salarios (PCCS),
conferéncia de salde e plano de saude.

D) fundo de saude, conferéncia de saude e plano de
salde.

17 - O principio doutrinario do SUS (Sistema
Unico de Saude), que acabou diretamente com o
privilégio no direito de acesso aos servicos
publicos de saldde, antes restrito quase
exclusivamente aos trabalhadores do mercado
formal, é a:

A) eqlidade.

B) universalidade.

C) integralidade.

D) descentralizacao.

18 - O Programa de Saude da Familia foi

recentemente afirmado como estratégia, por

Portaria do Ministério da Saude. Esta estratégia

de salide tem como objetivo principal:

A) reestruturar o modelo assistencial de satde no
Brasil, a partir da reorientacdo da atencdo bésica.
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B) realizar prevencdo em salde para as populacfes
onde atue.

C) ampliar a rede de assisténcia em estados de
acordo com o seu desenvolvimento, onde a
atencdo basica carece de maior abrangéncia
populacional.

D) aumentar a destinacdo de recursos para os fundos
municipais de salde.

19 - Com relacdo aos objetivos do cadastramento
da populagdo das areas adscritas a Estratégia de
Saude da Familia, assinale a alternativa incorreta.
A) Identificar areas de risco na comunidade.

B) Promover a criagdo de vinculo entre a equipe e a
comunidade.

C) Intervir sobre fatores de risco.

D) Coletar informagfes sobre morbidade dos
individuos com vistas a elaborar uma politica
local de assisténcia mais adequada a realidade
local.

20 - Quanto ao Programa de Saude da Familia

(PSF), € correto afirmar que:

A) o seu funcionamento é baseado na demanda
espontanea.

B) aatencéo é concentrada no individuo.

C) é centrado em ac0es curativas.

D) estimula a participacdo comunitaria, garantindo
autonomia nas acGes de planejamento no nivel
dos territérios das equipes de salude da familia.

CONHECIMENTO ESPECIFICO questdes 21 a 40

21 - Sobre o texto “Fome: a marca de uma
historia”, de Maria Aparecida de Moraes Silva,
assinale a afirmativa INCORRETA:

A) Segundo a autora, 0s grandes projetos de
modernizagdo do campo no Brasil, sobretudo a
partir da década de 70, geraram 0 aumento
vertiginoso da producéo agricola, assim como da
miséria e da fome.

B) Segundo a autora, a falta de qualificagéo dos
trabalhadores rurais do Vale do Jequitinhonha foi
responsavel pela sua expulsdo do campo,
aumentando o processo migratério campo-cidade.

C) Segundo a autora, no Vale do Jequitinhonha,
foram utilizados em grande parte métodos de
tomada de terras dentro da lei e da ordem.

D) Segundo a autora, somente uma agao sobre o polo
produtor da fome e da miséria possibilitara
romper com o circulo perverso da modernidade
brasileira que gera milhdes de indigentes e
famintos.

CELETISTA

22 — Os dados da Pesquisa Nacional de Saude e
Nutricdo — PNSN - de 1989, analisados por Juarez
Rubens Branddo Lopes e Stella Maria da Silva

Telless em seu texto *“Caracterizacdo das

populacbes pobres no Brasil e seu acesso a

programas sociais™, permitem constatar que;

A) O programa de merenda escolar para o Brasil
rural apresenta maior cobertura para o estrato de
populagéo pobre estrutural se comparado ao
estrato de populacédo pobre conjuntural.

B) O programa de merenda escolar atinge os maiores
percentuais de cobertura nas regides sul e sudeste
urbanas, com grau de focalizacéo expresso na
maior cobertura no estrato “pobreza estrutural” se
comparado a cobertura no estrato “pobreza
conjuntural”.

C) O programa de merenda escolar para o Brasil
urbano apresenta maior cobertura para o estrato
de populagdo ndo pobre se comparado ao estrato
de populacgéo pobre.

D) O programa de merenda escolar para o Brasil
como um todo, apresenta um menor percentual de
cobertura para o estrato “pobreza estrutural” se
comparado ao estrato “pobreza conjuntural”.

23 — Carlos Augusto Monteiro e colaboradores,

analisando os dados das Pesquisas de Orcamento

Familiar — POF — de 1988 e 1996, identificaram

que: (ASSINALE A AFIRMATIVA CORRETA)

A) Houve um aumento da participacéo relativa de
carnes e embutidos (de 10,8% para 13,2).

B) Um aspecto positivo das mudangas no consumo
ocorridas entre 1988 e 1996 refere-se a queda no
consumo de aguUcar refinado e de refrigerantes (de
13,9% para 13,5%), apesar de ainda exceder o
limite recomendado de 10%.

C) Um aspecto positivo das mudanc¢as no consumo
ocorridas entre 1988 e 1996 refere-se ao aumento
do consumo relativo de legumes, frutas e
verduras, que em 1996 supera o limite minimo
recomendado de 7%.

D) Houve um aumento da participacdo relativa de
6leos e gorduras vegetais (de12,9% para 15,2%).

24 — Os autores Juarez Rubens Brandéo Lopes e

Stella Maria da Silva Telles, analisando os dados

da Pesquisa Nacional de Saude e Nutricdo (1989)

em relacdo ao acesso a programas sociais

identificaram que:

A) no Brasil, como um todo, as gestantes
pertencentes ao estrato “pobreza estrutural” tém
maior cobertura da atencdo pré-natal se
comparadas as gestantes pertencentes ao estrato
“pobreza conjuntural”, traduzindo dessa forma a
focalizagdo desse programa.

B) a focalizacdo da atencao pré-natal no Brasil
urbano, se traduz em uma maior cobertura para as
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gestantes pobres se comparada a cobertura para
as gestantes ndo pobres.

C) afocalizagdo dos programas alimentares e
nutricionais para gestantes no Brasil urbano, se
traduz em uma maior cobertura para as gestantes
pobres se comparadas a cobertura das gestantes
n&o pobres.

D) ocorre uma menor focalizacdo dos programas
alimentares e nutricionais para nutrizes na regido
rural, traduzida em uma menor cobertura para as
nutrizes pobres se comparada a cobertura para as
nutrizes ndo pobres.

25 — Os dados da Pesquisa Nacional de Saude e
Nutricdo — PNSN - de 1989, analisados por Juarez
Rubens Branddo Lopes e Stella Maria da Silva

Telles em seu texto “Caracterizacdo das

populagdes pobres no Brasil e seu acesso a

programas sociais”, no que se refere ao acesso de

criancas de 0 - 7 anos aos programas de nutricéo e

alimentacéo, permitem concluir que:

A) a focalizacdo desses programas nas regides
urbanas do norte, nordeste e centro-oeste se
traduz em um maior percentual de cobertura no
estrato de pobreza estrutural se comparado ao
percentual de cobertura no estrato de pobreza
conjuntural.

B) afocalizacdo desses programas na zona urbana
do Brasil se traduz em um maior percentual de
cobertura no estrato de pobreza estrutural se
comparado ao percentual de cobertura no estrato
de pobreza conjuntural.

C) afocalizagdo desses programas na zona rural do
Brasil se traduz em um maior percentual de
cobertura no estrato de pobreza estrutural se
comparado ao percentual de cobertura no estrato
de pobreza conjuntural.

D) afocalizacdo desses programas nas regides
urbanas do sul e sudeste se traduz em um menor
percentual de cobertura no estrato de pobreza
estrutural se comparado ao percentual de
cobertura no estrato de pobreza conjuntural.

26 - Carlos Augusto Monteiro, analisando o0s

dados da Pesquisa Nacional sobre Demografia e

Saude — PNDS - de 1996 no que se refere a

nutri¢do infantil e comparando com os dados da

Pesquisa Nacional de Saude e Nutricdo — PNSN —

de 1989, constatou que: (ASSINALE A

AFIRMATIVA CORRETA)

A) Houve um aumento na prevaléncia de déficits
antropométricos medidos pela relacdo peso/idade
na regido norte.

B) Houve um declinio mais acentuado na
prevaléncia de déficits antropométricos medidos
pela relacdo altura/idade nas areas rurais se
comparado as areas urbanas.

CELETISTA

C) Houve um declinio na prevaléncia de déficits
antropométricos medidos pela relagdo peso/idade
na regido centro-sul.

D) Houve um declinio na prevaléncia de déficits
antropométricos medidos pela relacéo
altura/idade.

27 — Maria Antonia Galeazzi, discutindo a

seguranca alimentar, afirma que:

A) Um sistema alimentar suficiente refere-se aquele
que gera uma disponibilidade agregada capaz de
satisfazer as necessidades basicas dos segmentos
populacionais que acessam o mercado.

B) Um sistema alimentar equitativo deve possibilitar
0 acesso universal ao minimo nutricional
qualitativo e quantitativo.

C) Um sistema alimentar autbnomo refere-se aquele
capaz de gera uma auto-suficiéncia baseada na
agricultura familiar.

D) Um sistema alimentar sustentavel refere-se
aquele capaz de gerar uma disponibilidade
agregada de alimentos cujo balanco exportacao-
importagdo garanta o consumo interno de
alimentos para aqueles que acessam o mercado.

28 — Sobre o0s dados que influenciam a suficiéncia
do sistema alimentar brasileiro, trabalhados por
Galeazzi em seu texto, € possivel afirmar que:

A) o Rio de Janeiro é a regido onde ocorre 0 maior
consumo de arroz e feijdo se considerarmos a
média da quantidade em gramas per capita..

B) o nimero de unidades armazenadoras cadastradas
é insuficiente, apesar de ter uma boa distribuicdo
entre as regides do pais.

C) as tabelas de balanco nos sete anos analisados
pela autora demonstram que o Brasil ndo alcanga
a suficiéncia plena.

D) considerando-se a cadeia de comercializacdo da
produgéo ao consumidor, as perdas de alimentos
correspondem a 65%

29- Durante o aleitamento materno pode ocorrer

uma série de intercorréncias, uma delas é a

mastite. S&o indicios e sintomas da mastite:

A) Fissura e rachaduras nos mamilos e sudorese
intensa.

B) Dor de cabeca, prurido e nédulos nas mamas.

C) Mamilos doloridos, prurido e calafrios.

D) Febre alta, calafrios e vermelhiddo nas mamas.

30- Durante a gestacdo, as exigéncias energéticas
maternas sdo aumentadas. Os requerimentos
energeéticos sdo maiores entre:

A) A 102 e 30% semana de gestacao.

B) 1%e 10% semana de gestacédo.

C) 302e 35% semana de gestacao.

D) 35?2 e 40? semana de gestacao.
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31 - Considera-se como perda de peso normal
para uma nutriz, um més apés o parto:

A) Mais de 3 Kg/més.

B) Aproximadamente 2 Kg/més.

C) Mais de 2 Kg/més.

D) 0,5a 1 Kg/més.

32 - A xerostomia afeta mais de 70% dos idosos e

afeta significativamente a ingestdo de nutrientes.

A xerostomia é?

A) Diminuicédo da sensacédo do paladar.

B) Auséncia de salivacdo.

C) Disfuncao visual.

D) Prejuizo na habilidade de reconhecer gosto de
doce.

33- Que importante nutriente tem sido enfocado
no possivel papel protetor na prevencao de cancer
de célon e reto e mais recentemente de mama e
ovarios?

A) Vitamina C

B) Proteina

C) Acido folico

D) Fibra

34 - Os métodos de cozimento podem causar
contaminacao do alimento por carcindgenos. Estas
substancias tdxicas sdo formadas durante a
combustdo de combustivel de carbono e piro6lise
de proteina, que ocorre durante o assamento no
carvao, fritura e defumacdo de carnes. O consumo
destas preparac@es indicam um risco aumentado
de qué tipos de cancer?

A) Cdlon e reto

B) Boca e faringe

C) Estbmago e esdfago

D) Laringe e intestino

35 - O peso corporal é um determinante da
pressdo sangliinea na maioria dos grupos étnicos
em todas as idades. O risco de desenvolvimento de
pressdo sangiinea elevada €é mais alto no
sobrepeso que em individuos de peso normal, em
quantas vezes?

A) 7 a8vezes

B) 2 a6 vezes

C) 9a10 vezes

D) 12 a 15 vezes

36 - Quando voceé calcula o valor nutritivo de uma
dieta, de um cardapio, é necessario levar em conta
as quantidades de cada alimento para se poder
fazer as compras. Assim, o alimento na forma em
gue ¢é adquirido corresponde a:

A) peso liquido.

B) fator de correcéo.

C) peso bruto.

D) valor bioldgico.

CELETISTA

37 - Os contraceptivos orais tém sido cada vez
mais usados por mulheres de diferentes faixas
etarias. Os efeitos desse medicamento sobre o
estado nutricional, com o aumento dos niveis
plasméaticos de colesterol, triglicerideos e
lipoproteinas de baixa e muito baixa densidade
parece estar positivamente relacionado com a
guantidade de:

A) Estrogénio no medicamento.

B) Progesterona no medicamento.

C) Corante no medicamento.

D) Tiramina no medicamento.

38 - No que se refere a interacdo entre
medicamento e alimento, que alimento forma um
complexo insoluvel com o antibidtico tetraciclina
ndo obtendo o efeito terapéutico desejavel, e
portanto, devendo ser evitado seu consumo como
veiculo deste medicamento?

A) leite.

B) café.

C) cha.

D) suco de laranja.

39 - Alergia alimentar é uma reacdo adversa a um
alimento que é medida por um mecanismo
imunoldgico, ocorre consistentemente apds o
consumo de um alimento e causa mudancas
funcionais nos o6rgéos-alvo. Como exemplo de
resposta imunoldgica sistémica podemos citar:

A) Urticéria

B) Anafilaxia

C) Diarréia

D) Enxaqueca

40 - O tecido ndo adiposo é frequentemente
descrito em termos de massa corporal magra e
pode ser determinada clinicamente. A massa
magra € maior em homens, aumenta com o
exercicio e é menor em mulheres e idosos. A
gordura corporal apropriada para uma mulher
adulta varia de:

A) 10 a 15% do peso corporal

B) 20 a 25% do peso corporal

C) 25 a 30% do peso corporal

D) 08 a 10% do peso corporal
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