LEGISLAGAO DO SUS

01.

02.

03.

N

O Ministério da Saude, por meio da Secretaria de
Vigilancia em Saude, publicou em 2006 a Politica
Nacional de Promocgao da Saude. Sao acgodes
prioritarias dessa Politica:

A) incentivo a amamentagdo, campanha de preven-
¢ao as DST/aids, prevengao e controle do taba-
gismo

B) alimentagao saudavel, redugao da morbimortali-
dade por acidentes de transito

C) redugao da morbimortalidade em decorréncia do
uso abusivo de alcool e outras drogas, estimulo
a atividade fisica e redugao de gravidez na ado-
lescéncia

D) promogéo do desenvolvimento sustentavel, con-
trole da obesidade infanto-juvenil, redugéo da
mortalidade infantil

O financiamento das agbes basicas de saude se da
pelo Piso de Atencao Basica (PAB), composto por
uma parte fixa e outra variavel. Os investimentos
aplicados por meio do PAB variavel t&ém por objetivo:

A) estimular a implantagéo de estratégias nacio-
nais de reorganizagéo do modelo de atencao a
saude

B) ampliar o montante de recursos destinados a
qualificagdo da média e da alta complexidade

C) financiar agdes de saide em municipios de pe-
queno porte

D) assegurar a autonomia dos municipios na sua
utilizacao

A estratégia de Saude da Familia tem como objetivo
central a reorientagao da atengao basica no ambito
do Sistema Unico de Saude. Sao principios dessa
estratégia:

A) ter carater complementar em relagéo a atencao
basica, realizar cadastramento das familias e
atuar de forma intersetorial

B) desenvolver atividades com base no diagnostico
situacional, ter como foco o individuo e buscar
parcerias para as a¢des de saude

C) dirigir as agdes aos problemas de saude de ma-
neira pactuada com a comunidade, priorizar as
acgodes recuperadoras e manter postura pro-ativa
frente aos problemas de saude-doencga da popu-
lagcéo

D) atuar no territério, ofertar cuidado longitudinal e
ser um espago de construgao da cidadania

MEpico - ALERGIA CLINICA

Sobre as Diretrizes Operacionais do Pacto pela Sau-
de, publicadas pelo Ministério da Saude no ano de
2006, responda as questoes de nimeros4a7.

04.

05.

06.

E uma diretriz e uma agao do Pacto em Defesa do
SUS, respectivamente:

A) expressar os compromissos entre gestores do
SUS com a consolidagao da Reforma Sanitaria
Brasileira; implantar servigos de atengéo domi-
ciliar

B) desenvolver e articular agdes que visem assegu-
rar o SUS como politica publica; publicagdo da
Carta dos Direitos dos Usuarios do SUS

C) garantir financiamento de acordo com as neces-
sidades do SUS; apoiar o desenvolvimento de
estudos e pesquisas

D) articular e apoiar a mobilizacao social pela pro-
mog¢ao da cidadania; reorganizar o processo de
acolhimento nas unidades de saude

“O Pacto pela Vida é o compromisso entre gestores
do SUS em torno de prioridades que apresentam
impacto sobre a situacdo de saude da populagéo
brasileira.” Sao prioridades pactuadas:

A) saude bucal; controle do cancer do colo de ute-
ro e da mama; fortalecimento da atengao basica

B) reducao da mortalidade infantil e materna; con-
trole da dengue, tuberculose e malaria; controle
de hipertenséao e diabetes

C) promogéo da saude; fortalecimento da capaci-
dade de resposta as doengas emergentes e
endemias; saude do idoso

D) aumento da produgao de imunobioldgicos; redu-
¢ao da transmissao vertical do HIV; atencao as
doencas negligenciaveis

E diretriz para o trabalho da Educacéo na Saude:

A) ampliar a compreenséo dos conceitos de forma-
¢ao e educacgao permanente para adequa-los as
distintas l6gicas e especificidades

B) capacitar recursos humanos do SUS para a di-
fusdo de informacdes sobre prevengéo de doen-
¢as e auto-cuidado

C) considerar a Educagéo Continuada como a es-
tratégia de formacgéao e de desenvolvimento de
trabalhadores para o setor

D) centrar o planejamento e 0 acompanhamento
das atividades educativas em saude com vistas
a aquisicao de conhecimentos e mudanga de
habitos
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Racionalizar os gastos e otimizar os recursos, pos-
sibilitando ganho em escala nas acdes e servigos
de saude oferecidos para um determinado territério,
€ objetivo da:

A) descentralizagéo

oY)

universalizagao

@)

regionalizagao

)
)
)
)

g

hierarquizagéo

De acordo com a Lei 8.142/90, o segmento que tem
representagao paritaria em relagéo ao conjunto dos
demais segmentos participantes dos Conselhos e
das Conferéncias de Saude é o dos:

A) profissionais de saude

oY)

usuarios

@)

representantes do governo

)
)
)
)

g

prestadores de servigo

O significado da expresséao “concepgao ampliada
de saude”, que marca conceitualmente a Politica
Nacional de Promogao de Saude, é o de que:

A) asaude e o adoecimento refletem as escolhas
individuais, mais que o acesso aos cuidados e
as tecnologias médicas

B) asaude e adoenga sao um bindmio inseparavel,
determinando necessidades curativas

C) asaude envolve tanto aspectos fisicos como os
processos mentais, singulares em cada sujeito

D) o processo saude-doenca nao é somente resul-
tante da vontade dos sujeitos e/ou comunida-
des, mas expressa o contexto da propria vida

De acordo com a Lei 8.080/90, pode-se afirmar que
€ competéncia da dire¢gao nacional do SUS:

A) executar servigos de vigilancia epidemioldgica e
sanitaria

B) planejar, organizar, controlar e avaliar as agbdes
e os servigcos de saude e gerir e executar os
servigos publicos de saude

C) participar na formulagao e na implementacao de
politicas relativas as condi¢gbes e aos ambien-
tes de trabalho

D) acompanhar, avaliar e divulgar os indicadores de
morbidade e mortalidade no ambito da unidade
federada

MEbico - ALERGIA CLIiNICA

ESPECIFICO DO CARGO

1.

12.

13.

14.

15.

Os componentes da imunidade natural incluem:
A) anticorpos

B) linfécitos

C) sistema do complemento

D) células de memoria

Aimunidade adquirida apresenta como uma de suas
caracteristicas:

A) diversidade limitada

B) tolerancia a antigenos préprios

C) bloqueio da agdo dos anticorpos

D) auséncia da acado das células T efetoras

Na homeostasia imunoldgica, o declinio da respos-
ta é dado por:

A) necrose celular com desenvolvimento de proces-
so inflamatdrio

B) n&o ha declinio do Sistema Imunolégico
C) acao preponderante dos linfécitos inativos

D) apoptose celular, devido ao desaparecimento do
antigeno

A capacidade de defesa do organismo, derivada dos
linfécitos, tem como efetores:

A) oslinfocitos B e T provenientes de um precursor
comum no figado fetal

B) ascélulas NK (natural killer) formando uma clas-
se distinta de linfécitos, que agem principalmente
na imunidade natural

C) os linfocitos de memoria que apresentam vida
curta e uma resposta rapida aos estimulos
antigénicos

D) o padrao comum da migragéo das varias linha-
gens linfociticas

Na anatomia da resposta imunoldgica, a necessida-
de de um tecido linféide organizado leva a que:

A) nos linfonodos, as células B formam os foliculos
secundarios que, uma vez estimulados
antigenicamente, se transformam em foliculos
primarios capazes de responderem as agres-
sdes do meio

B) no bago haja uma agregagéo de células T e B
formando um filtro altamente eficaz na depura-
¢ao de complexos antigeno/anticorpo

C) nos tratos respiratério, gastrointestinal e
genitourinario haja uma protecao de acumulos
epiteliais de tecido linféide, que nao estao deli-
mitados por uma capsula de tecido conjuntivo

D) a colonizagao por células de origem reticular
como mastacitos e linfécitos de locais como o
timo e a medula dssea torne esses 6rgaos ex-
celentes para a educacgao e desenvolvimento de
células imunocompetentes
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Como meio de comunicacao intercelular, as citocinas
desempenham uma papel de grande importancia
nesse mecanismo. Entre as principais propriedades
das citocinas pode-se citar:

A) autolimitagédo de suas ag¢des quando existe ris-
co para o individuo

B) “feed back” positivo sempre que ha necessidade
de aumento de sua atividade

C) atuacgédo geralmente de forma isolada para evitar
efeitos em cascata possivelmente antagbnicos
entre si

D) capacidade de retardo na apoptose de células
importantes para a manutengéo do processo in-
flamatorio

As imunoglobulinas fazem parte importante das de-
fesas do individuo. Para que possam agir em sua
plenitude é necessario que:

A) algA apresenta uma cadeia J, para que possa
formar um dimero

B) a IgM seja um monémero com alta agilidade
migratdria para se locomover no meio das se-
cregoes

C) algG seja um pentamero, para que apresente
maior capacidade litica dos microorganismos

D) algD apresenta fragcbes Fab integras, com ca-
pacidade de promoverem ligagdes ao Sistema
do Complemento

Os neuropeptideos sdo substancias capazes de
agirem como neurotransmissores e mediadores do
processo inflamatério através de varias de suas pro-
priedades. Entre as mais importantes pode-se citar:

A) aacao broncoconstrictora do peptideo vaso ati-
vo intestinal (VIP) é dez vezes mais potente que
a da histamina

B) as agbes biologicas dos neuropeptideos pare-
cem ser mediadas pelos receptotores CR1, CR2
e CR3 que compartilham com o Sistema do
Complemento

C) a Substancia P tem a capacidade de aumentar
a capacidade de produgao de imunoglobulinas
pelos linfécitos B

D) aneurocinina A (NKA) tem potente agdo antag6-

nica a neurocinina B (NKB), o que produz poten-
te bloqueio a sua agéo vasodilatadora

MEpico - ALERGIA CLINICA

19.

20.

21.

O Sistema Imunolégico reage as agressdes do meio
através das denominadas Reagdes Imunolégicas que
podem ser de varios tipos, variando de acordo com
a agressao. Nas reagdes de hipersensibilidade do
tipo citotoxica, verifica-se que:

A) na Doenca Hemolitica do Recém Nascido de-
corrente de incompatibilidade Rhesus, a forma-
cao de IgG acontece rapidamente, acometen-
do na maioria das vezes a primeira gestacao

B) nareacao citotéxica denominada citotoxidade
celular dependente de anticorpo as células
efetoras podem ser mieldides fagociticas,
mieldides nao-fagociticas e grandes linfécitos
denominadas “células K”

C) areacao do tipo citotdxico tem sua capacida-
de litica muito aumentada quando consegue
sensibilizar os eosinofilos, devido a exocitose
de seus granulos, principalmente a Proteina
Basica Principal

D) somente pacientes portadores de carga gené-
tica positiva tem capacidade de apresentar esse
tipo de reagéo

O desencadeamento da reagao reaginica tem algu-
mas caracteristicas que podem influenciar a propria
reagao e também suas consequéncias. Algumas séo
de grande importancia e devem ser reconhecidas.
Pode-se citar como fator importante na reagao
reaginica:

A) aacao da triptase, como marcador de atuagao
mastocitaria e provavel interferéncia no remode-
lamento brénquico

B) a necessidade das moléculas de IgG estarem
em angulacado correta para reconhecimento
antigénico e deflagaracdo da exocitose das
enzimas vasoativas

C) aatuacgéo broncoconstrictora da prostaglandina
D2 no metabolismo do acido aracddnico pela via
da ciclo-oxigenase

D) embora as aminas vasoativas liberadas dos
mastécitos e basdfilos sejam idénticas, os
modos de bloqueio farmacoldgico dessas célu-
las é totalmente diverso

Os niveis de IgE sérica podem ser afetados por:

A) virus influenza e para-influenza

B) aspergilose e HIV

C) niveis altos de IgG por mecanismo de competi-
céo

D) idade avangada, levando um aumento dos niveis
de IgE
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A utilizacdo de broncodilatadores beta 2 de longa
duragdo como monoterapia no tratamento da asma
pode ocasionar:

A) diminui¢éo do processo inflamatério de maneira
permanente

B) aumento da capacidade broncodilatadora da
teofilina por acao em seus receptores celulares

C) alteracao do RNA mensageiro ligado a cortico-
terapia limitando seu uso

D) aumento da hiperreatividade bronquica

No diagndstico da alergia a penicilina através de tes-
tes alérgicos:

A) caso o determinante maior apresente teste ne-
gativo, mesmo que o paciente apresente reagao
a aplicacdo do medicamento, essa devera ser
branda

B) a histéria do paciente € quase sempre compati-
vel com o resultado dos testes, podendo estes
serem dispensados na maioria das vezes

C) se odeterminante maior e 3 determinantes me-
nores apresentarem testes negativos, ha uma
possibilidade de 99% de ndo ocorrer reagao na
administragédo da droga

D) em caso de testes positivos a aplicagdo de um
anti-histaminico duas horas antes do uso da pe-
nicilina, é suficiente para tornar o procedimento
seguro

O principal alergeno capaz de provocar processos
de alergia ao latex é o:

A) Hevb2

B) Hevb13
C) Hevb1
D) Hevb5

A homologia encontrada entre os portadores de aler-
gia ao latex e alimentos como kiwi, batata, abacate,
banana e trigo é provocada pela sensibilidade aos
alergenos:

A) Hevb5eHevb6

B) Hevb3eHevb7

C) Hevb1eHevb8

D) Hevb13eHevb11

Segundo os Consensos de Tratamento da Asma
aceitos mundialmente, a corticoterapia inalada deve
ser iniciada na:

A) asmagrave

asma moderada persistente

g o

)
) asma leve persistente
) asma intermitente

MEbico - ALERGIA CLIiNICA

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Nos casos de urticaria fisica em que se deve
pesquisar a presenga de protopofiria eritopoiética
encontra-se a:

A) urticéria por calor localizado

B) urticaria colinérgica

C) urticaria por presséo tardia

D) urticaria solar

As hemolisinas podem ser encontradas na urticaria
provocada pelo:

A) exercicio

B) frio

C) sistema colinérgico
D) presséo localizada

Na dermatite de contato por irritante primario, as le-

sbes aparecem:

A) no primeiro contato

B) somente apds um periodo de sensibilizagdo

C) apods contatos repetidos com a mesma subs-
tancia

D) depende da célula cutanea afetada

Na anafilaxia provocada por exercicios, geralmente,
encontra-se concomitantemente o uso de:

A) betabloqueadores

B) aminofilina

C) corticoesteroides

D) AINH

A proteina X eosinofilica urinaria correlaciona-se
de maneira direta com a gravidade da asma em
pacientes:

A) néo atdpicos sibilantes

B) atopicos sibilantes com dermatite atopica, sem
que haja correlagdo com a fungéo pulmonar

C) atopicos com sibilancia virética
D) néo ha correlagao da proteina X eosinofilica
urinaria com a gravidade da asma

As células T regulatérias foram caracterizadas como
o centro principal no controle dos processos alérgi-
cos. Essa propriedade é adquirida:

A) em contato direto com outras células T com
marcadores diversos

B) em contato com Células Apresentadoras de
Antigenos

C) nos corpusculos de Hassal no timo
D) devido aacado do G-CSF

~
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Dentre os critérios maiores que caracterizam a asma
severa, pode-se citar:

A) tratamento continuo de mais de 50% dos dias
do ano com corticoterapia oral para estabiliza-
¢ao do quadro asmatico

B) necessidade de broncodilatadores diarios como
adjuvantes para controle da asma

C) internagdo em UTI no passado
D) falta de adesé&o ao tratamento

O angioedema hereditario pode apresentar diversos
sintomas que o confundem com outras patologia.
Dentre elas encontra-se:

A) edema facial doloroso, principalmente pela par-
te damanha

B) edema articular migratério, atingindo principal-
mente os membros inferiores

C) dor abdominal intensa, retencéo urinaria e
hemiparesias

D) acometimento das pequenas articulagdes, im-
pedindo frequentemente a deambulagéo

O teste de triagem mais comumente aplicado para
a verificacdo da possibilidade do angioedema por
deficiéncia de C1 esterase é:

A) dosagemde C3
B) dosagemde C4
C) dosagemde C2
D) dosagemde C1

O Angioedema Hereditério é catalogado como uma
doenga autossémica dominante com varias desor-
dens imunopatoldgicas. Dentre elas encontram-se
alteragdes que podem envolver:

A) regido d14, e d15 do cromossomo 6

B) pelo menos, alteragbes de 3 genes diferentes,
variando de paciente para paciente

C) sintomas clinicos apresentados, perdurando por
mais de 96 horas, uma vez que trata-se de um
fator termo estavel

D) via das calicreinas, sistema das plasminas e
fibrindlise

Os efeitos colaterais dos corticoestroides sistémicos
envolvem:

A) miopatia caracterizada principalmente por fraque-
za muscular

B) efeitos cardiopulmonares com aumento da faci-
lidade de instalagao de dificuldade respiratéria

C) necrose asséptica afetando principalmente o
umero

D) Diabetes mellituslevando com freqliiéncia a epi-
sddios de hipoglicemia

MEpico - ALERGIA CLINICA

38.

39.

40.

41.

42.

Dentre as causas de pseudo-angioedema encontra-
mos a:

A) sindrome do Intestino Irritavel
B) glomérulo nefrite

C) doencade Kawasaki

D) queilite granulomatosa

O diagnostico diferencial da rinite alérgica envolve
principalmente a rinite eosinofilica ndo alérgica
(RENA) e a rinite vasomotora. Na RENA encontra-
mos como fatores diferenciais:

A) neutrofilos em abundancia no exame das secre-
¢oes e reage bem a antibidticoterapia

B) quadro de regressao expontanea nao necessi-
tando de terapéutica especifica

C) afeta principalmente adultos e tem resultado te-
rapéutico razoavel na corticoterapia local

D) testes com alergenos inalaveis positivos na gran-
de maioria dos casos

Os pacientes com suspeita de alergia a penicilina
devem ser conduzidos com extremo cuidado, devi-
do a alta morbidade do processo. Nesses individuos
afirma-se que:

A) os pacientes atopicos tem maior possibilidade
de apresentarem reagdes alérgicas de maior
magnitude

B) todos os pacientes devem ser sempre submeti-
dos a teste preventivo com 0,1 ml subcutaneo
de penicilina benzatina e leitura feita em 15 mi-
nutos

C) o processo de dessensibilizagdo tem duragéo
maxima de 8 semanas, apos o que devera ser
repetido para uma nova aplicagao

D) as reacgbes mais graves sdo apresentadas pe-
los pacientes sensiveis aos peniciloatos e as
mais brandas aos sensiveis ao grupo peniciloil

O sintoma patognom®onico da conjuntivite alérgica é:
A) lacrimejamento

B) prurido

C) hiperemia conjuntival

D) hiperplasia papilar

Novas drogas tém sido utilizadas para o tratamento

da dermatite atdpica. Sobre esse assunto, sabe-se

que:

A) acorticoterapia local € a medida de escolha para
exacerbagdes da patologia

B) deve-se evitar o uso do pimecrolimus nas lesdes
faciais

C) aos cremes hidratantes devem ser evitados na
terapia da patologia

D) ofendmeno de rebote pode ser exacerbado pelo
uso de determinados antibioticos
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Os pacientes picados por Himenopteras:

A) devem sofrer testes alérgicos com a maior brevi-
dade possivel

B) devem ser tratados na fase emergencial com
corticoterapia endovenosa como primeira medi-
da de socorro

C) a imunoterapia especifica com corpo total do
inseto deve ser iniciada logo apos o resultado
dos testes

D) apresentam IgE especifica contra o veneno apés
a picada do inseto, somente em 30% a 40%
dos casos

Sao sintomas indicativos da Sindrome de Churg-
Strauss, vasculite de pequenos vasos:

A) inflamagé&o necrotizante, infiltrado eosinofilico e
formagéao granulomatosa extra vascular

B) glomerulonefrite necrotizante, hemorragia alveolar
e purpura palpavel

C) necrose vascular fibrindide com acumulo de pro-
teinas plasmaticas incluindo fatores da coagu-
lacédo

D) vasculite necrotizante granulomatosa, estenose
subglética e auséncia de deposi¢do de imuno-
complexos

As imunodeficiéncias podem englobar diversos ti-
pos celulares. Um exemplo da imuno deficiéncia
combinada grave é a:

A) agamaglobulinemia

s3]

) sindrome de hiper IgM nao ligada ao X
) deficiéncia de Adenosina deaminase
)

g O

deficiéncia da Cadeia Kappa
A avaliagdo do Sistema do Complemento pode ser
feita através de dois métodos:

A) medidas do CH50 e do AH50
medidas unicamente do componente C3

O ®

)
) medidas a Adenosina fosfato desidrogenase
) avaliagao pela medida dos anticorpos

g

Clinicamente as caracteristicas da Sindrome de
Wiskott-Aldrich envolvem:

A) deficiéncia seletiva de IgA, IgM e hiper IgE

B) petéquias, trombocitopenia e diminuigéo do ta-
manho das plaquetas

C) pacientes do sexo masculino com infec¢des
sinopulmonares de repeticdo, suscetibilidade

aumentada ao enterovirus, alteragédo nas célu-
las NK

D) insuficiéncia congénita cardiaca, fenda palatina
e deficiéncia de paratiredide

MEbico - ALERGIA CLIiNICA

48.

49.

50.

Em criangas, os seios da face mais comprometidos
por sinusites sao:

A) frontais

B) maxilares
C) esfenoidais
D) etmoidais

O fendmeno de “priming” explica:

A) a maior capacidade de sensibilizacdo a deter-
minados alergenos

B) a capacidade de hipossensibibilazacao ao
alergeno pela imunoterapia

C) o maior grau de sintomatologia clinica com uma
menor exposicao ao alergeno

D) acapacidade de sensibilizagéo a varios alerge-
nos diferentes, gerando a mesma sintomatolo-

gia

A citocina responsavel pela proliferagao de Células
T e sua expanséo clonal é a:

A) 12
B) IL17
C) IL18
D) IL1

)
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