*  Deacordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o cédigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o codigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcacdo ou a marcagdo de ambos os campos néo serdo apenadas, ou seja, ndo receberfio pontuagio negativa. Para
as devidas marcagdes, use a folha de respostas, inico documento valido para a corre¢éo das suas provas.

*  Nos itens que avaliam Nog¢des de Informatica, a menos que seja explicitamente informado o contrario, considere que todos os
programas mencionados estdo em configuragdo-padrao, em portugués, que o mouse esta configurado para pessoas destras e que
expressdes como clicar, clique simples e clique duplo referem-se a cliques com o botéo esquerdo do mouse. Considere também
que ndo ha restricdes de protecdo, de funcionamento e de uso em relagéo aos programas, arquivos, diretorios e equipamentos

mencionados.

CONHECIMENTOS BASICOS

1 As capitais brasileiras perdem quase metade (45%)
da 4gua retirada dos mananciais em vazamentos de redes de
abastecimento, fraudes e falhas de medig&o. Os 6,14 milhdes

4 de litros desperdicados diariamente nas grandes cidades do
pais seriam suficientes para atender a 38 milhdes de
consumidores.

7 Os dados sobre as coberturas e desperdicios nas
redes publicas de abastecimento de agua e de saneamento
estdo reunidos em um estudo elaborado pelo Instituto

10 Socioambiental (ISA). O estudo, inédito pela abrangéncia,
ressalta a necessidade urgente de adogdo de medidas para
expandir as regides de preservacdo ambiental e as redes de

13 saneamento bdsico, assim como para conter a invasdo de
areas de mananciais e recuperar aquelas que ja foram
degradadas em fung¢do da falta de planejamento urbano

16 eficaz— o que acontece na maior parte das grandes cidades.
O estudo recomenda, ainda, a intensifica¢do dos esforgos de
educagdo ambiental, para que a populagdo compreenda que

19 também € responsavel pela conservacgdo da agua.

O Estado de S.Paulo, 23/11/2007 (com adaptagdes).

Em relag@o as idéias e as estruturas lingiiisticas do texto acima,

julgue os itens a seguir.

1 Avirgulalogo apds “abastecimento” (0.3) é empregada para

isolar expressdo apositiva.

2 A expressdo “seriam suficientes” ((.5) esta no plural para

concordar com “Os 6,14 milhdes de litros” (0.3-4).

3 Subentende-se, logo apds “como” (0.13), o segmento

“a necessidade urgente de adogdo de medidas”.

4 Depreende-se das informagdes do texto que a falta de
planejamento urbano eficaz tem como conseqiiéncia a

degradacdo de areas de mananciais.

5 O termo “para que” ((.18) pode, sem prejuizo para a
informag@o original do texto, ser substituido por qualquer
um dos seguintes: afim de que, de modo que, de forma que,

contanto que.

Um longo periodo de bonanga econdmica e de farta
liquidez internacional, melhoria nos indicadores de emprego,
perspectivas de crescimento menos mediocre do que
nos anos anteriores e uma reducfio consistente na
desigualdade social devido a uma politica mais universalista
e sistematica de transferéncia de renda ndo devem obscurecer
um fato que ¢ uma miséria em si: o pais € tdo desigual,
amargou tantos anos de estagnagdo econdmica, concentrou
tanta renda que qualquer melhora, com essa base de
comparagdo, ¢ relativa. Uma evolugdo consistente na
reducdo da desigualdade depende de uma visdo mais global,
que contemple as chamadas “portas de saida” dos programas

sociais, o desenvolvimento inclusivo e uma visdo igualitaria

que também seja federativa.

Valor Econdmico, 23/11/2007

Julgue os itens que se seguem, relativos as idéias e as estruturas

lingiiisticas do texto acima.

10

Na linha 3, a eliminag@o de “do” apos a palavra “mediocre”

prejudica a corre¢do gramatical do periodo.

A forma verbal “devem” (0.6) esta no plural para concordar

com o sujeito composto.

A expressdo “amargou” ((.8) estad sendo empregada no
mesmo sentido que tem na frase: O refresco depois de algum

tempo amargou.

O emprego da virgula logo apos “global” (.11) justifica-se

por isolar orag@o subordinada adjetiva explicativa.

A expressdo “desenvolvimento inclusivo” ({.13) equivale a

desenvolvimento interno.
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Ha hoje poucas duvidas de que, na auséncia de
acdes incisivas e permanentes, o planeta se tornara cada vez
mais hostil a vida humana. A Conferéncia do Clima, da
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), a ser realizada em
Bali, em dezembro, estd cercada pela urgéncia e pela
necessidade e ameagada pela politicagem e estreiteza de
interesses econdmicos. Movem-se em dire¢des opostas
os diagnosticos severos lancados pelo Painel
Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC), que
coloca as transformag¢des ambientais no limiar da
irreversibilidade, e a conduta dos principais paises
poluidores do mundo, na maior parte dos casos, negligente
e desinteressada.

Diante da gravidade das ameacas, as metas do
Protocolo de Kyoto se tornaram timidas. O balango feito
pelo secretario-executivo da Convengéo do Clima, da ONU,
Yvo de Boer, indica que o objetivo de reduzir em 5,2% as
emissdes de gases nocivos a atmosfera, com base em 1990,
sera atingido em 2012.

Idem, ibidem.

Acerca das idéias e das estruturas lingiiisticas do texto acima,

julgue os itens seguintes.

"

12

13

14

15

Na linha 3, o sinal indicativo de crase em “a vida humana”
justifica-se pela regéncia de “hostil”, que exige preposigao,

e pela presenga de artigo definido feminino.

Depreende-se das informag¢des do texto que os principais
paises poluidores do mundo séo aqueles a que sdo atribuidas
as ameacas de politicagem e de estreiteza de interesses

econdmicos para a Conferéncia do Clima, em Bali.

Os termos “cercada” (0.5) e “ameacada” ((.6) estdo no

feminino singular porque concordam com “Conferéncia”
(0.3).

O segundo periodo do texto — “A Conferéncia (...)

interesses econdmicos” — esta adequado para textos de

correspondéncia oficial.

Em “se tornaram” ({.15), o “se” indica sujeito

indeterminado.

10

13

16

19

22

Obter sucesso no tratamento de doengas
consideradas incuraveis parecia sonho sem possibilidade de
realizag#o. Distrofia muscular, Alzheimer ou Parkinson séo
doengas que condenam as pessoas a carrega-las vida afora.
Ha cerca de 10 anos, acendeu-se uma luz no horizonte.
Depois de décadas de pesquisa, cientistas anunciaram a
descoberta da célula-tronco embrionaria humana— capazde
se transformar em qualquer tipo de tecido. A novidade
provocou reagdes. De um lado, juntaram-se fervorosos
entusiastas. Eles viram na conquista arma capaz de vencer
males sem esperanga de recuperagéo. De outro, apaixonados
opositores, que ergueram barreiras morais. Para eles, a vida
humana comeca na fecundagéo. Néo se pode, pois, destruir
os embrides em favor da pesquisa. Mais: o avanco dos
estudos poderia levar a clonagem humana e a
comercializagdo de drgdos.

A descoberta de método de produzir célula-tronco
sem embrido reacende a esperanga de se chegar com mais
rapidez a cura de enfermidades e a criagdo de orgdos
sobressalentes. Duas equipes independentes de cientistas
(uma japonesa e outra norte-americana) conseguiram obter
células-tronco a partir de tecido comum. A regressdo celular,
que dispensa clonagem, deve superar resisténcias éticas e
religiosas.

Correio Braziliense, 22/11/2007

Julgue os préximos itens, referentes as idéias e a aspectos

gramaticais do texto acima.

16

17

18

19

20

z

O sujeito de “parecia” (0.2) ¢ “tratamento” ({.1).

Na linha 4, o termo “-las”, em “carrega-las”, retoma o

antecedente “doencas”.

imediatamente antes da

(0.11-12),

Subentende-se, expressio

“apaixonados opositores” a forma verbal

“juntaram-se”.

As ocorréncias de “Eles” (0.10) e “eles” (£.12) t€ém o mesmo

referente.

Subentende-se das informagdes do texto que a regressdo
celular, que parte de tecido comum para obter células-tronco,
vai enfrentar argumentos contrarios de fundo ético e

religioso.
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Considerando a figura acima, que mostra a janela do Word

2003,

com parte de um texto extraido do

www.vitoria.es.gov.br, julgue os seguintes itens.

sitio

21 Para se obter o sublinhado do titulo, utiliza-se a

ferramenta '&'

22 O botio ¥ , ha barra inferior da janela, permite iniciar

a corregdo ortografica do texto.

23 O texto pode ser copiado, sem prejuizo de formatagéo,

para a célula A1 de uma planilha do Excel.

el
Q-0 7

Wit e o = [
ol e ._1-7"-‘!“"

Ll it
¥ L] Mas s sy
Y M semee e
L] ""!Hr_'l L i i e
T
| AprasenticBa
= |3 Fhilaiife
o M R
— g

o eSS

Com relagdo a seguranga da informac@o e a figura acima, que
mostra uma janela do Windows Explorer, executado em um
computador cujo sistema operacional ¢ o Windows XP,

julgue os itens a seguir.

24 A pasta | Prefedinan possui 3 subpastas.

25 O arquivo contido na pasta
Excel.

ol é um arquivo do

26 Para se fazer o backup da pasta |2 Fr=lriinaa e de todo
o seu conteudo, ¢ suficiente clicar com o botdo direito
do mouse sobre essa pasta e executar o programa

WinZIP.

21 Hijackers sdo programas ou scripts que seqiiestram
navegadores de Internet, principalmente o Internet

Explorer.
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Considerando os conceitos de Internet e a figura acima, que mostra
uma janela do Outlook Express com uma pagina do Internet Explorer
6, julgue os préximos itens.

28 Ao se acessar a pagina no Internet Explorer 6.0, ¢ possivel

encaminha-la usando-se o botdo =, conforme o exemplo da
figura.

Cine o . .
29 O campo o deve ser utilizado para encaminhar e-mail com
anexo em seguranga.

30 Parase enviar o e-mail da figura, é necessario estar conectado a
Internet, usando-se Plug and play.

31 No Internet Explorer 6, é possivel configurar recursos de
seguranga, como, por exemplo, sitios confidveis.
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Considerando a figura acima, julgue os itens subseqiientes, acerca do
Excel 2003.

32 Considerando-se que o valor do IPVA ¢ 10% do valor do ICMS,
a formula para a execucdo desse célculo € =10%*B10.

33 O valor disponivel pode ser calculado usando-se a ferramenta
>

34 Para se formatar com estilo moeda a célula B10, € suficiente

selecionar essa célula e clicar a ferramenta =i .
35 Pode-se alterar a cor da fonte das células mediante a utilizagdo

da ferramenta =% =,

UnB/CESPE — PMV/NS

Caderno Quebec

Cargo 41: Técnico Esportivo (40 horas — Manha)

-3-




Texto para os itens de 36 a 45

Com um desdgio de 35% sobre o prego-teto de
R$ 122,00 por megawatt/hora, o governo federal licitou a usina
hidrelétrica Santo Antonio, a primeira das duas usinas que
compdem o complexo hidrelétrico do rio Madeira, em Rondonia.
Santo Antonio € a terceira maior hidrelétrica prevista no
Programa de Aceleragdo do Crescimento (PAC), atras de Jirau e
Belo Monte. “Esse leildo marca a retomada da participacdo de
grandes projetos hidrelétricos na expansdo do setor elétrico, o
que reforga a vocag@o brasileira para a geragdo de energia limpa,
renovavel e de menor custo para o consumidor brasileiro”, avalia

o ministro interino de Minas e Energia, Nelson Hubner.

Leilio do Madeira garante energia para o crescimento.
Em questdo, Secretaria de Comunicagdo Social da
Presidéncia da Republica, n.° 579, 10/12/2007 (com adaptagdes)

Tomando o texto acima como referéncia inicial, julgue os itens
que se seguem, relativos ao tema da energia no Brasil e no

mundo.

36 Energia ¢ um tema de interesse relativo dos Estados
nacionais ante a crescente diversifica¢do de oferta no

mercado internacional.

37 Avulnerabilidade energética na parte meridional da América
do Sul vem se apresentando como elemento limitante do

crescimento econdmico de paises como a Argentina.

38 Empresas internacionais como a Gasprom, da Russia, tém
apresentado gerenciamento aberto, mas pouco estratégico,

das grandes reservas de gas daquele pais.

39 A agua em movimento nos rios ou barrada por represas,
fonte de energia renovavel em hidrelétricas, ¢ cada vez mais

valorizada no mercado global.

40 A base nuclear da energia produzida no mundo amplia-se

cada vez mais ante o esgotamento iminente do petréleo.

Julgue os seguintes itens, relativos a relagdo entre energia, prego

e crescimento econdmico no Brasil.

41 O deséagio de 35% obtido pelo governo brasileiro no leildo
da hidrelétrica de Santo Antonio tende a ser benéfico ao
preco final da produgdo e distribuicdo da energia ao

consumidor.

42 A imagem de um pais que trabalha com energia limpa e
renovavel é um ganho politico no mundo, reafirmada no
primeiro leildo realizado para aproveitamento hidroelétrico

do rio Madeira.

43 Na area de geracdo de energia elétrica, o Brasil ainda
subestima as fontes ndo-fésseis como a hidrica, a edlica e a

biomassa.

44 A descoberta de novas fontes de gas no Brasil na plataforma
maritima brasileira causou regozijo a sociedade e ao

governo.

45 A manuten¢do do crescimento econOmico brasileiro na
propor¢do dos paises emergentes exige oferta segura e

proporcional de energia nos proximos anos.

A América do Sul, regido na qual o Brasil se vincula ao meio
internacional por sua geografia e histdria, ¢ objeto de grande
debate no pais. A respeito desse tema, julgue os itens que se

seguem.

46 Dotada de paises com baixa capacidade de interferir na
construgdo de normas internacionais, uma saida plausivel
para a América do Sul participar das coisas do mundo ¢ o

programa de integrag@o regional.

47 O Brasil, pais que possui fronteira com todos os paises da
América do Sul, tem levado adiante, sem ressalvas internas,

o programa de integrago.

48 A Venezuela, ja parte integrante do MERCOSUL, teve sua
adesdo plenamente ratificada pelo Congresso Nacional do

Brasil.

49 A Argentina, com nova presidente, a inica mulher com tal
responsabilidade na América do Sul, ja iniciou agenda de

cooperagdo importante com o Brasil.

50 A Venezuela, na qual proposta de reforma constitucional foi
rejeitada em referendo pela populagdo, é pais estratégico

para a integragdo energética na América do Sul.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Entrevista do cirurgifio cardiaco norte-americano Mehmet Oz,
diretor do programa de medicina integrada da Universidade
Columbia, em New York, a revista Veja.

Veja — O que fazer para evitar que o corpo se torne fragil e
vulnerével?

0Oz — Meu novo livro, You Staying Young (Vocé Sempre
Jovem, ainda sem previsdo de langamento no Brasil), trata
exatamente desse tema. Os exercicios fisicos sdo uma ferramenta
essencial. Eles combatem o primeiro sinal do envelhecimento.

Veja — O senhor recomenda exercicios fisicos que
provoquem suor. Exercicios leves sdo intteis?

Oz — Essas recomenda¢des visam a saude cardiovascular.
Paraessa finalidade, apenas os exercicios moderados ou intensos,
que fazem suar, apresentam beneficios. Mas os exercicios suaves
e de baixo impacto tém valor. Mesmo a caminhada movimenta
grandes musculos, como os das coxas e dos quadris, que
consomem muita energia. Como o gasto caldrico muscular é
maior durante o exercicio, a queima de calorias aumenta.

Veja, 5/12/2007, p. 11-17 (com adaptagdes).

Julgue os itens a seguir, relativos as idéias do texto acima.

51 Na prescricdo do treinamento para pessoas com idade
avancada, deve-se levar em consideragdo que todo
treinamento deve ser iniciado com um tempo maior de
aquecimento, sendo que o aumento da intensidade e do
volume das cargas devera ser sempre gradual.

52 Nos programas para a manutengo da saide, um treinamento
que se mostrou ideal para a prevencdo de doengas
cardiovasculares e doencas causadas pela falta de

movimento em pessoas sedentarias denomina-se treinamento

de resisténcia anaerdbio, também conhecido como jogging.

53 Entre os tipos de efeito de treinamento esportivo, o efeito
imediato (urgente) caracteriza-se pelas alteragdes que
ocorrem no organismo do atleta imediatamente, no periodo
da execugdo do exercicio ou na sua conclusio.

54 Para o treinamento de poténcia de um atleta, pode-se afirmar
que tanto o limiar anaerobio quanto o limar aerébio podem
ser considerados como o nivel de intensidade de carga em
que a concentragdo do lactato no sangue ndo é superior a
2 cmMol/L, sendo os &cidos graxos livres o principal
substrato de oxidac3o.

A ’

55 Na prescricdo de atividades fisicas com vistas a pratica
esportiva, a preparagdo fisica constitui parte do sistema de
treinamento do atleta, cujo objetivo ¢ proporcionar o
desenvolvimento de suas capacidades fisicas. Entre as
principais capacidades fisicas encontram-se: resisténcia,
forca, capacidade de reagdo psicomacrobiotica, flexibilidade
e coordenacio.

56 Na montagem de um treinamento intervalado, deve-se levar
em consideracdo alguns fatores, tais como: a quantidade total
de repeti¢des, o estimulo a ser executado, o tempo nas suas
condigdes climaticas, o intervalo entre cada estimulo, a agéo
a ser realizada entre os intervalos, entre outros.

57 Visando a intensivo fornecimento de oxigénio aos musculos,
na parte final de uma sessdo de treinamento direcionada para
a aquisicdo e manutencdo da qualidade de vida, ¢é
recomendavel a pratica de exercicios ciclicos em um ritmo
moderado, de atividades de relaxamento e de exercicios
respiratorios.

58 Atividades esportivas associadas a mudangas favoraveis do
estilo de vida sfio importantes recursos preventivos e
terapéuticos de que o educador fisico pode prescindir no
tratamento contra o estresse e 0s seus efeitos.

59 O usode esterdides anabdlicos androgénicos pode contribuir
para o aumento do peso fisico no compartimento de massa
magra do corpo, ndo estando, no entanto, associado a efeitos
adversos em relagdo ao figado, sistema cardiovascular e
reprodutor.

Com relagéo a treinamento de forga resistida/musculagéo, julgue
os itens que se seguem.

60 De maneira geral, a terminologia adotada para a divisdo dos
periodos de treinamento de forga compreende: o microciclo,
0 mesociclo e o macrociclo.

61 O treinamento pliométrico refere-se a um tipo de
desenvolvimento da poténcia, executado com exercicios do
ciclo alongamento-encurtamento de saltos com o peso do
corpo ¢ a langamentos de medicine ball.

62 Em um trabalho de musculagdo, entre os principais
beneficios no treinamento de forca para adolescentes
incluem-se: aumento da for¢ca muscular, da poténcia e da
resisténcia muscular localizada; redugdo das lesdes, assim
como aredugdo do desempenho tanto nos esportes como nas
atividades recreativas.

63 Quando executa o exercicio denominado rosca direta, o
adolescente esta realizando a flexdo de cotovelos. Na flexdo
de cotovelos, pode-se afirmar que, durante o encurtamento
do biceps braquial, ele esta executando uma agdo muscular
excéntrica.

64 Entre as lesdes mais comuns em individuos adultos, assim
como em pré-puberes, quando submetidos ao treino de forca,
esta o rompimento parcial de fibras musculares.

65 O treinamento de hipertrofia se caracteriza pela execugédo de
exercicios de baixa intensidade com periodos moderados
de recuperag@o entre os exercicios e as séries (de 2 até
3 minutos) e com quantidades acima de 20 repeti¢cdes para
cada série.
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n

12
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O treinamento que se refere a acdo muscular realizada em
velocidade angular constante e controlada denomina-se
treinamento isocinético.

Para uma pessoa idosa, na montagem de um programa de
treinamento de forga resistida (musculagio), é recomendavel
ainclusdo de pelo menos um exercicio para todos os grandes
grupos musculares.

Considere que um professor de educagdo fisica seja
procurado por um de seus alunos que ¢ coagulopata
(hemofilico) apresentando uma prescrigdo de seu
hematologista e de seu ortopedista, recomendando para que
seja iniciado um trabalho de fortalecimento muscular com
cargas leves na musculagdo. Atendendo as recomendagdes
médicas prescritas para esse aluno, e entre os diversos os
tipos de treinamentos de for¢a, para um trabalho inicial de
condicionamento fisico, o professor podera iniciar o
programa com o treinamento excéntrico com cargas nio
inferiores a 90% de uma repeti¢do maxima.

A reducdo da pressdo sanguinea, a estimulagdo do fluxo
sanguineo, assim como a manutengdo dos programas de
exercicios fisicos sdo alguns dos beneficios que o
condicionamento aquatico pode proporcionar com seguranga
durante a gestac@o.

Durante as aulas de hidroginastica, para trabalhos de
fortalecimento muscular da musculatura do triceps sural, um
exercicio que pode ser adotado sera o de flexdo e extensdo
da articulagdo de cotovelos.

A técnica de execucdo da pernada do nado borboleta ¢ uma
das vantagens para o aprendizado desse nado. As pernadas
sdo realizadas de forma assimétrica, uma perna apds a outra,

como na pernada do nado peito.

Séo as caracteristicas de seguranga que deverdo ser adotadas
durante uma aula de atividades aquaticas a localizagdo das
extremidades (rasa x funda); o cuidado de ndo deixar correr
em torno da piscina, a fiscalizagdo da entrada e da saida dos
alunos da 4gua (antes e no final da aula).

Para ndo ser desclassificado na execuc¢do das viradas do
nado borboleta em provas oficiais, o nadador devera, em
cada virada,

tocar a parede com ambos o0s pés

simultaneamente, abaixo ou no nivel da superficie da agua.

O treinamento intervalado é um dos diversos tipos de
treinamento que poderdo ser adotados nas atividades
aquaticas, visando principalmente aos trabalhos para a
melhora do condicionamento cardiovascular.

O medley possui duas formas, individual e em equipe. A
seqiiéncia correta de execugio do nado medley individual é:
borboleta, peito, costas e crawl.

Os Jogos Pan-americanos sdo a versdo continental dos Jogos

Olimpicos, incluindo os esportes do programa olimpico e outros

sugeridos pela organizagdo da competicdo e aprovados pela

Organizagdo Desportiva Pan-americana (ODEPA). Considerando

essas informacgdes, julgue os itens a seguir, relacionados as

diferentes modalidades esportivas incluidas nos diversos

programas olimpicos.

76

11

78

79

As corridas de velocidade, de meio-fundo e fundo, assim
como o ciclismo, podem ser consideradas como desportos
terrestres de movimentos ciclicos, pois seus gestos

desportivos sdo repetidos ritmicamente.

O futebol ¢ um jogo que envolve duas equipes de onze
jogadores cada, sendo dez atletas de linha e um goleiro.
Mesmo nos niveis mais basicos, as posi¢cdes sdo de
defensores, de meio-campistas e de atacantes. Dependendo
do sistema de jogo, o numero de atletas em cada linha pode

sofrer combinagdes.

O basquete é uma atividade continua. As substituigdes sdo
permitidas livremente apenas durante as paradas do jogo, em
um total de, no maximo, 5 substitui¢des para cada jogador.
O condicionamento fisico e as diversas habilidades e
aptiddes dos jogadores afetam a estratégia de jogo e,

conseqiientemente, o sucesso dentro da partida.

O voleibol sentado é jogado por atletas amputados ou que
tém alguma dificuldade de locomogéo, como pessoas que
apresentam seqiielas de poliomielite. Nessa modalidade, seis
jogadores por equipe jogam sentados e devem manter
contato com o solo durante qualquer agdo. Apenas durante
os deslocamentos é permitido que o jogador se afaste

parcialmente do chio.

O triatlo ¢ um evento composto de trés modalidades, ¢ a
combinagfo mais popular e reconhecida tem a seguinte
seqiiéncia: natagdo, corrida e ciclismo. Na maioria dos
eventos, todos os competidores largam a mesma hora, e o
primeiro competidor a cruzar a linha de chegada ¢ o

vencedor.
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Com relagfo a cineantropometria, medidas e avaliagdes, julgue
os itens a seguir.

81 E correto afirmar que uma pessoa com obesidade gindide
deve ter indice de massa corporal entre 25 e 29,9 kg/m>.

82 O compasso de dobras cutineas, aparelho utilizado para
mensurar as dobras cutineas, também denominado de

adipometro, € utilizado para a medi¢do da dobra supra-iliaca.

83 Durante a anamnese, no levantamento de pessoas com

altos/baixos riscos cardiacos e que necessitam de
acompanhamento médico mais extensivo antes de entrar para
um programa de exercicios, ndo deve ser utilizado o
questionario “PAR Q” (utilizado na provincia canadense de

British Columbia).

84 Para se avaliar diretamente a flexibilidade estatica de uma
pessoa, sdo utilizados instrumentos como o gonidmetro, o
flex6metro e o anemometro.

85 De acordo com o Colégio Americano de Medicina
Esportiva, para uma pessoa em estado de repouso, com
presséo arterial diastolica superior a 120 mmHg ou pressdo
arterial sistolica superior a 200 mmHg, a pratica de
atividades fisicas intensas é contra-indicada.

86 O método de andlise de impedancia bioelétrica permite
realizar estimativas da massa de gordura de uma pessoa.

87 A préticadetreinamento com exercicios isométricos intensos
¢é contra-indicada para pessoas idosas propensas a doengas
coronarianas e hipertensas, pois pode produzir grandes
aumentos na pressdo intratoracica, reduzindo o retorno
venoso para o coragdo, aumentando o seu trabalho e
aumentando a pressdo arterial.

Julgue os itens que se seguem, relativos a cinesiologia e anatomia

aplicada.

88 Nos membros inferiores, o reto femoral, o vasto intermédio
e o vasto medial sdo musculos que compdem o grupo do
quadriceps femoral.

89 No que diz respeito a analise de movimento, a ag¢do isolada
do musculo denominado reto femoral produz a flexdo do

quadril, assim como a extensdo do tornozelo.

90 O triceps radial ¢ o motor primario da agdo de extensdo da
articulagdo do cotovelo.

91 Entre os critérios para a avaliacdo da postura, a escoliose
sinistroconvexa pode se originar da paralisia unilateral do
musculo biceps braquial.

92 O musculo motor primario para o movimento de flexdo da
coluna cervical denomina-se esternocleidomastéideo.

No inicio do ano letivo, um professor de educagao fisica
escolar recebeu, na sua turma da 9.2 série do ensino fundamental,
um aluno com 12 anos de idade, portador de necessidades
especiais e com algumas limitagdes.

Julgue os seguintes itens, relativos a situagdo hipotética
apresentada no texto acima.

93 Se, na avalia¢do de postura, o aluno possui um acentuado
desvio lateral de coluna para o lado esquerdo, essa condi¢éo
caracteriza uma escoliose dextroconvexa.

94 Nos jogos de pingue-pongue, de modo geral, a amputacéo
unilateral de membro superior ndo impede que o aluno
aprenda a técnica basica deste jogo. Ele pode usar uma
raquete comum com o brago normal ou usar uma protese
durante o jogo, a fim de melhorar o seu equilibrio e
desempenho.

95 Entre os mais variados cuidados que se deve ter na
elaboracdo de um programa de atividades aquaticas para
pessoas com distrofia muscular, um deles relaciona-se ao
esgotamento fisico durante a natacdo. Nesse caso, a
intercalagdo de periodos freqiientes de descanso pode prover
de protecdo suficiente contra este perigo.

96 Sendo a paraplegia um termo que se refere a paralisia de
membros superiores, que pode ser resultante de uma lesdo
medular toracica ou lombar, o objetivo principal em relagéo
ao paraplégico devera estar voltado para a combinacdo do
uso de drteses (pegas que auxiliam o desempenho de um
orgdo do corpo) para andar e o uso de cadeira de rodas para
a locomogéo.

A agfo de Descoberta de Talento Esportivo conta
atualmente com mais de seis mil jovens que fazem parte de um
banco de talentos para os esportes de alto rendimento, totalmente
disponibilizados no sitio do Ministério dos Esportes.

Os objetivos especificos dessa agdo sio: delinear o perfil
somatomotor, dos habitos de vida e dos fatores de aptiddo
motora; realizar intervengdes na area da promocgdo da saude;
colaborar para o desenvolvimento de estratégias para que
criangas e jovens desenvolvam o habito de praticar atividades
esportivas; desenvolver conhecimentos sobre as relagdes das
préticas esportivas com a saude; proporcionar habitos de lazer
fisicamente ativos por intermédio do acesso a praticas esportivas
qualificadas; entre outros.

Com relacdo as idéias do texto acima e aos esportes de alto
rendimento, julgue os itens a seguir.

97 Entre as mais diversas qualidades fisicas treindveis, a
velocidade de movimento € uma habilidade motora e, como
tal, preponderantemente dependente do determinismo
genético.

98 A mensuragdo da forga estatica é importantissima em
desportos como a ginastica olimpica, pois possibilita a
contragdo isométrica alterando a velocidade de execugdo do
movimento.
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99 Na execugdo do teste de forga explosiva de membros
inferiores (salto horizontal), conforme apresentando na
figura abaixo, o atleta coloca-se imediatamente atrds da
linha, com os pés paralelos, ligeiramente afastados, joelhos
semiflexionados, tronco ligeiramente projetado a frente. Ao
sinal, o atleta devera saltar a maior distdncia possivel. Pode-
se afirmar que esse teste mensura também a poténcia de
membros inferiores.

7

100 Resisténcia muscular localizada ¢ uma qualidade fisica
treindvel que um musculo possui, e que o dota de capacidade
de realizar um grande niimero de contra¢des sem diminuir a
amplitude de movimento, a freqiiéncia, a velocidade e a
for¢a de execucgdo.

Acerca dos procedimentos de primeiros socorros, julgue os itens
que se seguem.

101 Considere que um senhor de 80 anos de idade, apos realizar
atividade de musculagfo, apresente os seguintes sinais e
sintomas: padrio respiratdrio irregular; incapacidade
neurologica, crise convulsiva, olhos roxos, inconsciéncia e
perda de controle urinario. Nessa situagdo, os sinais e
sintomas apresentados pela vitima si3o mais do que
suficientes para se afirmar que se trata de portador de
diabetes.

102 A hemofilia é uma doenga hereditaria do mecanismo de
coagulagdo que resulta de uma deficiéncia de um fator
necessario para que os coagulos sanguineos se formem em
uma velocidade normal. Se a pessoa se cortar, sangra sem
parar, e podera morrer se ndo for socorrida a tempo.

103 Sempre que se tratar de uma vitima com traumatismo
craniano, deve-se presumir que também pode ter ocorrido
lesdo cervical e(ou) medular.

Com relagdo aos primeiros socorros a vitimas de acidentes graves
de transito, julgue os itens a seguir.

104 Suponha que entre as vitimas de uma colisdo seja
identificada uma com os seguintes sinais e sintomas: medo,
raiva, confusfo, depressdo, perda do contato com a
realidade. Esses s@io sinais ou sintomas que podem
caracterizar uma emergéncia psicologica.

105 Manter os curiosos longe da zona de seguranca, avaliar os
pontos fortes das vitimas e hidratd-las com bebidas
tonificantes alcodlicas para aquecé-las sdo algumas das
técnicas que deverdio ser adotadas nas emergéncias
psicoldgicas.

106 Nos casos de sangramento descontrolado, pode-se aplicar
pressdo com bandagem ou tecido macio e esterilizado,
permitindo-se a redug@o do fluxo de sangue e a formagéo
natural de coagulos.

107 Considere que uma das vitimas encontra-se em estado
epilético. Nesse caso, deve-se colocar a vitima no chéo,
longe de outros objetos, restringindo seus movimentos.

108 Considere que, em um carro acidentado, encontrava-se uma
crianga de oito anos com sua avo materna. Foi identificada
uma luxagdo no ombro esquerdo da crianga e uma fratura
exposta da tibia esquerda da avo. Nessa situacdo, para
ambas, o melhor procedimento sera a ado¢do da manobra de
Valsava.

109 Considere que uma das vitimas esteja inconsciente, com uma
lasca de madeira, de aproximadamente sete centimetros,
encravada no olho direito. Nesse caso, o melhor
procedimento consiste na retirada do objeto encravado no
olho da vitima.

110 O torniquete ¢ um procedimento que devera ser sempre
utilizado, principalmente nas situacdes em que for
caracterizada uma hemorragia da artéria carotida.

A avaliagdo da aptiddo fisica torna-se de fundamental importancia
para se garantir e assegurar o sucesso no esporte. As informagdes
com relag@o aos atletas portadores de deficiéncia devem ir além
daquelas normalmente levantadas durante o processo de avaliagdo
de atletas ndo portadores de deficiéncia. A respeito dos
procedimentos de avaliacdo pertinentes aos portadores de
deficiéncia, julgue os itens seguintes.

111 O sistema de classificacdo do atleta portador de deficiéncia,
nos dias de hoje, é baseado somente no modelo de
abordagem clinica.

112 O modelo funcional de classificag@o se baseia no potencial
funcional remanescente apresentado pelo atleta portador de
deficiéncia para executar as solicitagdes motoras.

113 Considerando o modelo funcional, um mesmo atleta podera
ser classificado em duas classes com modalidades diferentes.

114 A avaliagdo de componentes da aptiddo fisica devera ser
realizada por uma equipe médica previamente treinada para
esse fim.

Um técnico esportivo recebeu um grupo de garotos de 15 anos de
idade, com o objetivo de treina-los na modalidade voleibol, para
representar sua comunidade em campeonatos. Julgue os itens que
se seguem, com relagdo aos procedimentos a serem aplicados
pelo técnico.

115 O técnico deve selecionar os garotos mais altos, os que
apresentam envergadura maior do que a estatura e os alunos
com didmetro biacromial maior, mediante mensuragdes
antropométricas padronizadas.

116 Os testes de corrida de 2.400 m e de 50 m devem ser
aplicados para verificar, respectivamente, a poténcia aerdbia
e a anaerobia, valéncias apropriadas para a modalidade
pretendida.

117 Os fatores mais importantes para o sucesso nessa modalidade
seriam a inteligéncia emocional e o espirito competitivo.

118 Devem ser excluidos os que possuem predominio da
mesomorfia e ectomorfia acentuada e endomorfia baixa.

119 Deve-se incluir aqueles abaixo do padrdo de crescimento
adequado para a idade e os de menor escolaridade.

120 Quanto a escolha do teste a ser aplicado para classificar um
determinado componente da aptiddo fisica, deve-se observar
os critérios de validade e fidedignidade.
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