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9. O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar qualquer destas instrugdes. Em caso de divida solicite a presenca do
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Edital do Concurso.

8. Pormotivo de seguranga, s6 é permitido fazer anotag&o durante a provano Caderno de Questées.
9. Aposidentificado einstaladonasala, vocé ndopodera consultar qualquer material, enquanto aguarda o horario deinicio daprova.
10. Os trés Ultimos candidatos deverao permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue o Cartdo de Respostas.
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pertences.

12.0 Gabarito Oficial da Prova Objetiva sera afixado no mural da Prefeitura Municipal de Cachoeiro de Itapemirim e
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo e responda as questbes propostas.
Olhai os Lirios do Campo
Erico Verissimo

Eugénio apanhou o chapéu e saiu. Entardecia. Parecia
haver uma imensa e imperturbavel paz no mundo.
Passarinhos cantavam nas arvores que orlavam a avenida da
fabrica. O céu do crepusculo se tingia de ouro e rosa. Eugénio
tornou a pensar em Olivia. Como estava precisando dela!
Aquele diamais do que nunca. Pensou com antecipado horror
nos momentos que ia passar com o sogro e amulher em torno
damesade jantar.

Cintra falou pouco durante a refeigdo, parecia
preocupado. Referiu-se por alto a reuniéo do Sindicato, em
que seu ponto de vista ndo encontrara apoio. A hora do café,
porém, ficou comunicativo, fez um boneco de miolo de péo e
contou uma anedota em torno de conhecido politico.

Eunice tomou conta da conversa, falou quase todo o
tempo, dirigindo-se mais ao pai que ao marido: comentou o
filme que vira aquela tarde, fez observagdes casuais sobre
pessoas de suas relagdes, livros, a resolugao que tinha
tomado de estudar grego e psicanalise (diziam que o Dr.
Stekel viria fazer uma série de conferéncias na Sociedade de
Medicina) ... Eugénio lutava com a melancolia, a depressao.
Falou pouco, comeu menos ainda. Cintra ndo fez a menor
referéncia ao desastre da tarde. Eraum gentleman.

Pondo no boneco de miolo de p&o o anel do charuto a
guisa do chapéu, perguntou:

- Aonde é que vocés vao hoje? Estou com vontade deir ao
clube.

Eugéniondorespondeu, mas Eunice declarou:

- Vou a conferéncia do Castanhono Circulo de Cultura. E,
olhando para Eugénio, perguntou: - Vais?

O tom com que ela fez a pergunta - achou ele - trazia
implicita a idéia de que naturalmente ele n&o iria porque néo
seinteressava pelas coisas do espirito.

Eugénio franziu a testa:

-Sequiseresqueeu televe...

- Tu sabes que posso muito bem ir sozinha. Ninguém te
obrigaairaondendo queres...

Em seguida sorriu um sorriso polido para corrigir a
aspereza das palavras. (Uma mulher de espirito nunca se
zanga - interpretou Eugénio.) E, ainda sem coragem para
dizerum nao puro e simples, perguntou:

- Qual é o tema da conferéncia?

-“ATragédia Grega e o Mundo Moderno”.

- Ah!

Eugénio acendeu um cigarro, perdido em duvidas. Nao se
achava disposto a ouvir conversa fiada. O de que precisava
aquela noite era de solidao ou entdo duma presencga amiga.
Tornou a lembrar-se de Olivia. Teria ela voltado para a casa
dosFalk?

- Bom - fez Eunice com ar final. N&o vais, ndo é? Papai
me deixa no Circulo quando for para o clube. - Ergueu-se e,
com um brilho malicioso nos olhos, dirigiu-se ao marido: -
Olha, no Apolo estdo passando “AFugade Tarzan”.

Eugénio ficou vermelho e baixou os olhos para a xicara de
café. Cintralevantou-se, rindo a suarisadalenta e prolongada
que naquele instante parecia ter o propésito Unico de atenuar
amordacidade das palavras da filha.

Olhai os Lirios do Campo. 42 ed. Porto Alegre: Globo, 1980.

1. Oteordaconversade Eunice amesarevelaalguns tragos
de sua personalidade e de seu estilo de vida. Pela leitura do
3°§, podemos deduzir que ela:

A) manifesta grande dedicagéo aolar e ao marido;

B) levaa vidaentretida com situagdes superficiais e fortuitas;

C) dedica-se seriamente amusica e apintura;

D) nao gostade se fazer acompanhar por ninguém ao sair de
casa;

E) critica, duramente, aqueles que ndo comungam com suas
opinides.

2. Em: "Eugénio apanhou o chapéu e saiu.” (1°§), a
concordancia verbal esta correta, o que NAO se pode afirmar,
entretanto, em:

A) Comentou o ocorrido o professor e o aluno.

B) Tratava-se de questdes muito sérias.

C) Ouviu-se varios comentarios maldosos.

D) Suplicas, lamentos, preces, nada o fez desistir daidéia.
E) Aspirava-se aobem de todos.

3. Notrecho: “O céu do crepusculo se tingia de ouro e rosa.”
(1°§), a concordancia nominal esta perfeita, o que NAO se
verifica, enfretanto, naalternativa:

A) Leuum eoutrotrabalho.

B) Eram criangas-prodigio.

C) Continuavam desertos ailha, apraiae ochalé.
D) Seguiameio aborrecida com o ocorrido.

E) Paulamesmorefezasencomendas.

4. Na passagem: “A hora do café,..” (2°§), o acento
indicativo da crase foi empregado de acordo com as normas
gramaticais vigentes, o0 mesmo NAO se podendo afirmar,
porém, daopgéao:

A) Foiestaaalunaaquemereferi.

B) Dareioprémioaque melhor se comportar.

C) Tomou as precaugdes devidas, em relagdo as alunas
desta escola.

D) Viajaremos alisboade nossos sonhos.

E) FizemosalusdoaPaulae aJoana.

5. A regéncia verbal esta correta em: “..lutava com a
melancoalia,...” (3°§), o que NAO ocorre em:

A) Entreguei-lhe o material devido.

B) Agradou-lhe bastante o jogo nacional.
C) Perdoamos-lhe, amigo!

D) Cumprimentei-lhe cordialmente.

E) Enviei-lhe ontem aquelelivro.

6. Em:“... interpretou Eugénio.” (12°§), apalavra em negrito
esta corretamente acentuada, pela mesma razao gramatical
que uma das palavras em:

A) saulde;

B) imas;

C) sensagoes;
D) cairam;
E) béncaos.



7. Aopcgao abaixo que apresenta, sob a forma de oracao, a
mesma fungéo sintatica que a expressdo em negrito no
trecho: “‘Umamulher de espirito...” (12°§) &;

A) Desejoqueme ajudes o mais possivel.

B) Pareciaqueviviaasnuvens.

C) Aspessoas que me elogiaram foram minhas alunas.
D) Necessitavamos de que comprasse amaquina.

E) Tinhamos temor de que faltasse ao compromisso.

8. Em: “..dirigindo-se mais ao pai que ao marido:
comentou...” (3°§), a pontuacao esta perfeita, porém FERE as
regras gramaticais vigentes na alternativa:

A) Viajodenavio; vocé, de carro.

B) O Superintendente de Assuntos Internos, nao concluiu o
trabalho.

C) “Meninos, fagam os exercicios!” - exclamou a professora.

D) Sairemos, impreterivelmente, logo que amanhecer.

E) O jogador, ainda que contundido, voltou a competigéo.

9. Em: “Parecia haver uma imensa e imperturbavel paz no
mundo.”, (1°§), a oragdo ndo apresenta sujeito, o que também
podemos afirmar da opgao:

A) Vive-sebemnaquelepais.

B) Ouviram-se todas as explicagbes possiveis.

C) Existirdo sérios problemas em nosso setor.

D) Fezmuito frio ontem.

E) Naosehouverambem na festa alunos e convidados.

10. No trecho: “Cintra néo fez a menor referéncia ao desastre
da tarde.” (3°§), aregéncia nominal esta correta, mas NAO foi
devidamente empregada em:

A) Estamedicagéo era eficazem combater a gripe.
B) E egressodaFaculdade desde oanopassado.
C) Mostrou-seimparcial ao comentar o fato.

D) Declarou guerra a todos os amigos.

E) Estemaré fértil paralagostas.

FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E METODOLOGICOS

11. O século XX comegou com diversos passos dados em
direcdo a consolidagéo do estudo cientifico da crianga. Em
1907 uma médica psiquiatraitaliana foi convidada a organizar
uma sala para educagao de criangas sem deficiéncias dentro
de uma habitagdo coletiva destinada a familias dos setores
populares, experiéncia que denominou-se “Casa das
Criangas”.

(adaptagédo Oliveira, Z.R. Ed. Infantil pg. 74)

O textorefere-se a:

A) AlfredBinet;

B) MariaMontessori;
C) CélestinFreinet;
D) MichelLobrot,

E) EduvardClaparéde.

12. No final da década de 40, prosperaram iniciativas
governamentais na area da saude, previdéncia e assisténcia.
O higienismo, a filantropia e a puericultura dominaram, na
época, a perspectiva de educagao das criangas pequenas. O
atendimento fora da familia aos filhos que ainda néao
freqiientavam o ensino primario era vinculado a:

A) faltade emprego;

B) questdesideolégicas;

C) questdesde saude;

D) ausénciade aleitamentomaterno;
E) faltaderecursos financeiros.

13. Na década de 70, houve uma entrada crescente de
mulheres das camadas médias da populagdo no mercado de
trabalho, produzindo:

A) uma diminuigao significativa de creches e pré-escolas,
principalmente as dasredes particulares;

B) um crescimento significativo de creches e pré-escolas,
principalmente as dasredes particulares;

C) um crescimento significativo de creches e pré-escolas,
principalmente as dasredes publicas de ensino;

D) um aprimoramento da mé&o-de-obra utilizada nas
instituicées de caridade;

E) umamelhoria qualitativa das escolas publicas.

14. OProjeto Casulo, criado em 1977 paraliberar amée para
o trabalho, foi organizado em muitos municipios brasileiros,
atendendo, em periodo de quatro ou oito horas diarias, um
ndmero gigantesco de criangas (300 mil criangas), com
prioridade para as mais velhas e 600 mil em 1983. Este
projeto foiimplantado:

A) pelalegidoBrasileira de Assisténcia;

B) peloMinistériode Educacéo e Cultura;

C) peloDepartamento Estadual da Crianga;

D) peloMovimentoBrasileiro de Alfabetizagao;
E) pelaCamarade Vereadores.

15. Com o término do periodo militar de governo, as lutas pela
democratizagdo da escola publica, as pressdes de
movimentos feministas e dos movimentos sociais de lutas por
creches, possibilitaram a conquista, na Constituicdo de 1988,
do reconhecimento da educagédo em creches e pré-escolas
como:

A) umaprioridade da familia;

B) um deverdacrianga;

C) umdireito dacrianga e um dever do Estado;
D) umdireito dos pais e um dever da crianga;
E) umasolugadoparaoplanejamento familiar.



ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO ENSINO

16. Entre as chamadas “modalidades especiais da
educacao” destinadas a atender a caracteristicas particulares
e especificas de determinados grupos, a Lei n® 9.394/96
dispbe sobre a educagdo oferecida aos educandos
portadores de necessidades especiais no seu capitulo V cujo
titulo é:

A) EducacgéoEspecial;

B) EducacgaoProfissional;

C) Educacaode Jovens e Adultos;

D) EducagaodosPovosindigenas;

E) Educacaoparaasnecessidades fisicas.

17. A modalidade de ensino que tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga até seis anos de idade,
em seu aspecto fisico, psicolégico, intelectual e social,
complementando a agdo da familia e da comunidade, &
denominada:

A) EducacaoEspecial;

B) EducacaoBaésica;

C) Educacéaolnfantil;

D) EnsinoFundamental;

E) Ensinodas Classes de Alfabetizagao.

18. Acerca da Organizagado da Educagado Nacional (Lei n°
9.394/96 Titulo1V) os Municipios deverao incumbir-se de:

|. autorizar, credenciar e supervisionar os estabelecimentos
do seu sistemade ensino;

Il. oferecer a educagéo infantil em creches e pré-escolas, e
o ensino fundamental;

lll. oferecer o ensino fundamental em ginasios publicos, e
com prioridade o ensinomédio;

IV. organizar, manter e desenvolver os drgaos e instituicbes
oficiais dos seus sistemas de ensino, integrando-os as
politicas e planos educacionais da Unido e dos Estados.

Dositens acimamencionados, estédo corretos apenas:

A) lell;
B) llelll;
C) llelV:
D) I, 1lelll;
E) LllelV.

19. Os conceitos que devem ser atendidos na educagéo
infantil sdo o de do desenvolvimento e do processo
da observagao, com o respectivo e ndo o de
como aparece no ensino fundamental. Esta
diferenga ajuda a compreender a distancia entre crescer
interiormente e ser aprovado exteriormente. Trata-se,
portanto, de um processo essencialmente
(LDB facil, Carnero M. pg. 92).

Os termos que completam respectivamente o texto acima
séo:

A) avaliagédo/grau atribuido /promogéo / quantitativo;

B) acompanhamento / grau atribuido / observagdo /
qualitativo;

C) acompanhamento / grau atribuido / promogdo /
quantitativo;

D) avaliagéo /registro/observagéo /qualitativo;

E) acompanhamento /registro/promocéao /qualitativo.

20. Observe os dois textos:

Lein®5.692/71, artigo 19: %(...) os sistemas de ensino velardo
para que as criangas de idade inferior a sete anos recebam
convenientemente educacdo em escolas maternais, jardins
deinfancia einstituigdes equivalentes. (...)"

Lei n®9.394/96 artigo 29: “A educacgao infantil, primeira etapa
daeducagédobasica, (...)"

Acerca do assunto, pode-se afirmar que:

I. ainclusdo da educacgao infantil no conceito de educagéo
basica representa um avango importante nas
responsabilidades publicas sobre educagao;

Il. aLein®5.692/71 foi omissa pois tratou superficialmente o
assunto;

lll. aLei n°® 9.394/96 representa um retrocesso no que diz
respeito a educagaoinfantil.

Dositens acimamencionados, apenas:

A) lestacorreto;
B) Il estacorreto;
C) lll estacorreto;
D) lell estdocorretos;
E) Il elll estdocorretos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. AEpidemiologia € a ciéncia que estuda os fendmenos da
saude-doenca e seus determinantes em grupos da
populagdo. Proporcionando uma visdo de freqiiéncia,
distribuicao e tipos de doengas da humanidade em diferentes
épocas e pontos da superficie da terra e relacionando-as com
a genética, o meio ambiente e o estilo de vida da populagao.
Dos tipos de estudos epidemioldgicos listados abaixo, o que
NAO pode ser classificado como observacional é o:

A) transversal;
B) coorte;

C) caso-controle;
D) ensaioclinico;
E) ecoldgico.

22. Varios estudos estdo sendo realizados nos EUA e em
paises europeus, na tentativa de identificar os principais
determinantes para adogao e manutengéo do estilo de vida
fisicamente ativo. Um estudo demonstrou que a adesédo do
marido ao programa de exercicios estava diretamente
associada a atitude da esposa em relacéo a esse programa.
Portanto, a familia e os amigos sao variaveis consideradas
como determinantes:

A) cognitivos;
B) ambientais;
C) demograficos;
D) sociais;

E) institucionais.



23. Uma série de caracteristicas pessoais e fatores
ambientais influenciam a composi¢cdo dos lipideos
plasmaticos e das lipoproteinas especificas, incluindo sexo,
idade, composigdo corporal, dieta, consumo de alcool,
tabagismo, uso de medicacdo e exercicios fisicos.
Aproximadamente 95% dos lipideos plasmaticos estdo em
forma de triglicerideos, fosfolipideos, colesterol e proteinas. A
lipoproteina que aumenta com o exercicio e tem o
relacionamento inverso com o desenvolvimento de doengas
cardiacas coronarianas € a:

A) VLDL;
B) LDL;
C) HDL;
D) hexoquinase;
E) lipase.

24. Diversos estudos evidenciam a influéncia do exercicio
fisico na prevengéo da osteoporose e aumento da densidade
6ssea. O efeito do exercicio acontece na prevencgao, ou seja,
mantendo a densidade 6éssea em niveis normais; bem como
nareabilitagdo, ou seja, aumentando a densidade dssea. Isto
é possivel devido as células formadoras de osso que sao
denominadas:

A) osteoblastos;

B) ostedcitos;

C) condrécitos;

D) periosteos;

E) placas epifisarias.

25. O Comité Olimpico Internacional publica em seu site
(http://vww.olympic.org) uma lista extensa de substancias
proibidas, a maior parte por agentes farmacoldgicos. O
doping sangiiineo, a eritropoietina, a suplementagdo de
oxigénio e a carga de bicarbonato e sédio sdo considerados
agentes:

fisiologicos;
farmacoldégicos;
hormonais;
nutricionais;
placebo.

nooze

26. Oshormonios estao envolvidos na maioria dos processos
fisiologicos, de modo que suas agdes sédo importantes para
muitos aspectos do exercicio e do desempenho esportivo. Os
horménios podem ser categorizados em dois tipos basicos:
esteroides e ndo esterdides. Dos hormonios apresentados
abaixo, aquele que NAO faz parte do grupo de horménios
esterdides é:

A) ocortisol;

B) aadrenalina;
C) aaldosterona;
D) oestrogénio;
E) atestosterona.

27. De acordo com o American College of Sports Medicine
(ACSM), além de educar as pessoas acerca do exercicio, é
necessario motiva-los a agir e adotar um programa pessoal de
aptidao. E considerada uma variavel negativa que afeta a
adesao aum programa de condicionamento fisico:

A) divertimento;

B) testeseregistros doprogresso;
C) problemas musculo-esquelético;
D) exercicioem grupo;

E) aprovagadodoconjugue.

28. A Antropometria € a ciéncia que estuda e avalia as
medidas de tamanho, peso e proporgdes corporais do corpo
humano. Dentre as equagbes para fracionamento da
composicado corporal, a Equacdo de Matiega considera o
peso corporal total a soma do:

A) peso gordura + peso 6sseo + peso residual + peso
muscular;

B) pesogordura+pesomuscular;

C) pesogordura+peso 6sseo + pesoresidual;

D) pesodsseo +pesoresidual + pesomuscular;

E) pesomuscular.

29. Durante o processo avaliativo € muito importante que o
professor de Educacdo Fisica utilize instrumentos que
permitam atingir os objetivos com segurancga e consisténcia.
Para tanto, & necessario respeitar os critérios de
autenticidade cientifica e a definigdo de conceitos distintos.

O instrumento de medida que ¢é utilizado para obter
informagbes sobre um dado especifico, ou caracteristicas
sobre um grupo ou individuo é conceituado como:

A) estatistica;
B) medida;

C) avaliagéo;
D) questionario;
E) teste.

30. Uma pesquisa qualitativa utiliza como sujeitos do estudo
cinco técnicos de futebol de clubes da 12 divisdo do Rio de
Janeiro com objetivo de identificar as estratégias taticas
utilizadas no treinamento de atletas profissionais de futebol de
campo.

O procedimento de coleta de dados que utiliza o método de
pesquisa qualitativa com um pequeno grupo de individuos
concernente aum tépico especifico é determinado como:

A) auto-relato;
B) entrevista;
C) observagao;
D) pesquisaagao;
E) gruposde foco.

31. Baseado na “Carta Brasileira de Educacgao Fisica”, para
uma Educacgédo Fisica no Brasil que possa ser adjetivada pela
qualidade, e que possa contribuir para a melhoria da nossa
sociedade, é correto afirmar que aEducagaoFisica deve:

A) considerar a participagdo obrigatéria em programas de
exercicios aolongo da vida;

B) serobrigacdo dosbrasileiros;

C) envolver somente praticas formais para atingir seus
objetivos;

D) serentendidacomo direito fundamental;

E) generalizar as leis biolégicas de crescimento,
desenvolvimento e maturagdo humana.

32. No jogo “disputa de pneus”, os alunos deverdo estar
disposto em duas colunas. Esses deveréo correr até uma
linhamarcada e voltar, rodando os pneus, entregando-os para
o proximo da fila e correr até o final desta. O préximo aluno
saira correndo e fara o mesmo procedimento. A coluna que
terminar primeiro vencera.

Dos itens listados abaixo, aquele que NAO esta associado ao
desenvolvimento da atividade é a:

A) flexibilidade;
B) agilidade;
C) coordenagao;
D) diregéo;
E) lateralidade.



33. No futebol de campo, de acordo com a FIFA (Federagdo
Internacional de Futebol Associa¢c&o), uma partida oficial de
futebol NAO pode ser iniciada com o nimero de jogadores (de
um mesmo time) inferior a:

A) quatro;
B) cinco;
C) seis;
D) sete;
E) oito.

34. De acordo com a FIFA (Federagdo Internacional de
Futebol Associacdo), os mundiais de futebol de campo de
2010 e 2014 serao realizados, respectivamente,nos
seguintes paises:

A) EUAeBrasil;

B) Africado Sul eBrasil;
C) ChileeBrasil;

D) Australiae Chile;
E) Brasil e Africa.

35. De acordo com a FINA (Federagdo Internacional de
Natacdo), a “chegada” na prova do estilo peito é realizada da
seguinte forma:

A) asduasmaos simultaneamente;

B) umadasmaoselogo aposum dos pés;
C) umadasmaos elogo apos os dois pés;
D) umamao apodsaoutra;

E) umadasmé&os.

36. De acordo com a FIVB (Federagao Internacional de
Voleibol), o numero de interrup¢des regulamentares no jogo
de voleibol de quadra para cada equipe em relagéo a “tempos
e substituigdes em cada set” é de:

A) 2tempos e 2 substitui¢des;
B) 4tempos e 4 substituicdes;
C) 2tempos e 6 substituigbes;
D) 6tempos e 2 substituigbes;
E) 3tempos e 4 substituicdes.

37. Hoje, o Futsal é a recreagdo e lazer desportivo da
preferéncia de mais de doze milhdes de brasileiros, tendo
assim, grande relevancia ndo s6 na manifestagdo esporte-
performance, como também nas outras manifestagdes do
esporte-educacao e esporte-participagao.

De acordo com a FIFA (Federagéo Internacional de Futebol
Associagédo), no futsal, olateral € cobrado com:

A) asmaosnaquadrado adversario;

B) asmaosno exatolocal onde sairabola;
C) ospésnoexatolocal onde sair abola;
D) asma&osnaquadrade suaequipe;

E) ospésnaquadraadversaria.

38. Em 1994, a TV Globo e a Octagon Koch Tavares
formaram uma parceria para a realizagdo do | Mundialito de
Beach Soccer que aconteceu no més de abril, na Praia de
Copacabana. O Brasil sagrou-se campe&o, seguido de Italia,
Estados Unidos e Argentina, respectivamente 2° 3° e 4°
colocados. O evento atraiu um publico excepcional, que
aprovou o espetaculo. A audiéncia de TV foi muito boa e o
esporte teve um grande impulso com a escolha de um gol de
bicicleta do jogador brasileiro Claudio Addo como “Gol do
Fantastico”. Amodalidade foi criada como uma nova opgao de
lazer para o publico em geral e esse objetivo foi alcan¢ado
devido as caracteristicas que fazem com que tenha grande
popularidade e audiéncia de TV. No Beach Soccer (futebol de
praia), nos jogos oficiais a equipe de arbitragem é composta
por:

A) primeiro arbitro, segundo érbitro, cronometrista e
apontador;

B) apontador e cronometrista;

C) primeiro arbitro, segundo arbitro, e apontador;

D) primeiro arbitro, segundo arbitro e cronometrista;

E) primeiro arbitro e segundo arbitro.

39. Aflexibilidade é caracterizada pela capacidade imediata
de adaptar-se as necessidades novas e diferentes ou
variaveis, e se aplica mais especificamente a amplitude de
movimento que ocorre em uma articulagdo ou em uma série
de articulagbes. Dos sistemas orgénicos sensoriais
proprioceptivos descritos abaixo, aquele que NAO detectaum
estimulo de estiramento é(s&o):

A) 00TG (Orgaos Tendinosos de Golgi);
B) osCorpusculodeMeissner;

C) ofusomuscular;

D) osCorpusculos de Pacini;

E) osOrgéos Terminais de Ruffini.

40. Em um estudo realizado com mulheres, foi demonstrado
que para cada aumento de 1 MET na capacidade de exercicio
havia uma reducéo de 17% no risco de morte por doencas
cardiovasculares (Circulation, 2003). O MET & uma variavel
metabdlica que reflete:

A) oconsumo de oxigénio de repouso;

B) apercepgao de esforgo subjetivo do exercicio;
C) afrequénciacardiacamaximano exercicio;
D) oconsumo de oxigénio maximo;

E) oquocienterespiratorio.





