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Orientador(a) de Academia de Saiide

INSTRUCOES

Leia e siga atentamente as instru¢des abaixo:

1.

w

9.

Acompanhe, com o fiscal, a conferéncia da paginacao e nimero de questdes do seu Caderno de Prova ,
apontando imediatamente qualquer falha encontrada.

Leia toda a prova para tomar contato com 0s assuntos em questéo.

Em cada questéo deve ser assinalada somente uma das alternativas.

Na avaliacdo desta prova, somente serdo consideradas as respostas marcadas adequadamente no
“CARTAO RESPOSTA”, o qual ndo deve conter rasuras. Questdes que contenham respostas com
rasuras ou mais de uma alternativa assinalada seréo zeradas.

O tempo de duracao desta prova € de até trés horas (das 9 as 12 horas), contado a partir do sinal do inicio
da mesma.

Os candidatos poderao levar o caderno de provas, depois de transcorridas 02 (duas) horas do inicio

da mesma. O tempo minimo de permanéncia do candidato no certame é de 01 (uma) hora.

Qualquer pedido de esclarecimento devera ser dirigido, em voz alta, ao fiscal da sala.

As 30 (trinta) questdes da prova sdo de multipla escolha. Leia com atencéo o(s) texto(s) e os enunciados das
qguestdes. Para evitar rasuras no “CARTAO RESPOSTA”", ao encontrar a alternativa correta, segundo o
enunciado da questao, assinale a alternativa correta na GRADE RASCUNHO, a qual consta na ultima folha
da prova. Posteriormente, transcreva a alternativa no “CARTAO RESPOSTA”.

Deverdo permanecer nas respectivas salas no minimo 2 (dois) candidatos, até que a Ultima prova seja
entregue.

10. Estrutura da Prova por disciplina:

Disciplinas da Prova

N° de questdes

Pontuacéo por questéo

Parte | — Lingua Portuguesa

10 (dez) questbes

2,0 (dois) pontos

Parte Il — Legislacao de Ensino e Saude Publica

10 (dez) questbes

2,0 (dois) pontos

Parte Il — Conhecimentos Especificos

10 (dez) questbes

4,0 (quatro) pontos

Prova Teodrica — 19/10/2014

Entidade Executora: FIDENE — Fundacgdo de Integracdao, Desenvolvimento e Educag¢do do Noroestedo Estado do RS.

Site: http://www.unijui.edu.br/asc/concursos-publicos
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PARTE | — LINGUA PORTUGUESA

Errata — Diana Corso

OCO~NOUTA WN P

Sabe aquele sentimento terrivel, quando percebemos ter feito uma bobagem? Pode ser um
comentario infeliz, um mail bomba, o esquecimento de uma data, a perda de um prazo, enfim, todas
aquelas situacdes em que s6 percebemos o erro apés dito, feito, depois de enviar. Apds o gesto ter se
tornado irremediavel, s6 resta ao infeliz a certeza de que sua reputacdo acaba de cair na lama e o
chdoseabre  o0spés.

Pois foi exatamente o que me ocorreu quando, ao receber a edicdo da Vida Simples de
novembro, constatei que havia trocado o home do autor da citacdo que coloquei na frase final da
coluna. As palavras eram de Valter Hugo Mae, mas as atribui ___ Mia Couto, ambos escritores que
adoro. Poderia ter sido um verdadeiro engano, pois minha meméria ndo é boa para citar nomes de
autores, atores, filmes e livros. Nesse sentido ja nasci idosa, falo por evocacgdes: “sabe aquele ator,
aquele moreno bonitdo que fez varios filmes do diretor espanhol cujo nome tampouco me vem __
mente?”.

Porém, neste caso, tenho certeza de que o erro nao foi fruto de uma imprecisdo da meméria. Foi
um lapso, que é um truque da atencdo através do qual uma mensagem do inconsciente é
contrabandeada. Freud citou varios exemplos de lapsos em Psicopatologia da Vida Cotidiana, como o
de um sujeito que, ao abrir uma solene, que prevé sera tediosa, inutil e interminavel, denuncia
seu sentimento dizendo: — “declaro encerrada esta ”

No meu caso, a chave do lapso estava nas palavras “Mé&e” e “Mia”. Tenho uma mae muito
eloquente, cheia de histérias. Muitas delas, assim como expressdes que ela usa, tornaram-se
inspiracdo para meus textos. Considero-a uma fonte inesgotavel de narrativas, embora ela diga que
distorco tudo, invento palavras como se fossem dela. Cacoete de cronista. A palavra “mia” em minha
lingua mée (para ser redundante), o espanhol, quer dizer “minha”. Portanto, dessa troca de
autores, transformei uma afirmacdo de alguém chamado Mde em minha. Essa é a apropriacdo das
palavras da minha mée que costumo fazer.

Ser filho é herdar um acervo de histérias e com elas tecer nossa identidade. Na pratica consiste
em transformar histérias que sdo da mée, do pai ou dos avés em proprias. Usar uma citacao e atribuir-
Ihe erroneamente a autoria € o mesmo: uma desapropriacdo das palavras do verdadeiro dono, um
plagio disfarcado.

Incorporamos __ nossa identidade tracos que nos interessam, embora também herdemos
algumas sinas que repetimos sem querer. De qualquer modo, convém observar que tendemos
escolher para usar como nosso aquilo que admiramos. Nesse sentido, imploro que Valter Hugo Mae
considere minha falta como uma homenagem sincera. Apesar de que o chéo insista em continuar
abrindo-se sob meus pés.

In: http://www.marioedianacorso.com/category/diana. Acesso em 25/04/2014.

Assinale a alternativa formada por palavras que preenchem de forma correta e respectivamente

, as lacunas

nas linhas 8, 11, 29 e 30:

a A-a-a-a

by A-a-a-a

c) A-a-a-a

d A-a-a-a

el A-a-a-a

2. A alternativa que apresenta as palavras que completam correta_e respectivamente  as lacunas nas linhas 5,
16,17 e 22 é:

a) Sobre —sessdo — secao — atraves.

b) Sob - sessdo — sessao — através.

c) Sob - sessédo — cessao — atravez.

d) Sobre —secdo — sessao — atraves.

e) Sob - sesséo — sessao — atravez.

3. N&o é objetivo comunicativo do texto:

a) Relatar um fato ocorrido com a autora do texto.

b) Refletir sobre o fato de que cometer enganos causa sentimentos desagradaveis.
c) Mostrar que mensagens do inconsciente vém a tona por meio dos lapsos.

d) Afirmar que ha uma tendéncia de os filhos reproduzirem o que é dito pelos pais.
e) Mostrar que até mesmo Freud tinha lapsos.
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4. A palavra “inesgotavel ” (linha 20) apresenta prefixo que indica negacdo. Das palavras a seguir, assinale aquela
que ndo apresenta prefixo com o mesmo significado:

a) Incorporamos (linha 29).

b) Inconsciente (linha 14).

c) Irremediavel (linha 4).

d) Indtil (linha 16).

e) Interminavel (linha 16).

5. Leia atentamente as assertivas a seguir:

| — No contexto em que aparece, 0 trecho “Nesse sentido ja nasci idosa” (linha 10) permite entender que os idosos
possuem problemas de memodria.

Il — N&o se pode dizer que “imprecisdo de memaria” e “lapso” sejam sindnimos.

Il — A tendéncia é o ser humano usar como seu aquilo que Ihe causa admiracéo.

Esta correta a alternativa:

a) As afirmativas I, Il e Ill.

b) Apenas as afirmativas Il e Ill.

c) Apenas as afirmativas | e lll.

d) Apenas as afirmativas | e Il.

e) Apenas a afirmativa lll.

6. Leia com atencdo as afirmacdes:

| — As aspas usadas nas linhas 10 e 12 marcam a fala de outra pessoa que néo a autora.
Il — A expressao “o espanhol” (linha 22) é usada entre virgulas, pois € um aposto.

Ill — As virgulas usadas nas linhas 6 e 7 marcam a presenca de uma oragéao intercalada.
A alternativa correta é:

a) Apenas a afirmativa I.

b) Apenas a afirmativa Il.

c) Apenas a afirmativa lll.

d) Apenas as afirmativas | e Il.

e) Apenas as afirmativas Il e Ill.

7. Observe “Porém, neste caso, tenho certeza de que o erro nao foi fruto de uma imprecisdo da meméria” (linha
13). Todas as reescritas da frase séo possiveis, pois ndo ha erro ou alteracao de sentido, exceto :

a) Neste caso, porém, tenho certeza de que o erro nao foi fruto de uma imprecisdo da memoria.

b) Neste caso, no entanto, tenho certeza de que o erro nao foi fruto de uma imprecisdo da memoria.

c) Neste caso, mas, tenho certeza de que o erro ndo foi fruto de uma imprecisao da meméria.

d) Todavia, neste caso, tenho certeza de que o erro ndo foi fruto de uma imprecisao da meméria.

e) Mas, neste caso, tenho certeza de que o erro néo foi fruto de uma imprecisdo da meméria.

8. Leia com atencao as assertivas a seguir;

| — As palavras “delas”(linha 19), “ela” (linha 19) e “a” (linha 20) sao elementos coesivos que retomam a palavra “mée”
(linha 18).

Il — A palavra “eloquente” (linha 19) poderia ser substituida, sem prejuizo de significacéo por “convincente”.

[Il — As palavras “atribui” (linha 8), “porém” (linha 13) e “pés” (linha 33) sdo acentuadas em fungdo da mesma regra.

IV — A palavra “que” (linha 8) retoma “ambos escritores” (linha 8).

A alternativa correta é:

a) Apenas as afirmativas | e Il.

b) Apenas as afirmativas Il e Ill.

c) Apenas as afirmativas Il e IV.

d) Apenas as afirmativas Il e IV.

e) Apenas as afirmativas I, lll e IV.

9. As palavras “pois” (linha 9), “embora” (linha 20) e “portanto” (linha 22) estabelecem, respectivamente , relacdes
semanticas de:

a) Conclusdo — oposicéo — explicacéo.

b) Explicacdo — concesséo — concluséo.

c) Causa - comparacado — explicacao.

d) Adic&o — concesséo — concluséo.

e) Explicacdo —tempo — concluséo.
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10. Observe o trecho e depois indique a alternativa em que se faz uma afirmacéo errada:

“Incorporamos ___ nossa identidade tragos que nos interessam, embora também herdemos algumas sinas

gue repetimos sem querer” (linhas 29 e 30).

a) Apesar de ndo estar expresso, é possivel identificar o sujeito das oracées pela flexdo verbal.

b) Estaimplicita a ideia de que nem sempre repetimos alguns destinos por vontade propria.

c) Ha presenca de verbos flexionados no presente do indicativo, ja que expressam acdes rotineiras.

d) A palavra “embora” poderia ser substituida, sem prejuizo de significado por “apesar de”, mas haveria
necessidade de alguns ajustes, a fim de manter a correcdo gramatical.

e) E possivel entender que a constituicio da identidade é sempre decorrente de escolhas pessoais conscientes.

PARTE Il — LEGISLACAO DE ENSINO E SAUDE PUBLICA

11. A Portaria N° 2.488 de 21 de outubro de 2011, que aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica, define que a
atencgédo basica deve cumprir algumas func¢des para contribuir com o funcionamento das Redes de Atengédo a Saude,
dentre elas “coordenar o cuidado”, por meio da incorporacéo de ferramentas e dispositivos de gestdo do cuidado, tais
como:

a) Gestdo da modalidade de atencdo e de servico de salde com o mais elevado grau de descentralizacdo e
capilaridade, cuja participacdo no cuidado se faz sempre necessaria.

b) Identificacdo de riscos, necessidades e demandas de salde, utilizando e articulando diferentes tecnologias de
cuidado individual e coletivo, por meio de uma clinica ampliada capaz de construir vinculos positivos e
intervencdes clinica e sanitariamente efetivas, na perspectiva de ampliagdo dos graus de autonomia dos
individuos e grupos sociais.

c) Reconhecimento das necessidades de salde da populagdo sob sua responsabilidade, organizando as
necessidades desta populagdo em relagdo aos outros pontos de atengdo a saude, contribuindo para que a
programacéao dos servi¢cos de saude parta das necessidades de salde dos usuarios.

d) Gestdo das listas de espera (encaminhamentos para consultas especializadas, procedimentos e exames),
prontuario eletrénico em rede, protocolos de atencao organizados sob a ldgica de linhas de cuidado, discusséo e
analise de casos tracadores, eventos-sentinela e incidentes criticos, dentre outros.

e) Desenvolvimento de mecanismos técnicos e estratégias organizacionais de qualificacdo da forca de trabalho para
gestdo e atencdo a saude, valorizacdo dos profissionais de salde estimulando e viabilizando a formacéo e
educacédo permanente dos profissionais das equipes.

12. A Portaria N° 104, de 25 de janeiro de 2011, define as terminologias adotadas em Legislacdo Nacional, conforme

disposto no Regulamento Sanitario Internacional 2005 (RSI 2005). Com relagéo as terminologias descritas, assinale a

alternativa correta:

a) | - Evento: significa uma enfermidade ou estado clinico, independentemente de origem ou fonte, que represente
ou possa representar um dano significativo para os seres humanos.

b) Il - Agravo: significa qualquer dano a integridade fisica, mental e social dos individuos provocado por
circunstancias nocivas, como acidentes, intoxicagfes, abuso de drogas, e lesdes auto ou heteroinfligidas.
c) lll - Doenca: significa manifestacdo de evento ou uma ocorréncia que apresente potencial para causar agravo.

d) IV - Emergéncia de Saude Publica de Importancia Estadual - ESPIE: é um evento que apresente risco de
propagacdo ou disseminacdo de doencas para mais de um municipio de um Estado - com priorizacdo das
doencas de notificacdo imediata e outros eventos de salde publica, independente da natureza ou origem, depois
de avaliacdo de risco, e que possa necessitar de resposta estadual imediata.

e) V - Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional - ESPIN: é evento extraordinario que constitui risco
para a salde publica nacional e de outros paises por meio da propagacéo nacional e internacional de doencas e
gue potencialmente requerem uma resposta internacional coordenada.

13.A Portaria N° 687/GM de 30 de marco de 2006 que aprova a Politica Nacional de Promocédo da Salide prop&e
para a Prevencdo e o Controle do Tabagismo sistematizar ac6es educativas e mobilizar acbes legislativas e
econdmicas, de forma a criar um contexto que:

a) Reduza a aceitacdo social do tabagismo; reduza os estimulos para que 0s jovens comecem a fumar e os que
dificultam os fumantes a deixarem de fumar; reduza o acesso aos derivados do tabaco.

b) Proteja a populacéo dos riscos da exposicdo a poluicdo tabagistica ambiental.

¢) Aumente o acesso dos fumantes ao apoio para cessacao de fumar.

d) Controle e monitore todos os aspectos relacionados aos produtos de tabaco comercializados, desde seus
conteddos e emissfes até as estratégias de comercializacdo e de divulgacdo de suas caracteristicas para o
consumidor.

e) Amplie os espagos sociais por meio de areas reservadas em restaurantes e bares destinadas para os fumantes.
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14. De acordo com a Lei N° 8.080 de 19 de setembro de 1990, Capitulo VI - do Subsistema de Atendimento e
Internacdo Domiciliar, Artigo 19-1, sdo estabelecidos, no &mbito do Sistema Unico de Salde, o atendimento domiciliar
e a internagdo domiciliar. Com relagdo a esta modalidade de assisténcia a salde é correto afirmar:

a) Na modalidade de assisténcia de atendimento e internacdo domiciliares incluem-se, principalmente, os
procedimentos médicos, de enfermagem, fisioterapéuticos, psicolégicos e de assisténcia social, entre outros
necessarios ao cuidado integral dos pacientes em seu domicilio.

b) O atendimento e a internacdo domiciliares seréo realizados por equipes de salude que atuardo nos niveis da
medicina preventiva e curativa.

c) O atendimento e a internacdo domiciliares s6 poderdo ser realizados por indicagcdo médica, com expressa
concordancia do paciente.

d) O atendimento e a internacdo domiciliares s6 poderdo ser realizados por indicacdo médica, com expressa
concordancia dos familiares.

e) O atendimento e a internacdo domiciliares serdo realizados por equipes interdisciplinares que atuardo nas
especialidades de clinica médica, cirlrgica, pediatrica e geriatrica.

15. A Portaria N° 399/GM de 22 de Fevereiro de 2006, Artigo 2°, aprova as Diretrizes Operacionais do Pacto pela

Salde — Consolidacdo do SUS com seus trés componentes: Pactos Pela Vida, em Defesa do SUS e de Gestdo do

SUS. O Pacto em Defesa do SUS tem como prioridades:

a) Definir de forma inequivoca a responsabilidade sanitaria de cada instancia gestora do SUS: federal, estadual e
municipal, superando o atual processo de habilitacéo.

b) Estabelecer as diretrizes para a gestdo do SUS com énfase na Descentralizacdo; Regionalizacdo; Financiamento;
Programacéo Pactuada e Integrada; Regulacdo; Participacdo e Controle Social.

c) Implantar a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, buscando a atencéo integral e reduzir a mortalidade
materna, infantil neonatal, infantil por doenca diarreica e por pneumonias.

d) Implementar um projeto permanente de mobilizacdo social e elaborar e divulgar a carta dos direitos dos usuarios
do SUS.

e) Contribuir para a reducdo da mortalidade por cancer de colo do Gtero e de mama e Fortalecer a capacidade de
resposta do sistema de salde as doencas emergentes e endemias.

16. O artigo 5° da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 dispbde que: “Todos séo iguais perante a

lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a

inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade (...)” Sendo assim garante que:

a) Todas as criangas, no Brasil, ttm acesso a escola, com material especifico para que as aprendizagens acontecam
de forma eficiente.

b) Todas as criangas de 06 a 14 anos, no Brasil tém acesso a escola.

c) Todas as criancas, no Brasil, tém direito a escolarizacdo, sendo dever do Estado auxiliar para que essa acédo
ocorra.

d) Todas as criancas, no Brasil, ttm direito a escolarizacdo, sendo dever do Estado possibilitar as condicdes
materiais para que isso ocorra.

e) Todas as criancgas, no Brasil, ttm direito a escola de Educacédo Basica.

17. A Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990 dispBe sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente. Neste texto,

estabelece-se que ha uma idade referéncia para o individuo ser crianca e ser adolescente. O artigo conforme consta

na lei esta na alternativa:

a) Art. 2° - Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e
adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.

b) Art. 2° - Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até onze anos de idade incompletos, e
adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.

c) Art. 2° - Considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e
adolescente aquela entre dez e dezessete anos de idade.

d) Art. 2° - Considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e
adolescente aquela entre doze e dezessete anos de idade.

e) Art. 2° - Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até catorze de anos de idade incompletos, e
adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.
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18. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, assegura em seu
artigo 99, inciso VI, o processo nacional de avaliacdo do rendimento escolar no ensino fundamental, médio e superior,
em colaboracdo com os sistemas de ensino, objetivando a definicdo de prioridades e a melhoria da qualidade do
ensino. E correto afirmar que sdo exames nacionais e séo aplicados anualmente:

a) SAEB e ENEM.

b) SAEB e SINAES.

c) SAEB e ENADE.

d) ENEM e ENAD.

e) ENEM e IDEB.

19. No titulo primeiro da Lei n® 8.069 de 13 de julho de 1990 do Estatuto da Crianca e do Adolescente é correto

afirmar:

I- Nenhuma crianca ou adolescente serd objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminacdo, exploracao,
violéncia, crueldade e opresséao, punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo ou omisséo, aos seus direitos
fundamentais.

II- A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da
protecdo integral de que trata esta Lei, tendo asseguradas todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade.

IlI- Jamais, sob hipétese alguma, esta lei podera ser aplicada as pessoas entre dezoito e vinte e um anos de idade.

IV-E considerada crianca a pessoa até doze anos de idade e adolescente aquela entre doze e dezessete anos de
idade.

V- Cabe apenas a familia e ao poder publico assegurar, a efetivagdo dos direitos referentes a vida, a saude, e a
alimentacéo a crianca e ao adolescente no Brasil.

Estéo corretas :

a) Illelv.
b) lllelv.
c) lell
d llell
e) LILIVeV.
20. A tira abaixo ilustra muito bem a alternativa:
[ :
NAO ADIANTA, ! A dNic ! e,
anioa AZOTE) | [adihies coea N (& quero saser e,
LER © JORNAL NA ESCOLA ATE n
; 2 = TECE cOM © MIMADO PELA MAE
i Acic:RiA E QUE A JOHNSON E E NEM O FIDEL CAST
';:’\UL"; NEo AgMAAFUOL | | © FIPEL casTRO! ARRANJA © LAGO
NA ARRANJA

@i

a) A relacdo familiar entre pais e filhos tem influéncia no rendimento escolar, principalmente quando os pais néo
possibilitam aos filhos serem criticos.

b) A Escola ensina a ler de forma mecanicizada, sem a reflexdo da situacdo contextual, por isso os altos indices de
reprovacao.

¢) Que Johnson e Fidel Castro foram criangas sem familia e, por isso sdo nomes da politica internacional.

d) A aprendizagem escolar ndo tem se efetivado de forma a construir, no conhecimento discente, relagbes com a
sua vivéncia cotidiana, agregando saberes institucionais aos saberes prévios.

e) A crianca necessita pelo menos de trés anos para se alfabetizar e entender o que o texto informa além das linhas
escritas.
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PARTE lIl - CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Texto |

Para Palma (2001b, p.13), “ndo séo os fatores de risco individuais que sao as potentes causas de doencas, mas 0
impacto de inUmeras variaveis, tais como salarios, educacao, moradia, ocupacéao etc., que, combinadas entre si, com
os fatores de risco biolégicos e com as condicBes que geram estes mesmos fatores de risco, podem engendrar o
processo de adoecimento (Navarro, 1998)".

PALMA, A. Educacdo fisica, corpo e saude: uma reflexdo sobre outros “modos de olhar”. Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 22, n. 2, p. 23-39, 2001b.
21. De acordo com o Texto |, € correto afirmar quanto ao conceito de Saude na Educacéo Fisica que:
a) O Conceito de Saude significa auséncia de doengas e a Educagéo Fisica precisa explicar e compreender o Corpo
de forma linear, isto é, como uma instancia Biolégica.
b) O Conceito de Saude significa que os individuos sé@o os responsaveis por sua salde e a Educacédo Fisica precisa
responsabiliza-los.
c) O Conceito de Saude significa “completo bem estar” e total “auséncia de doencas” e a Educacéo Fisica deveria
buscar compreender os determinantes individuais e bioldgicos das doencas.
d) O Conceito de Saude implica dimensdes sociais, econdmicas, culturais e politicas e a Educacéo Fisica precisa
explicar e compreender o Corpo de forma complexa, isto €, como uma instancia Bioldgica, Social e Existencial.
e) O Conceito de Saude implica dimensdes bioldgicas e psicologicas e a Educagdo Fisica precisa explicar e
compreender o Corpo de forma especifica, isto €, como uma maquina organica.

Texto Il

“A visdo da intrinseca relacao entre condicdes e qualidade de vida e salide aproxima os classicos da medicina social
da discusséo que, nos ultimos anos, vem se revigorando na area, e tem no conceito de promoc¢édo da saude sua
estratégia central. Redimensionado pelo pensamento sanitarista canadense a partir do conhecido relatério Lalonde
(1974), tal conceito foi definido, tomando como base na concepcédo atual do que se consideram os determinantes da
saude: 1) o estilo de vida; 2) os avancos da biologia humana; 3) o ambiente fisico e social e 4) servicos de saude.
Conferéncias mundiais e regionais (MS, 1997) tém debatido e ampliado o sentido do conceito de promoc¢éo que, a
Nosso ver, constitui a estratégia chave da discussao da qualidade de vida pelo setor” (BUSS et al., 1998).

MINAYO, M. C. S; HARTZ, Z. M. A; BUSS, P. M. Qualidade de vida e saude: um debate necessario. Ciéncia & Saude
Coletiva, 5(1):7-18, 2000.

22. Quanto as relacdes entre Qualidade de Vida e Saude é correto afirmar que:

a) Os processos implicados na qualidade de vida humana sdo decorrentes de variaveis exclusivamente subjetivas,
isto €, dependem somente da percepc¢ao dos sujeitos sobre a vida.

b) Os processos implicados na qualidade de vida humana sao decorrentes de variaveis exclusivamente objetivas, isto
€, dependem somente das condi¢des objetivas de vida.

c¢) O conceito de qualidade de vida no ambito da saude, quando visto no sentido ampliado, se apoia ha compreensao
das necessidades humanas fundamentais e tem no conceito de promocao da saude seu foco mais relevante.

d) O conceito de qualidade de vida no &mbito da salde, quando visto no sentido ampliado, se apoia na compreensao
das necessidades humanas fundamentais e tem no conceito de tratamento da doenca seu foco mais relevante.

e) Os processos implicados na qualidade de vida humana sao decorrentes de variaveis relacionadas exclusivamente
ao estilo de vida, por isso, dependem unicamente de uma mudanca de percepg¢do dos sujeitos em relagédo a vida.

23. Quanto aos exercicios fisicos resistidos para hipertensos é correto afirmar que:

a) O treinamento neuromuscular deve dar prioridade para exercicio com alta sobrecarga.

b) Devem ser utilizados exercicios com importante componente isométrico e/ou com cargas elevadas.

c) O treinamento com varias repeticdes e alta sobrecarga deve ser preferido porque aumenta os beneficios para o
musculo cardiaco.

d) A pressdo arterial sistélica e a pressdo arterial diastlica apresentam-se menos elevadas no trabalho
neuromuscular.

e) Os exercicios resistidos ou musculagdo devem ser realizados de forma a seguir séries com poucas repeticfes (8 a
12 repeti¢cBes) e com cargas leves ou moderadas.
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24. Em relacdo aos diferentes conceitos referentes a Promog¢éo da Saude no Campo da Educacao Fisica, é correto

afirmar que:

a) Todos os conceitos e paradigmas em Educacao Fisica enfatizam a doenca como centralidade e destacam o valor
dos exercicios fisicos. O enfoque da promocédo da salde na area, neste caso, destina-se unicamente a estimular
a pratica consciente de exercicios fisicos.

b) H& campos conceituais e paradigmaticos em Educacdo Fisica que se vinculam a uma visdo biolégica e
medicalizada do corpo e da salde (paradigma biol6gico), enquanto outros se vinculam a uma visao critica e social
do corpo e da saude (paradigma critico-social). Um enfoque complexo acerca da promocao da salude na area,
neste caso, destina-se em parte a tentar modificar o estilo de vida dos sujeitos (paradigma biolégico), bem como
interferir em suas condi¢6es de vida (paradigma critico-social).

c¢) O enfoque biomédico em Educacao Fisica credita os problemas de salde as diferentes condi¢des sociais, politicas
e econOmicas dos sujeitos. O enfoque acerca da promo¢do da saude na area, neste caso, destina-se,
fundamentalmente, a interferir em suas condic¢des de vida.

d) O enfoque critico-social em Educacéo Fisica credita os problemas de salde aos diferentes estilos de vida dos
sujeitos, culpabilizando os mesmos por desenvolverem determinadas patologias. O enfoque acerca da promogéao
da saude na area, neste caso, destina-se, fundamentalmente, a tentar modificar o estilo de vida dos sujeitos.

e) O enfoque preventivista em Educacédo Fisica postula as condi¢8es sociais de vida como centralidade do processo
saude-doenca, destacando o valor das praticas corporais. O enfoque da promoc¢éo da salde na area, neste caso,
destina-se a criar ambientes saudaveis, promover a autonomia dos sujeitos frente a doenca e reduzir a
desigualdade social.

25. Em relagao aos beneficios do treinamento fisico aerobico sobre o metabolismo da gordura durante a realizacao

de exercicios fisicos aerdbicos é correto afirmar que:

a) O treinamento fisico aerobico possibilita diminuir a utlizacdo de gordura como fonte energética durante a
realizacdo do exercicio fisico, promovendo a economia de glicogénio.

b) O treinamento fisico aerdbico possibilita diminuir a utilizacdo de gordura como fonte energética durante a
realizacdo do exercicio fisico aerébico, promovendo economia de triglicerideos musculares.

c) O treinamento fisico aerdbico produz melhoras nas funcbes cardiovasculares e enzimaticas, dentre outras
alteracdes celulares, o que favorece no processo de metabolizacdo da gordura durante a realizacédo de exercicio
fisico aerdbico.

d) O treinamento fisico aerdbico torna as células musculares menos eficientes na absorcdo de AGL séricos, o que
favorece no processo de metabolizacdo da gordura durante a realizagdo de exercicio fisico.

e) O treinamento fisico aerdbico possibilita aumentar a utilizacdo de carboidrato como fonte energética durante a
realizacdo de exercicio fisico, promovendo a economia de gordura.

26. Em relagéo ao Exercicio Fisico no Diabetes é correto_ afirmar que:

a) Os efeitos do exercicio fisico incluem o fato de que uma determinada quantidade de insulina apds o exercicio é
menos eficaz na estimulacdo da captacédo de glicose pelas células.

b) As doses de insulina devem ser feitas durante a realizacao do exercicio fisico.

c) Durante o exercicio os receptores de insulina tornam-se menos sensiveis as maiores quantidades de insulina.
Isso pode durar varias horas apds o término da sesséo de exercicios.

d) O exercicio regular, realizado por pacientes com diabetes melito tipo I, ndo melhora o controle global da glicemia.

e) Para evitar a hipoglicemia durante ou apos o exercicio, um padrao regular do mesmo e de dieta deve ser adotado.

27. E correto_afirmar quanto as relacdes entre Atividade Fisica, Saude e Nutricao que:

a) A principal funcéo dos carboidratos no metabolismo é fornecer energia, por isso, ndo é recomendavel que as
pessoas se alimentem exclusivamente de proteinas (peixes, leite, carne e ovos) enquanto participam de um
programa de exercicios fisicos.

b) Durante o exercicio de forca ocorre aumento da glicemia, por isso, ndo € necessario que 0s sujeitos estejam
alimentados para realizarem este tipo de exercicios.

c) O consumo de carboidratos deve ser feito pelo menos 30 minutos antes do exercicio e, de preferéncia, deve ser a
base de alimentos sdlidos.

d) O consumo de carboidratos antes do exercicio de forga, até 4 horas antes, ndo é recomendado em funcao de
aumentar o glicogénio muscular e a concentracéo de insulina.

e) Os jejuns prolongados sédo aconselhados para a realizacdo de atividades fisicas moderadas, uma vez que
aumentam a glicose disponivel e os estoques de glicogénio, o que possibilita maior eficiéncia e bem estar.
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28. Em relacdo as Doencas Cardiovasculares e o Exercicio Fisico é correto afirmar que:

a) Os pacientes com doenca arterial periférica sdo capazes de caminhar longas distancias em alta intensidade sem
sentir dores.

b) O nivel alterado de colesterol sanguineo, a presséo alta, o tabagismo, as lipoproteinas oxidadas e o sedentarismo
ampliam o risco de doencas coronarianas.

c) O exercicio fisico realizado de forma regular e continua reduz a Lipoproteina de Alta Densidade (HDL). Esta
lipoproteina quando oxidada lesa as células que revestem os vasos sanguineos atraindo mondcitos da corrente
sanguinea.

d) Os estudos sugerem que a inatividade fisica néo interfere no risco de doencga coronariana.

e) Os estudos demonstram que o risco de doenca coronariana entre pessoas fisicamente inativas € praticamente
igual ao de pessoas relativamente ativas.

29. Em relacdo aos componentes do conceito de aptidao fisica relacionada a saude, conforme preconiza Nahas

(2003), é correto_afirmar que:

a) A Aptidao cardiorrespiratéria € a capacidade do organismo como um todo de resistir a fadiga em esforcos de
média e longa duracéo.

b) A Flexibilidade é a capacidade de um grupo muscular em realizar repetidas contragdes sem diminuir
significativamente a eficiéncia do trabalho realizado.

c) A Composicao corporal se relaciona a capacidade do organismo de realizar esforcos de moderada intensidade
sem comprometer a sadde.

d) A Resisténcia muscular refere-se ao grau de amplitude nos movimentos das diversas partes corporais.

e) A Aptiddo anaerdbica é a capacidade do organismo como um todo de resistir a fadiga em esforcos de média e
longa duracéo.

30. Em relacdo ao processo de Envelhecimento e de construgcdo de Programas de Exercicio Fisicos / Praticas

Corporais voltados a Promogéo da Salde na Terceira Idade é correto afirmar que:

a) O envelhecimento é um processo patolégico que desencadeia doencgas, por isso, 0s programas de exercicio
fisicos / préaticas corporais, precisam contemplar exclusivamente o processo de prevencdo de outras doencas por
meio de atividades fisicas regulares.

b) O envelhecimento é um processo muito complexo, em que predominam mudancgas biolégicas, cognitivas, culturais
e sociais na vida humana, por isso, os programas de exercicio fisicos / praticas corporais, precisam contemplar
ndo apenas a prescri¢do de atividades fisicas, como também um processo de educacao em saulde.

c) O envelhecimento é um processo bioldgico, por isso, os programas de exercicio fisicos / praticas corporais,
precisam contemplar prioritariamente exercicios de alto impacto e intensidade.

d) O envelhecimento € um processo linear, em que predominam mudangas bioldgicas, cognitivas, culturais e sociais,
por isso, 0s programas de exercicio fisicos / praticas corporais, precisam contemplar exercicios que melhorem a
aptidao fisica, independentemente se gerem ou ndo autonomia.

e) O envelhecimento € um processo biolégico e patolégico, por isso, os programas de exercicio fisicos / praticas
corporais precisam contemplar, prioritariamente, um processo de tratamento desta doenca por meio de exercicios
fisicos moderados e da educacdo em saulde.
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