CONCURSO PUBLICO PREFEITURA MUNICIPAL DE APUIARES- 29/06/2014

NUTRICIONISTA

PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS

Leia o texto e responda ao que se solicita.

Acabamos de comemorar o menor desmatamento da Floresta Amazonica
dos tltimos trés anos: 17 mil quildémetros quadrados. E quase a metade da Holanda. Da
area total, j& desmatamos 16%, o equivalente a duas vezes a Alemanha e trés estados
de Séo Paulo. Ndo h& motivo para comemoragdes. A Amazo6nia ndo é o pulméo do
mundo, mas presta servicos ambientais importantissimos ao Brasil e ao Planeta. Essa
vastiddo verde que se estende por mais de cinco milhdes de quilémetros quadrados é um
lencol térmico engendrado pela natureza para que os raios solares ndo atinjam o solo,
propiciando a vida da mais exuberante floresta da terra e auxiliando na regulacdo da
temperatura do Planeta.

Depois de tombada na sua pujanca, estuprada por madeireiros sem escrdpulos,
ateiam fogo as suas vestes de esmeralda abrindo passagem aos forasteiros que a
humilham ao semear capim e soja nas cinzas de castanheiras centenarias. Apesar do
extraordinario esforco de implantarmos unidades de conservacdo como alternativas de
desenvolvimento sustentavel, a devastacao continua. Mesmo depois do sangue de Chico
Mendes ter selado o pacto de harmonia homem/natureza, entre seringueiros e indigenas,
mesmo depois da alianga dos povos da floresta “pelo direito de manter nossas florestas
em pé, porque delas dependemos para viver”, mesmo depois de inumeras sagas cheias
de heroismo, morte e paixao pela Amazonia, a devastacdo continua.

Como no passado, enxergamos a Floresta como um obstaculo ao progresso,
como area a ser vencida e conquistada. Um imenso estoque de terras a se tornarem
pastos pouco produtivos, campos de soja e espécies vegetais para combustiveis
alternativos ou entdo uma fonte inesgotavel de madeira, peixe, ouro, minerais e energia
elétrica. Continuamos um povo irresponsavel. O desmatamento e o incéndio sdo o
simbolo da nossa incapacidade de compreender a delicadeza e a instabilidade do
ecossistema amazonico e como traté-lo.

Um pais que tem 165.000 km2 de é&rea desflorestada, abandonada ou
semiabandonada, pode dobrar a sua producdo de gréos sem a necessidade de derrubar
uma Unica arvore. E urgente que nos tornemos responsaveis pelo gerenciamento do
gue resta dos nossos valiosos recursos naturais.

Portanto, a nosso ver, como Unico procedimento cabivel para desacelerar 0s
efeitos quase irreversiveis da devastacdo, segundo o que determina o § 4°, do Artigo 225
da Constituicdo Federal, onde se Ié:

"A Floresta Amazonica é patriménio nacional, e sua utilizagdo far-se-4, na forma
da lei, dentro de condi¢des que assegurem a preservacdo do meio ambiente, inclusive
quanto ao uso dos recursos naturais”.




CONCURSO PUBLICO PREFEITURA MUNICIPAL DE APUIARES- 29/06/2014

Assim, deve-se implementar em niveis Federal, Estadual e Municipal A
INTERRUPQAO IMEDIATA DO DESMATAMENTO DA FLORESTA
AMAZONICA. JA!

E hora de enxergarmos nossas arvores como monumentos de nossa cultura e
histéria.

SOMOS UM POVO DA FLORESTA!

1. O enunciador argumentativo de “Acabamos de comemorar o menor desmatamento

da Floresta Amazonica dos ultimos trés anos” ¢ o mesmo de:

a) (...) anosso ver, como unico procedimento cabivel para desacelerar os efeitos quase
irreversiveis da devastacao (...)

b) Continuamos um povo irresponséavel (...)

¢) Somos um povo da floresta!

d) (...) deve-se implementar em niveis Federal, Estadual e Municipal a interrup¢do
imediata do desmatamento da Floresta Amazonica (...)

2. O enunciado “ateiam fogo as suas vestes de esmeralda” se ancora anaforicamente
em:

a) Algum sujeito indeterminado, representado por um discurso negativo
apresentado anaforica e cataforicamente.

b) “Madereiros sem escripulos”

c) “Ja desmatamos”

d) “Forasteiros”

3. Tendo em vista o trecho “¢ um lengol térmico engendrado pela natureza para que os
raios solares ndo atinjam o solo”, ¢ sindnimo de “engendrado”, EXCETO:

a)Engenhado b)Existente c)Tecido d)Forjado

4. Sao caracteristicas primordiais desse género textual:

a) Estrutura completamente livre, organizada em introducdo, desenvolvimento e
concluséo.

b) Emprego de variantes quaisquer da lingua, considerando o seu objetivo de
estabelecer a comunicacdo nao apenas com a populagdo, mas também com 6rgaos
oficiais.

c) Utilizagdo exclusiva pela internet (redes sociais, por exemplo).

d) Coexisténcia de caracteristicas dissertativas, argumentativas e persuasivas.

5. Na tirinha, o “se” ¢ utilizado com duas fungdes. Identifique o exemplo em que as
duas ocorréncias de “se” sdo iguais as da tirinha, respectivamente.
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SE LEMERA DE COMO VOCE PROMETEL GUE
SE EU ME CASASSE COM VOCE, TERIA UMA |
CONTO DE FaDAs 7 i

ATE AGORA S0 TENHO
VIVIVO UM CONTO
PE TERROR !

a) Se acertamos, ninguém se lembra. Se erramos, ninguém se esquece.

b) Desconcertado, a sos parte e nunca se lembra se foi 0 botdo ou o tango.

¢) H& um vazio que sufoca, principalmente quando a gente se lembra de que se
esquecedu.

d) A felicidade também pode estar nas coisas simples e imperceptiveis a que ndo se da
valor, nem mesmo se lembra que se trata de um verdadeiro milagre.

6. E um marcador que expressa ideia semelhante a “até agora”:

a) “Até a minha resposta foi impensada”.

b) “Até onde devo por a faixa? Estique-a até o fim do muro.”

C) “Até mesmo uma crianca € capaz de realizar a tarefa que solicitei.”
d) “Até aqui nos tem ajudado o Senhor.”

Leia o texto de Millér Fernandes e responda.
O socorro

Ele foi cavando, cavando, cavando, pois sua profissdo - coveiro - era cavar. Mas,
de repente, na distracdo do oficio que amava, percebeu que cavara demais. Tentou sair
da cova e né@o conseguiu. Levantou o olhar para cima e viu que sozinho ndo conseguiria
sair. Gritou. Ninguém atendeu. Gritou mais forte. Ninguém veio. Enrouqueceu de gritar,
cansou de esbravejar, desistiu com a noite. Sentou-se no fundo da cova, desesperado. A
noite chegou, subiu, fez-se o siléncio das horas tardias. Bateu o frio da madrugada e, na
noite escura, ndo se ouviu um som humano, embora o cemitério estivesse cheio de
pipilos e coaxares naturais dos matos. SO pouco depois da meia-noite é que vieram uns
passos. Deitado no fundo da cova o coveiro gritou. Os passos se aproximaram. Uma
cabeca €bria apareceu la em cima, perguntou o que havia: O que é que ha?

O coveiro entdo gritou, desesperado: Tire-me daqui, por favor. Estou com um frio
terrivel! Mas, coitado! - condoeu-se 0 bébado - Tem toda razdo de estar com frio.
Alguém tirou a terra de cima de vocé, meu pobre mortinho! E, pegando a péa, encheu-a e
pos-se a cobri-lo cuidadosamente.

Moral: Nos momentos graves € preciso verificar muito bem para quem se apela.
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7. O fecho dessa narrativa é parte muito frequente de um género textual caracterizado
por:

a) Existéncia de personagens, ocorréncia em tempo e espaco reduzidos e
ensinamento moral implicito ou explicito, levando o leitor a uma reflexao.

b) Data, corpo do texto, despedida, linguagem formal ou informal.

c) Pluralidade tematica, sucessividade, longa extensao, predilecdo pelo conflito, tempo
historico.

d) Ficcdo, estrutura fechada, personagens humanos, assinatura.

8. No periodo “(...) percebeu que cavara demais”, o emprego de “cavara” esta
condicionado a:

a) Um fato vaga e facultativamente situado no passado.
b) A existéncia de um fato a ser narrado.

c) A anterioridade de um passado relacionado a outro.
d) Uma impropriedade de emprego verbal pelo autor.

9. A expressdo “cuidadosamente”, potencializada pelo enunciado “Alguém tirou a terra
de cima de vocé, meu pobre mortinho!”, ndo perderia sentido, no texto, ao ser
substituida por uma dessas, EXCETO:

a) Acuradamente. b) Meticulosamente.
c) Carinhosamente. d) Delicadamente.

10. Como na moral dessa narrativa, “Nos momentos graves ¢ preciso verificar muito
bem para quem se apela”, o verbo “apelar” permite outros empregos. Identifique a
opcao em que a regéncia desse verbo esta equivocada.

a) Apelou, aflitivamente, a quem passava, mas ninguém quis saber.
b) Logo no dia seguinte, apelou da decisdo do tribunal.

c) O procurador ligou, apelando pelo caso do pai.

d) O padre apelou os crentes para se manterem fiéis a doutrina.

11. O virus voltou a preocupar autoridades africanas e de satde ap6s um novo surto ter
sido identificado no inicio deste ano em Guiné, onde mais de 100 pessoas teriam
morrido vitimas do virus. 1sso sem contar 0s casos suspeitos no Mali, Serra Leoa e
Libéria, todos paises da Africa Ocidental.

Considerado um dos virus mais perigosos, a febre hemorréagica é fatal em 90% dos
casos, pois ndo ha cura nem vacina para combaté-lo. A violéncia com que o virus ataca
0 corpo humano deve-se a uma proteina que rompe as paredes dos vasos sanguineos,
provocando hemorragia interna e externa.

O texto fala do(a):
a) Ebola b) Malaria c) AIDS d)Dengue


http://vestibular.uol.com.br/pegadinhas/ult1796u150.jhtm
http://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/bbc/2014/04/28/sobrevivente-de-ebola-descreve-luta-contra-virus-que-mata-90-de-vitimas.htm
http://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/bbc/2014/04/28/sobrevivente-de-ebola-descreve-luta-contra-virus-que-mata-90-de-vitimas.htm
http://educacao.uol.com.br/disciplinas/historia/africa-ocidental-imperios-de-gana-e-mali---e-as-cidades-iorubas.htm
http://educacao.uol.com.br/disciplinas/biologia/virus-estrutura-e-ciclos-virais.htm

CONCURSO PUBLICO PREFEITURA MUNICIPAL DE APUIARES- 29/06/2014

12. “O petréleo ¢ nosso!" foi o lema da campanha no inicio dos anos 1950. Em 1953,
foi promulgada a Lei 2.004 que criava a PETROBRAS, empresa estatal responsavel
pela exploracdo do petroleo no territorio brasileiro e encarregada do monopdlio da
atividade no setor. A PETROBRAS foi criada no governo de:

a) Janio Quadros b) Washington Luis
c)Getulio Dornelles Vargas d)Floriano Peixoto

13. O capitalismo, é inegavel, tem se provado uma poderosa arma para combater a
pobreza. Nas ultimas trés décadas, a populacdo mundial cresceu 50% mas o numero de
pobres caiu de 2,6 bilhdes para 2,5 bilhdes. Sobre a afirmativa, marque a alternativa
CORRETA:

a) O principal responsavel por essa queda foi a China.

b) O principal responsavel por essa queda foi a Russia.

c) O principal responsavel por essa queda foi os Estados Unidos.
d) O principal responsavel por essa queda foi a Coréia do Sul.

14. O xisto betuminoso € uma rocha sedimentar e porosa, rica em material organico. Em
suas camadas, € possivel encontrar gas natural semelhante ao derivado do petroleo, que
pode ser destinado para 0 uso como combustivel de carros, geracdo de eletricidade,
aquecimento de casas e para a atividade industrial. Sobre o Xisto, podemos NEGAR:

a) Por se encontrar comprimido, o processo de extracdo do gas é complexo e requer alta
tecnologia para a perfuracdo de zonas profundas, geralmente a mais de mil metros de
profundidade.

b) A reserva americana de gas de xisto foi estimada em 2,7 trilhGes de metros cubicos
pela agéncia de Informacdo Energética dos EUA. Essa quantidade é suficiente para
abastecer o mercado por mais de 100 anos.

c) A producdo norte-americana de petréleo de xisto fard com que o Brasil reduza em
60% as exportacOes da Petrobras para o pais em dois anos. Em 2013, a empresa vendeu
mais para a China do que para os EUA, que durante anos foi seu maior comprador.

d) O xisto é considerado o combustivel fossil que mais emite didxido de carbono.

15. O vice-presidente do Comité Olimpico Internacional (COI), o australiano John
Coates, afirmou que os preparativos para a Olimpiada de 2016 no Rio de Janeiro sdo 0s
"piores” que ele ja viu na historia recente dos jogos. Coates afirmou que o COI foi
obrigado a tomar medidas "sem precedentes” para assegurar que a competicdo vai
acontecer, como o envio de peritos ao comité organizador local. "A situacdo € critica”,
definiu ele, durante participacdo em forum olimpico em Sydney, na Australia. No
tocante a trajetoria das Olimpiadas, marque a alternativa que aponta o pais sede desse
evento em 2012.

a) Inglaterra b)China c) Japéo d)Australia

16. A histéria da Copa do Mundo de Futebol da FIFA se iniciou em 1928, durante um
congresso da entidade, quando Jules Rimet conseguiu a aprovacao para criar um torneio
internacional. A primeira competicdo ocorreu em 1930, tendo a participacdo de 13
equipes convidadas, tendo o Uruguai como pais-sede e como campedo. Em 2014 o
Brasil é, pela segunda vez, o pais sede dessa grande competicdo. A primeira vez que
sediou a Copa do Mundo de Futebol da FIFA foi em:


http://educacao.uol.com.br/disciplinas/quimica/dioxido-de-carbono-na-atmosfera-sequestro-de-carbono.htm
http://pt.wikipedia.org/wiki/Copa_do_Mundo_de_Futebol
http://pt.wikipedia.org/wiki/FIFA
http://pt.wikipedia.org/wiki/1928
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jules_Rimet
http://pt.wikipedia.org/wiki/1930
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a) 1946 b) 1950 €)1962 d)1954

17. O quadro abaixo apresenta nimeros conforme uma ldgica. Descubra a sequéncia
numerica que esta faltando.

8 T 5 a) 1=2,2=9,3=4 b)1=3,2=7,3=9
0 6 c)1=8, 2=9, 3=6 d)1=5, 2=7, 3=9
7 ’ 4

18. A prefeitura de Reriutaba funciona de 22 a 62 Apo6s a homologagdo do Concurso
publico, a secretaria da Saude convocou 11 funcionarios para tomarem posse em Sseus
cargos. Em relacdo aos contratados, é necessariamente VERDADE que:

a) todos os funcionarios fazem aniversario em meses diferentes.

b) ao menos dois faz aniversario no mesmo més.

) a0 menos dois comecaram a trabalhar no mesmo dia do més.

d) ao menos trés comecaram a trabalhar no mesmo dia da semana.

19. Com quantas setas eu tenho que mexer para deixar a figura 2 igual a figura 1?

Fig 1. Fig2a,. ———>

a) 1 b) 2 c)3 d)4
20. Todos os jogadores sdo brasileiros. Assim sendo:

a) O conjunto dos os jogadores contém o conjunto dos brasileiros.
b) O conjunto dos brasileiros contém o conjunto dos jogadores.
¢) Todos os brasileiros sdo jogadores.

d) Algum jogador ndo é republicano.


http://calculemais.com.br/exercicios-de-matematica/certo.html

CONCURSO PUBLICO PREFEITURA MUNICIPAL DE APUIARES- 29/06/2014

PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Em relacdo as importantes mudancas na histéria da Saude Publica no Brasil,
assinale a alternativa CORRETA:

a) No relatério final da 82 Conferéncia Nacional de Salde, a salde passa a ser definida
apenas como o resultado das condi¢es de moradia e higiene do individuo/comunidade.
b) Na década de oitenta do seculo passado, a realidade social era de inclusdo de todos
os cidaddos no que diz respeito ao direito a salde, direito que era assegurado pelo
Instituto Nacional de Previdéncia Social, entidade de acesso de todos os brasileiros,
independente da sua situagdo econdmica.

c) A Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990 dispde sobre as condicbGes para
promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, organizagdo e o funcionamento dos
servigos competentes e da outras providéncias.

d) Todas as alternativas anteriores estdo incorretas.

22. Em relacdo a competéncia das esferas governamentais no que diz respeito as
politicas de salude, assinale a opcdo CORRETA:

a) O gestor estadual deve formular, normatizar e avaliar a implementagdo da politica
nacional de salde, cooperando técnica e financeiramente com todos os outros estados.

b) O gestor federal formula, coordena e avalia a execucao da politica nacional de saude
e coopera técnica e financeiramente apenas com 0s municipios pré determinados.

c) Cabe ao gestor municipal apenas a execucdo da politica nacional de salde.

d) Todas as alternativas anteriores estdo erradas.

23. As (0s) instituidos(as) pela lei N° 8.142-1990 possibilitam a
participacdo da comunidade na conducdo do SUS, valorizando os direitos do cidaddo.
Preenche CORRETAMENTE a lacuna

a) Conferéncias de Saude b) Conselhos Municipais de Saude
c) Secretarias Estaduais de Salude d) COSEMS

24. E atribuicdo do Sistema Unico de Satde (SUS):

a) Convénios entre postos de saude.

b) Fiscalizacdo e inspecéo de alimentos, agua e bebida.

c) Estabelecer diretrizes a serem observadas na elaboracdo dos planos de saude, em
funcdo das caracteristicas epidemioldgicas e da organizacao dos servicos.

d) Todas estéo corretas.

25. Sdo competéncias do Conselho Nacional de Saude:
a) atuar na formulacdo de estratégias e no controle da execucdo da Politica

Nacional de Saude, na esfera do Governo Federal, inclusive nos aspectos
econdmicos e financeiros.
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b) elaborar cronograma de transferéncia de recursos financeiros aos Estados, ao Distrito
Federal e aos Municipios, consignados ao Sistema Unico de Sadde — SUS.

C) propor critérios para a definicdo de padrdes e parametros assistenciais.

d)Todas as alternativas estdo corretas.

26. Os recursos do Fundo Nacional de Salude (FNS) serdo alocados como, EXCETO:

a) despesas de custeio e de capital do Ministério da Saude, seus 6rgdos e entidades, da
administracao direta e indireta.

b) investimentos previstos em lei orcamentaria, de iniciativa do Poder Legislativo e
aprovados pelo Congresso Nacional.

c) investimentos previstos no Plano Quingquenal do Ministério da Salde.

d) cobertura das acdes e servicos de salde a serem executados pelos Municipios.

27. E um fundamento da Atencéo Basica:

a)valorizar os profissionais de satde por meio do estimulo e do acompanhamento
constante de sua formacao e capacitacao.

b)desenvolver relagdes de responsabilizacdo entre as equipes e a populacdo adscrita,
sem, entretanto, estabelecer vinculo.

c)centralizar a participacdo do governo e o controle social garantindo a realizacdo das
acOes de saude e a longitudinalidade do cuidado.

d)realizar avaliacdo dos resultados alcangados, sem se constituir parte do processo de
planejamento e programacéo.

28. Compete as Secretarias Municipais de Saude, EXCETO:

a) elaborar metodologias e instrumentos de monitoramento e avaliacdo da Atencao
Bésica na esfera municipal.

b) desenvolver mecanismos técnicos e estratégias organizacionais de qualificacdo de
recursos humanos para gestao, planejamento, monitoramento e avaliacdo da Atencao
Basica.

c) definir estratégias de articulagdo com o0s servicos de salde com vistas a
institucionalizacdo da avaliacdo da Atencao Basica.

d) monitorar os indicadores do Pacto da Atencdo Basica no seu territorio,
divulgando anualmente os resultados alcancados.

29. S&o itens necessarios a realizacdo das acbes de Atencdo Basica nos municipios e no
Distrito Federal:

a) Unidade(s) Bésica(s) de Saude (UBS) com Saude da Familia inscrita(s) no
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude do Ministério da Saude, de
acordo com as normas sanitarias vigentes.

b) existéncia e manutencdo regular de estoque dos insumos necessarios para O
funcionamento das unidades béasicas de saude, incluindo dispensacdo de medicamentos
pactuados nacionalmente.

c) area de recepc¢do, local para arquivos e registros, duas salas de cuidados basicos de
enfermagem, uma sala de vacina e cinco sanitarios, por unidade.

d) consultério médico, consultério odontoldgico e dois consultérios de enfermagem
para os profissionais da Atencéo Basica.
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30. Conforme Decreto de N ° 1.232 da Presidéncia da Republica, marque a alternativa
ERRADA:

a) O plano de saude discriminara o percentual destinado pelo Estado e pelo Municipio,
nos respectivos orgamentos, para financiamento de suas atividades e programas.

b) O Ministério da Saude definird os critérios e as condi¢cbes minimas exigidas para
aprovacao dos planos de saude do municipio.

¢) E vedada a transferéncia de recursos para o financiamento de a¢es ndo previstas nos
planos de salde, exceto em situacdes emergenciais ou de calamidade pablica, na &rea da
salde.

d) Todas estéo erradas.

31. A terapia de reidratacdo oral (TRO) é bastante utilizada na pediatria e tem por
objetivo corrigir o desequilibrio hidroeletrolitico pela reidratacéo, buscando restabelecer
0s nhiveis apropriados de agua e eletrdlitos que foram reduzidos durante a diarréia, assim
como manter e recuperar o estado nutricional. Porém, o uso dessa terapia €
contraindicado nos casos de:

a) Hiponatremia.

b) Desidratagdo leve ou moderada (<10%)
c¢) Criancas com menos de 1 ano de idade
d) Sinais de irritacéo peritoneal

32. O Programa Nacional de Suplementacdo do Ferro pelo Ministério da Salde tem
como objetivo prevenir a anemia por deficiéncia de ferro em gestantes e criangas. Os
individuos que apresentarem doencas que cursam por acimulo de ferro, como anemia
falciforme, ndo devem ser suplementadas com ferro. Logo, das caracteristicas abaixo a
que NAO est4 relacionada com esta patologia é:

a) Feridas nas pernas

b) Crises dolorosas no corpo
c¢) Dores de cabeca constante
d) Febre

33. Séo considerados indicadores do estado de nutrigdo “indiretos” de um individuo:
a) Inquéritos de consumo alimentar

b) Indicadores Antropométricos

c) Indicadores Biofisicos

d) Indicadores Bioguimicos

34. A partir dos seis meses, 0 uso exclusivo de leite materno ndo supre todas as
necessidades nutricionais da criangca, sendo necessaria a introducdo de alimentos
complementares. De acordo com os alimentos indicados para esta fase, assinale a
alternativa correta:

a) As frutas citricas sdo contraindicadas
b) Os sucos de frutas naturais podem substituir uma refeicdo em uma dose de 300ml/dia
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c¢) Na tentativa de aumentar a aceitacdo deve-se acrescentar uma pequena quantidade de
acucar ou leite nas papinhas salgadas
d) A crianca ndo amamentada deve receber seis refeicdes por dia

35. Das caracteristicas abaixo qual a que NAO corresponde & Fibrose Cistica?

a) O paciente tem mé absorcdo de nutrientes e ndo ganha peso, apesar de alimentar-se
bem.

b) Mulheres portadoras de fibrose cistica tém mais dificuldade para engravidar.

c) As glandulas sudoriparas, bem como os aparelhos digestivo e respiratorio sdo
afetados.

d) O aparelho digestorio € a area mais delicada da doenca, pois causa diarréia e
vOmitos constantes.

36. A dieta para pacientes enfermos € aquela empregada na dietoterapia, que consiste no
tratamento dos individuos portadores de determinada patologia através da alimentacédo
adequada. Portanto, a dieta liquida obstipante € a mais indicada em pacientes que
apresentam:

a) Peritonite

b) hipermotilidade intestinal
c) vémitos frequentes

d) gastrite nervosa

37. A deficiéncia de lodo na alimentagdo pode acarretar em uma série de alteracdes no
organismo do individuo afetado, EXCETO:

a) Reducao da secrecao do TSH
b) Cretinismo neurolégico

c) Nivel de T3 e T4 diminuidos

d) Tiredide aumentada de tamanho

38. De acordo com o sistema cardiovascular, assinale a alternativa CORRETA:

a) O sangue rico em oxigénio flui através das artérias pulmonares até o atrio direito no
coracao

b) Para assegurar que o sangue flua numa sé direcdo, o coracdo possui 3 valvulas, que
sdo atricuspide, a adrtica e a mitral.

¢) Na diastole ocorre contracdo dos ventriculos.

d) O sangue arterial é rico em O2 e esta localizado nas veias pulmonares.

39. A respeito das glandulas adrenais ou supra-renais, marque a alternativa CORRETA.:

a) As principais secre¢cBes da medula adrenal sdo o cortisol (glicocorticdides) e a
aldosterona (mineralocorticoides).

b) A regulacdo da adrenalina (epinefrina) é feita por uma substancia chamada
angiotensina I1.

c) A regulacdo principal da secrecdo adrenocortical é exercida pela hipofise por
intermédio do ACTH.

d) A medula adrenal é considerada um ganglio parasimpatico.
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40. A digestdo quimica promove a transformacdo das grandes moléculas de proteinas,
lipidios, glicidios e acidos nucleicos em pequenas moléculas que serdo absorvidas para
a corrente sanguinea através da mucosa intestinal. Quanto as etapas de digestdo quimica
marque a alternativa CORRETA:

a) No estdmago o alimento sofre a acdo da enzima ptialina.

b) A bile é responsavel por emulsificar as gorduras e é produzida no pancreas.

¢) As enzimas encontradas no intestino delgado sdo secretadas no estbmago.

d) No estbmago a regulacdo hormonal é realizada por meio de dois hormonios:
gastrina e enterogastrona.

41. De acordo com o preparo dos alimentos que serdo levados a mesa, € INCORRETO
afirmar:

a) O porcionamento € a etapa em que o alimento é retirado da panela e transferido para
cubas, travessas ou pratos.

b) O descongelamento em caso de urgéncia pode ser feito em agua com o alimento em
saco plastico bem fechado.

c) A higienizacao de legumes e verduras deve ser feita com agua clorada por no
minimo 1hora.

d) Produtos cujas embalagens foram abertas devem seguir as recomendacfes do
fabricante ou os critérios de validade.

42. No planejamento de um cardapio é INCORRETO afirmar que:

a) N&o é aconselhado o uso de massas em guarnicao.

b) O prato principal é composto pela preparagdo que mais contribuird com o aporte de
proteinas da refeicéo

c) Os cardapios excessivamente caldricos que elevam o teor de carboidratos e/ou
gorduras desequilibram o balancgo de nutrientes da refeicao.

d) Os alimentos devem ser oferecidos segundo as necessidades nutricionais do
individuo, condices sociais, econdmicas e culturais.

43. Na nutricdo o objetivo do fluxograma é proporcionar uma descricédo clara, simples e
objetiva das etapas envolvidas no preparo do alimento. Logo, as ferramentas do controle
de qualidade estdo presentes nos itens abaixo, EXCETO:

a) Diagrama de Pareto
b) Histogramas

c) Folhas de verificacdo
d) Diagrama de Syrabi

44. Qual das alternativas abaixo ndo esta de acordo com os principios estratégicos do
SUS (Sistema Unico de Saude):

a) Descentralizacéo
b) Comunicacéo
¢) Regionalizagéo
d) Hierarquizagéo
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45. De acordo com a Constituicdo Federal de 1988 na secdo Il da salde tem-se que:

a) A saude é direito de todos e dever do Pais, garantindo mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doengas e de outros agravos € ao acesso
universal e igualitario as agdes e servicos para sua promocao, protecao e recuperacao

b) As acOes e servicos publicos de salde integram uma rede centralizada e social
constituindo um sistema tnico de saude.

¢) O Sistema Unico de Saude sera financiado, nos termos do art. 195, com recursos
do orcamento da seguridade social, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios, além de outras fontes.

d) Séo de relevancia particular as a¢fes de servicos de saude, cabendo ao poder dispor,
nos termos de lei, sobre sua regulamentacéo, fiscalizagéo e controle.

46. As praticas da Medicina Preventiva, destinadas a promoc¢éo da salde e a prevengédo
da doenca e de suas complicagdes, sdo empregadas por varios paises, como maneira de
promover a qualidade de vida da populagéo. Dentre as ac¢des listadas abaixo qual a que
ndo faz parte das praticas adotadas?

a) Livros educativos sobre doencas nas escolas durante todo o ensino médio e para
criancgas a partir de 12 anos de idade

b) Exames preventivos (screenings)

c) Fitness centers: academias de ginastica dentro das empresas, destinadas ao
condicionamento fisico dos funcionarios

d) Incentivos monetarios para os participantes: descontos no valor dos servigos de salde
para os participantes de programas de prevencao

47. Qual dos itens abaixo NAO esta de acordo com os principios do Art. 7° da Lei
8.080/90?

a) Universalidade de acesso aos servicos de satde em todos os niveis de assisténcia.

b) Igualdade da assisténcia a sade sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.
c) Divulgacdo de informacGes quanto ao potencial dos servicos de salde e sua utilizacéo
pelo usuario.

d) Capacitacdo aos postos de satde para melhor atender a populacéo.

48. O layout operacional consiste em uma planta baixa descritiva contendo o
fluxograma de operagOes e servigos de um restaurante. O fluxo operacional parcial de
uma cozinha poderéa abranger as seguintes etapas de servico, EXCETO:

a) Sala de clientes

b) Vestiério, lavabo, banheiro e refeitorio de funcionarios
c) Pré-Preparo

d) Estocagem/Armazenagem

49. A acgdo do nutricionista na atencdo primaria a saude remete a algumas funcdes
especificas. Algumas acbes de alimentacdo e nutricdo, no ambito municipal, ja fazem
parte da agenda programatica da atencdo basica em saude. Dentre essas ac¢Oes esta(ao)
incluso(s) :

a) Desenvolvimento em estudo aos individuos em especial do sistema bolsa familia.
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b) Programa de reducdo de peso através de procedimentos fisicos, quimicos e
cirargicos.

¢) Programas de suplementacdo medicamentosa de micronutrientes (ferro, acido
félico e vitamina A.

d) Atividade aerébica com idosos.

50. A “desnutricdo proteico calérica” em um individuo pode apresentar alteracdes
como.

a) Xeroftalmia
b) Anasarca

c) Bécio

d) Ceratomalacia
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