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CONHECIMENTOS GERAIS
LinguA PORTUGUESA
Leia o texto para responder as questdes de niimeros 01 a 06.

Questdo de igualdade

De Barack Obama a Woody Allen, passando pelo “black
bloc”, todo mundo resolveu imprecar contra a desigualdade. Ha
um interessante debate econémico sobre as repercussoes sociais
de diferencgas crescentes entre a renda dos mais pobres e a dos
mais ricos.

Para os teoricos mais a direita, a disparidade ndo chega a ser
um problema. Desde que ndo haja miséria e os mais pobres te-
nham assegurada uma existéncia digna, a desigualdade funciona
até como um motor da economia. E para comprar um carrio me-
lhor do que o do vizinho que o sujeito se dispde a trabalhar mais.

Economistas mais a esquerda, entretanto, afirmam que,
quando a diferenga entre a maior € a menor remuneragao cresce
demais, a mobilidade social fica emperrada, o que gera uma série
de problemas. Sistemas que beneficiam apenas uma elite, além
de fracassarem em seu compromisso democratico, carregam as
sementes de sua propria destruigdo.

Nessa discussao, sou agnostico e penso até que os dois lados
podem estar certos. Mas ha uma questdo anterior, como coloca o
filosofo Stephen Asma em “Against Fairness”.

Para Asma, nds, seres humanos, estamos biologicamente
programados para favorecer os proximos. O amor ¢ discrimina-
torio, diz. Se maes ndo protegessem suas crias, mamiferos e aves
seriam inviaveis. Esse pendor simplesmente ndo combina com
as exigéncias republicanas que nos impomos, ocasionando para-
doxos. Acertadamente, condenamos o juiz que contrata parentes
para seu gabinete, mas também recriminamos o empresario de
sucesso que deixa de empregar seu irmao necessitado.

Uma igualdade estrita exigiria que eu dé a meu filho o mes-
mo valor que atribuo ao filho de um desconhecido e que dispense
ao mendigo o tratamento que concedo a um amigo. Para Asma,
éticas consequencialistas, centradas na igualdade, tém algo de
profundamente desumano.

(Helio Schwartsman. Folha de S.Paulo. 11.08.2013. Adaptado)

01. De acordo com o texto,

(A) os governantes estdo empenhados em evitar as reper-
cussdes sociais negativas provocadas pelo debate sobre
a desigualdade social.

(B) para os economistas, tedricos com postura politica de
esquerda sdo responsaveis pelo recente debate em torno
da desigualdade.

(C) a crescente discussdo sobre a ma distribuigdo de rique-
zas contribuiu para o surgimento de medidas concretas
a fim de corrigir a desigualdade.

(D) as consequéncias sociais da crescente diferenca entre
a renda dos mais ricos ¢ a dos mais pobres t€m sido
intensamente discutidas.

(E) economistas sdo undnimes em defender que a desigual-
dade é economicamente inviavel, pelo fato de ndo pos-
sibilitar mobilidade social.

02. Segundo a opinido do autor, o fato de condenarmos o juiz
que contrata parentes para seu gabinete, mas recriminarmos
o empresario que deixa de empregar seu irmao necessitado
se revela como uma

(A) coeréncia.
(B) virtude.

(C) indecisao.
(D) paridade.

(E) contradigdo.

03. Segundo o pensamento do filésofo Stephen Asma, expresso
no penultimo paragrafo do texto, a propensdo natural para
favorecer os mais proximos

(A) inexiste entre seres humanos.

(B) inviabiliza a manutengdo da vida.

(C) ¢ inerente aos seres humanos.

(D) € uma imperfeicao do instinto materno.

(E) ¢é o que distingue o homem das outras espécies.

04. O termo destacado na frase — E para comprar um carrdo me-
lhor do que o do vizinho que o sujeito se dispde a trabalhar
mais. —, no contexto, expressa

(A) finalidade.
(B) causa.

(C) condigao.
(D) consequéncia.

(E) conclusdo.

05. Assinale a alternativa cujo termo em destaque expressa cir-
cunstancia de posse.

(A) De Barack Obama a Woody Allen, passando pelo
“black bloc”, todo mundo resolveu imprecar...

(B) E para comprar um carrio melhor do que o do vizinho
que o sujeito se dispde a trabalhar mais.

(C) ... amobilidade social fica emperrada, o que gera uma
série de problemas.

(D) ... além de fracassarem em seu compromisso democra-
tico, carregam as sementes de sua propria destruicao.

(E) ... recriminamos o empresario de sucesso que deixa de
empregar seu irmao necessitado.
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06. Assinale a alternativa em que a palavra ou expressdo des-
tacada estd empregada, no contexto do texto, em sentido
figurado.

(A) Ha um interessante debate econdmico sobre as reper-
cussoes sociais. (1.° paragrafo)

(B) Desde que ndo haja miséria e os mais pobres tenham
assegurada uma existéncia digna... (2.° paragrafo)

(C) ... adesigualdade funciona até como um motor da eco-
nomia. (2.° paragrafo)

(D) ... além de fracassarem em seu compromisso democra-
tico, carregam as sementes de sua propria destruicdo.
(3.° paragrafo)

(E) Acertadamente, condenamos o juiz que contrata paren-
tes para seu gabinete... (5.° paragrafo)

\

07. Assinale a alternativa correta quanto a concordancia, de
acordo com a norma-padrdo da lingua portuguesa.

(A) A ma distribui¢do de riquezas e a desigualdade social
estd no centro dos debates atuais.

(B) Politicos, economistas e teoricos diverge em relagdo
aos efeitos da desigualdade social.

(C) A diferenca entre a renda dos mais ricos e a dos mais
pobres é um fendmeno crescente.

(D) A ma distribuicao de riquezas tem sido muito criticado
por alguns tedricos.

(E) Os debates relacionado a distribuigdo de riquezas nao
sdo de exclusividade dos economistas.

08. Considere o seguinte trecho:

Sistemas que beneficiam apenas uma elite, além de fracas-
sarem em seu compromisso democratico, carregam as sementes
de sua propria destruigéo.

Assinale a alternativa em que o trecho estd corretamente
reescrito, no que diz respeito as regras de pontuagdo, de
acordo com a norma-padrdo da lingua portuguesa.

(A) Além de fracassarem em seu compromisso democrati-
co, sistemas que beneficiam apenas uma elite, carregam
as sementes de sua propria destruigdo.

(B) Além de fracassarem em, seu compromisso democrati-
co, sistemas que beneficiam apenas uma elite carregam
as sementes, de sua propria destruigdo.

(C) Sistemas que beneficiam apenas uma elite, carregam as
sementes de sua propria destruicdo, além de fracassa-
rem, em seu compromisso democratico.

(D) Sistemas que beneficiam apenas uma elite, carregam as
sementes de sua propria destrui¢do, além de fracassa-
rem em seu compromisso, democratico.

(E) Sistemas que beneficiam apenas uma elite carregam as
sementes de sua propria destruicdo, além de fracassa-
rem em seu compromisso democratico.
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Leia a tira para responder as questdes de numeros 09 e 10.

["BEM, SE NAO HOUVER MATS
PERGUNTAS, VAMOS PARA O
PROXIMO CAPITULO.

SIM, CALVIN,|QUAL A RAZAO
QUALE? /DA EXISTENCIA
HUMANA?

J SINCERAMENTE, EU GOSTARIA
SOBRE A MATERIA QUE DE RESOLVER ESSA QUESTAO
ESTAMOS ESTUDANDO. ANTES DE GASTAR

r MAILS ENERGIA NESSE

W

EU ME REFERI A PERGUNTAS

e Foas Ly

(Disponivel em: http://revistaescola.abril.com.br. Acesso em 21.08.2013)

09. A oracdo do primeiro quadrinho — ... se ndo houver mais
perguntas... — estd corretamente reescrita e sem alteragdo
do sentido em:

(A) ... mesmo que nio hajam mais perguntas...
(B) ... de modo que ndo houve mais perguntas...
(C) ... caso nao haja mais perguntas...

(D) ... quando ndo houver mais perguntas...

(E) ... ainda que ndo houverem mais perguntas. ..

10. Releia a fala do terceiro quadrinho da tira:

Eu me referi a perguntas sobre a matéria que estamos estu-
dando.

Considerando as regras de regéncia, de acordo com a
norma-padrdo da lingua portuguesa, o termo em desta-
que no trecho pode ser corretamente substituido por:

(A) aqual.
(B) da qual.
(C) em cuja.
(D) na qual.
(E) pela qual.



11.

12.

13.

MATEMATICA

Certa empresa da area de tecnologia da informagdo tem
computadores com memoria volatil (RAM) de 8 gigabytes.
Sabendo-se que cada gigabyte corresponde a 2°° bytes, en-
tdo a quantidade de bytes de RAM de cada computador ¢

(A) 234
(B) 2*.
(C) 2%.
(D) 2%,
(E) 2%,
O visor de LCD de certa calculadora esta com defeito, de

modo que alguns algarismos, marcados em cor escura na fi-
gura, ndo aparecem.

293
x 3

8E02

Supondo que os outros algarismos aparecem corretamente e
de acordo com a operagdo aritmética indicada, a soma dos
dois algarismos que ndo aparecem no visor ¢

(A) 12.
(B) 13.
(©) 14.
(D) 15.
(E) 16.

Um terreno retangular de um condominio tem um dos lados
que faz divisa inteiramente com uma area comum do lotea-
mento, como mostra a figura. A area comum € um tridngulo
retangulo com as medidas dos catetos indicadas na figura.

12m
area comum

16 m

Sabendo-se que a area do terreno retangular ¢ 160 m?, o seu
perimetro ¢é

(A) 40 m.
(B) 56 m.
(C) 72 m.
(D) 80 m.
(E) 96 m.

R ASCUNMHDO
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14. Em certa empresa de tecnologia da informagéo, os funciona- R ASCUNHDO
rios Abel, Beatriz e Carlos trabalham em horarios variados.
No dia 19.08.2013, Abel entrou as 08h00 e saiu 12 horas de-
pois. No mesmo dia, Beatriz entrou as 14h30 e saiu 12 horas
depois, e Carlos entrou as 17h40 e saiu as 23h00 do mes-
mo dia. Nesse dia, os trés funcionarios estiveram ao mesmo
tempo na empresa por um periodo de

(A) 50 minutos.

(B) 1 hora e 15 minutos.
(C) 1 hora e 40 minutos.
(D) 2 horas.

(E) 2 horas e 20 minutos.

15. Um jardineiro preencheu parcialmente, com agua, 3 baldes
com capacidade de 15 litros cada um. O primeiro balde foi
preenchido com 2/3 de sua capacidade, o segundo com 3/5
da capacidade, ¢ o terceiro, com um volume correspondente
a média dos volumes dos outros dois baldes. A soma dos
volumes de agua nos trés baldes, em litros, é

(A) 27.
(B) 27.5.
(C) 28.
(D) 28.5.
(E) 29.

16. A figura sem escala definida representa uma folha de papel
retangular tamanho A3 que, quando cortada ao meio, para-
lelamente a seu lado menor, gera 2 folhas de tamanho A4. O
lado maior da folha A4 corresponde ao corte.

a
[
Ad b
A3J ORI | R
A4 b
- a

Uma propriedade interessante € que a razdo entre as medi-
das do lado maior a e do lado menor b da folha A4 ¢ igual
a razdo entre as medidas do lado maior e do lado menor da
folha A3. Assim, sabendo que a medida b ¢ 21 cm, a medida
aéigual a

(A) 10,5 -2 cm.

(B) 21 cm.

(©) 21 -v2cm.
(D) 42 cm.

(E) 42 -2 cm.
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17.

18.

19.

20.

Félix aplicou uma quantia de R$ 7.000,00 com taxa de juro
simples de 2% ao més, durante 10 meses. O montante ge-
rado correspondeu a 40% dos 10 meses de salario liquido
que Félix recebeu nesse periodo. Portanto, o salario liquido
mensal de Félix é

(A) R$ 1.200,00.
(B) R$ 1.400,00.
(C) RS 1.800,00.
(D) R$ 2.100,00.
(E) R$ 2.400,00.

Um atleta esta treinando corrida diariamente € montou a se-
guinte tabela, que mostra o percurso dia a dia.

Dia Percurso (m)
1.° 4500

2.° 4700

3.° 5000

4.° 4800

5 | -

O objetivo do atleta ¢ alcangar uma média diaria, nesses 5 dias,
de 5 km de percurso. Para alcangar essa meta, ecle devera per-
correr, no 5.° dia,

(A) 5km.
(B) 6km.
(C) 7km.
(D) 8 km.
(E) 9km.

Ana, Bento, Célia, Dario e Eva sdo cinco irmaos, ndo neces-
sariamente nessa ordem de idades. Dario é mais velho que
Célia, e esta ¢ mais nova que Bento. Eva ¢ Ana sdo ambas
mais novas que Bento e mais velhas que Dario. Dentre todos
o0s irmaos e irmas, quem tem menos idade é

(A) Ana.
(B) Bento.
(C) Célia.
(D) Dario.
(E) Eva.

O uso das lampadas domésticas comuns de filamento esta
sendo, aos poucos, descontinuado, com substancial economia
de energia elétrica. Em certa residéncia, 10 lampadas de fila-
mento, acesas em média 5 horas por dia, geravam um custo
total de R$ 0,15 por dia. Foram substituidas por 20 lampadas
fluorescentes compactas, que agora ficam acesas em média
6 horas por dia. Cada lampada fluorescente consome apenas
25% do que consumia cada lampada de filamento, no mesmo
tempo de uso. Portanto, o gasto didrio devido a todas as novas
lampadas passou a ser de

(A) R$0,15.
(B) R$ 0,14.
(C) R$0,12.
(D) R$ 0,10.
(E) R$0,09.

R ASCUNMHDO
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21.

22,

23.

24,

LEGISLACAO

Nos termos da Lei n.° 8.112/90, ao entrar em exercicio, o
servidor nomeado para cargo de provimento efetivo ficara
sujeito a estagio probatorio, durante o qual a sua aptiddo e
capacidade serdo objeto de avaliag@o para o desempenho do
cargo, observados, entre outros, os seguintes fatores:

(A) disciplina e subserviéncia.
(B) ingeréncia e responsabilidade.
(C) assiduidade e produtividade.
(D) fidelidade e lealdade.

(E) pontualidade e leniéncia.

Ao servidor publico, cujo regime juridico ¢ regido pela Lei
n.° 8.112/90, ¢ proibido

(A) atribuir fé a documentos publicos.

(B) utilizar pessoal ou recursos materiais da reparticdo em
servigos ou atividades particulares.

(C) tratar com indiferenga ou urbanidade as pessoas.

(D) representar contra ilegalidade, omissdo ou abuso de
poder.

(E) opor resisténcia, ainda que justificadamente, ao anda-
mento de documento e processo ou execugdo de servico.

Conforme o disposto na Lei n.° 8.666/93, a alienac¢do de
bens da Administragdo Publica, em regra,

(A) ¢é permitida, mas subordinada ao interesse publico justi-
ficado e precedida de avaliagao.

(B) ¢ vedada em qualquer hipdtese, uma vez que os bens
publicos ndo podem ser alienados.

(C) ¢é permitida, independentemente de licitagdo, obedecido
o interesse da Administragao.

(D) dispensa a avaliagdo prévia quando se tratar de bens
moveis.

(E) quando de bens imoveis, dependera de avaliagdo prévia
e de licitagdo na modalidade de leildo.

Considerando o que estabelece a Lei n.° 8.666/93 a respeito
dos contratos administrativos, € correto afirmar que

(A) atinica modalidade de garantia que pode ser aceita pela
Administragdo Publica ¢ a fianga-bancaria.

(B) ndo admitem a presenga de clausulas exorbitantes.

(C) permite a Administragdo Publica, em alguns casos, res-
cindi-los, unilateralmente.

(D) as clausulas econdmico-financeiras e monetarias podem
ser alteradas sem prévia concordancia do contratado.

(E) o contratado ndo podera manter preposto no local da
obra ou servi¢o quando da execucdo do contrato.

UABC1301/020-Téc-AssEduc-ArEducFisica-Tarde

25. Assinale a alternativa que esta de acordo com a Lei de Acesso
a Informacao (Lei n.° 12.527/11).

(A) Subordinam-se ao regime dessa Lei os 6rgdos publicos
integrantes da administragdo direta, exceto as empresas
publicas e as sociedades de economia mista.

(B) Considera-se informacdo sigilosa aquela submetida a
restricdo de acesso publico em razio de sua imprescin-
dibilidade para a imagem da Administragdo Publica.

(C) A negativa de acesso as informagdes objeto de pedido
formulado aos 6rgdos publicos sujeitara o responsavel
a pena de prisdo.

(D) O servigo de busca e fornecimento da informagdo sera
cobrado diretamente do interessado, ndo podendo ser
subsidiado pelo poder publico.

(E) Quando se tratar de acesso a informagdo contida em
documento cuja manipulagdo possa prejudicar sua inte-
gridade, devera ser oferecida a consulta de copia, com
certificacdo de que esta confere com o original.

Nocoes b INFORMATICA

26. Considere a figura a seguir, extraida do Windows Explorer
no MS-Windows 7, em sua configura¢ao padrio.

Nome Tamanho

I. Arquivos do Outlook

1 Linha do Tempo 2011 136 KB
-_"]J Linha do Tempo 2012 205 KB
(5] Livros 1.648 KB
= Mapa Politico Brasil 567 KB

Assinale a alternativa que contém o nome de um arquivo do
tipo apresentacdo do MS-PowerPoint 2010.

(A) Arquivos do Outlook.

(B) Linha do Tempo 2011.
(C) Linha do Tempo 2012.
(D) Livros.

(E) Mapa Politico Brasil.



27.

Considere a planilha a seguir, extraida do MS-Excel 2010,
em sua configura¢do padrio. O nimero da célula Al esta
formatado na categoria moeda.

A A B
1 R$ 0,50
2

Assinale a alternativa que apresenta o valor dessa célula,
apos a aplicacdo do recurso de formatacdo associado ao

%

, (o] , . ;.
icone , encontrado no grupo “Nimero” da guia “Pagina
Inicial”.

(A) R$ 0,05
(B) R$ 50

(C) 0,50%

(D) 5%

(E) 50%

Nas questdes de numeros 28 ¢ 29, assinale a alternativa que
preenche corretamente a lacuna do texto.

28.

29.

30.

No MS-Word 2010, em sua configuragdo padrdo, o usuario
pode adicionar a figuras e utiliza-las(os)
na criagdo de indices de ilustragoes.

(A) marcadores
(B) notas

(C) anotacdes
(D) legendas

(E) comentarios

O modo de exibi¢do de apresentagdo da guia
“Exibi¢ao” do MS-PowerPoint 2010, em sua configuragéo
padrdo, permite editar as anotagdes do orador da forma
como ficardo quando forem impressas.

(A) Modo Exibi¢do de Leitura
(B) Anotacdes

(C) Normal

(D) Classificagdo de Slides
(E) Slide Mestre

Para atualizar uma pagina Web exibida no Internet Explorer 8,
o0 usuario pode utilizar a seguinte tecla de atalho:

(A) F1
(B) F4
(C) F5
(D) F7
(E) F12

31.

32.

33.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Ao longo da histdria, foram veiculadas diferentes ideias a
respeito do corpo humano e de sua relagdo com a vida em
sociedade.

De acordo com a concepgo materialista de corpo humano, sdo

(A) as ideias de cada individuo que respondem pela con-
cretizacdo das condic¢des de trabalho que cada pessoa
deseja.

(B) as condigdes materiais presentes na realidade do mundo
do trabalho que constituem o gendtipo do individuo.

(C) os tragos diferenciadores de cada raga que condicionam
o que cada individuo € e o que pode vir a ser.

(D) as condigdes concretas em que se ddo as relagdes de
trabalho que justificam o modo de ser das pessoas.

(E) as caracteristicas psicologicas que definem a personali-
dade ¢ justificam o modo de ser das pessoas no trabalho.

René Descartes ¢ um dos filosofos mais estudados na area da
Educagdo Fisica. Segundo ele, o ser humano ¢é constituido
pela res extensa e pela res cogitans. Isso equivale a dizer
que o ser humano é

(A) composto por dois elementos distintos: corpo e alma.

(B) composto por dois elementos indissociaveis: corpo e
alma.

(C) dotado da capacidade de se auto-superar, de transcender.

(D) um ser cujas potencialidades sdo definidas antes mesmo
de ele nascer.

(E) condicionado pela religido que dita as praticas corpo-
rais julgadas recomendaveis.

Historiadores do esporte relatam que os herois gregos da
Antiguidade, quando ndo estavam cacando ou guerreando,
adotavam como praticas de lazer o langamento do disco,
da langa, o tiro com arco e flecha, a pratica dos saltos, da
danga, entre outras. No entanto, essas praticas s6 passaram
a ser reconhecidas como praticas verdadeiramente esporti-
vas a partir do momento em que

(A) as mulheres passaram a participar.

(B) foram associadas aos cultos religiosos.

(C) ocorreram competi¢des organizadas durante os jogos.
(D) elas se expandiram para regides externas a Grécia.

(E) foram utilizadas para homenagear pessoas ilustres ja
falecidas.
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34. Um profissional de Educacdo Fisica, que atuava como ges-

tor esportivo em uma universidade, tinha o desafio de ela-
borar programas e projetos que atendessem aos interesses
dos universitarios.

Ao se preparar para enfrentar esse desafio, leu o seguinte
trecho de um livro de metodologia cientifica:

Uma area de investigagdo é a identifica¢do dos tragos
de personalidade que podem ser caracteristicos unica-
mente de atletas em diferentes esportes. Por exemplo, as
pessoas que se voltam para os esportes de contato vigo-
roso diferem em personalidade daqueles individuos que
preferem esportes sem contato? Isto é, existe um “tipo
Jjogador de futebol americano” ou um “tipo jogador de
boliche”?

(Thomas & Nelson, Métodos de Pesquisa em
Atividade Fisica, 2002, p. 216)

Ap6s ler, decidiu pesquisar os tragos de personalidade dos
universitarios frequentadores do centro esportivo e suas
atitudes em relag@o a atividade fisica por meio de um ins-
trumento que fosse facilmente aplicavel a um grande grupo
de pessoas, e cujos resultados pudessem ser rapidamente
tabulados e analisados. Para isso, devera selecionar como
instrumento de pesquisa

(A) uma bateria de testes antropométricos, incluindo medi-
das de diametros e circunferéncias corporais.

(B)

um roteiro de perguntas a serem feitas aos universita-
rios durante entrevistas em profundidade.

(C) uma escala Likert para analisar o nivel de concordancia/
discordancia em relacdo a situagdes que envolvem es-

porte e praticas corporais.

(D) um roteiro de temas para orientar o levantamento da
historia de vida dos universitarios a ser aplicado por

pesquisadores da propria universidade.

(E) a observagdo de atletas universitarios durante com-
peticdes esportivas e do comportamento das torcidas

organizadas.
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36.

O Conselho Federal de Educacéo Fisica— CONFEF — afirma
que o documento que publicou com o titulo “Intervengao
Profissional em Educagao Fisica”, tem como perspectiva se
constituir em um dos instrumentos orientadores das agdes
de organizagdo e de fiscalizacdo do exercicio da profissdo.
Ciente disso, um gestor responsavel pela area esportiva de
uma universidade resolveu utilizar a defini¢do das areas de
atuacgdo do profissional de Educacdo Fisica presentes nesse
documento para escrever um edital de processo seletivo para
compor a equipe docente do centro esportivo universitario
que gerenciava.

De acordo com tal documento,

(A) profissional de Educagéo Fisica ¢ o especialista graduado
no Ensino Superior ou Médio e que presta servigos que
favorecam o desenvolvimento das artes e da satde.

(B) profissional de Educacao Fisica ¢ o especialista gradua-
do no Ensino Superior e que presta servigos que favore-

¢am o desenvolvimento da educagdo e da satude.

(C) o arbitro esportivo, com experiéncia em competigdes
para diferentes faixas etarias, esta habilitado a dar aulas

de Educagdo Fisica para universitarios.

(D) o dangarino ou o bailarino profissional possui conheci-
mentos técnicos e estd legalmente habilitado para dar

aulas de Educagdo Fisica para universitarios.

(E) um atleta, profissional ou amador, e que tem o esporte
como arte ou oficio, pode dar aulas de Educagéo Fisica

para universitarios.

O departamento de Extensdo Universitaria consultou o ges-
tor responsavel pela area de Educacao Fisica e Esportes da
universidade a respeito da necessidade de contratar uma ou
mais pessoas para supervisionar a utilizagdo da sala de mus-
culagdo do centro esportivo.

Tendo como base os conhecimentos sobre a regulamentagéo
da profissdo em Educag@o Fisica ¢ as orientagdes do Conse-
lho Federal de Educacédo Fisica — CONFEF — a respeito das
areas em que o profissional pode trabalhar, o gestor respon-
deu que seria

(A) necessario contratar um praticante experiente em mus-
culacdo para fazer os planos de treinamento, ja que o
CONFEF nao se manifestou a respeito da musculagdo.

(B) necessario contratar um praticante experiente em mus-
culagdo para orientar e avaliar os universitarios, mesmo
sem possuir formagdo superior ou carteira de provisio-

nado.

(C) necessario contratar um profissional graduado na area
da Educagdo Fisica que, preferencialmente, fosse espe-

cialista em musculagao.

(D) desnecessario contratar um profissional porque a utili-
zagdo dos aparelhos de musculagdo ndo oferece qual-

quer risco a integridade dos praticantes.

(E) desnecessario contratar um profissional porque as
instrugdes que acompanham os aparelhos garantem a

seguranga do praticante.



37.

Leia o seguinte trecho:

O esporte universitario [...] tem um grande apelo para a mi-

dia, mas, com exce¢do de competicdes de nivel nacional, a rea-
lidade continua acontecendo da maneira como sempre ocorreu:
com pouquissimos investimentos, competicdes esvaziadas, de-
sorganizagdo, pouco interesse da midia e falta de planejamento.

(Maroni, F.C. in Mazzei & Bastos, Gestdo do Esporte no Brasil, 2012, p. 139)

38.

39.

Pensando na realidade do esporte universitario no Brasil e
considerando o texto lido, assinale a alternativa que expressa
uma afirmagao correta sobre a relagdo entre planejamento e
patrocinio das competigdes.

(A) Patrocinar competicdes de esporte universitario, mes-
mo que bem planejadas, ¢ desinteressante porque pou-
cas equipes participam e a marca do patrocinador ¢é
pouco vista.

(B) Planejar e realizar competi¢des que atraiam a inscrigdo
de muitas equipes e a presenca de muitos torcedores para

os jogos ¢ algo desvinculado da busca de patrocinio.

©

Buscar patrocinio para o esporte universitario ¢ uma ta-
refa totalmente desvinculada da realizagdo de um bom
planejamento para a area.

D)

Planejar melhor o esporte universitario colabora para
atrair patrocinio, mas ndo produz efeitos sobre a midia
e sobre a presenca de torcedores.

(E)

Planejar melhor o esporte universitario colabora para
atrair patrocinio, exposi¢do na midia e, também, mais
torcedores.

As regras oficiais do basquetebol estabelecem alguns tempos
que devem ser respeitados durante a disputa das partidas.

Assinale a alternativa que expressa, corretamente, o tempo
maximo que uma equipe possui para finalizar um ataque, a
partir do momento em que detém a posse de bola.

(A) 30s.
(B) 29s.
(C) 27s.
(D) 25s.
(E) 24s.

Para uma partida de voleibol, a equipe pode ser composta
por até 12 jogadores além de uma comissdo técnica e de um
corpo médico.

De acordo com as regras oficiais do voleibol, o corpo mé-
dico que pode acompanhar as equipes ¢ composto por um
médico e um

(A) fisioterapeuta.
(B) psicélogo.

(C) assistente social.
(D) psiquiatra.

(E) especialista em medicina esportiva.
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40.

41.

42.

No atletismo, as provas de arremesso de peso sdo realiza-
das tanto por homens quanto por mulheres. As provas fe-
mininas de arremesso do peso sdo realizadas com pesos de

(A) 2,5kg.
(B) 3,0 kg.
(C) 3,5kg.
(D) 4,0 kg.

(E) 4,5kg.

A Ginastrada ¢ o festival internacional mais importante da
Ginastica Geral, bem como o evento oficial da Federacdo
Internacional de Ginastica para essa modalidade, em que
varios paises se encontram a cada quatro anos para realizar
apresentagdes, trocar informagdes sobre os trabalhos desen-
volvidos em seus paises e discutir a modalidade.

O que caracteriza a Ginastica Geral ¢ a

(A) utilizagdo de grupos musculares de diferentes partes do
corpo.

(B) demonstragdo da velocidade e agilidade dos ginastas.
(C) demonstragao da forca e do equilibrio dos ginastas.

(D) possibilidade de qualquer pessoa participar, com liber-
dade de escolha de seus movimentos e implementos.

(E) possibilidade de qualquer pessoa participar das séries
de exercicios previamente definidas pelo comité orga-
nizador da competicao.

Durante a , ocorre um aumento pro-
gressivo e quase linear do tamanho corporal, com valores
médios ligeiramente mais altos para os meninos do que
para as meninas. Na , a influéncia dos
hormonios sexuais no crescimento somatico causa uma
aceleragdo nos meninos em razdo dos niveis crescentes
de circulante.

As lacunas do texto podem ser, correta e respectivamente,
preenchidas por:

(A) puberdade ... idade adulta ... testosterona

(B) primeira infancia ... puberdade ... progesterona
(C) primeira infancia ... puberdade ... testosterona
(D) segunda infincia ... puberdade ... progesterona

(E) segunda infancia ... idade adulta ... testosterona
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43.

44.

O desenvolvimento ¢ definido por varias caracteristicas,
uma vez que € um processo continuo, cumulativo, relaciona-
do a idade e envolve mudanga sequencial, ou seja, um passo
leva ao passo seguinte de maneira irreversivel e ordenada.
Com relagdo aos conceitos fundamentais relacionados ao
desenvolvimento humano, assinale a alternativa que concei-
tua corretamente a maturagao fisiologica.

(A) Refere-se aos ganhos em habilidades motoras relativa-
mente permanentes associados a pratica ou a experiéncia.

(B) Avanco qualitativo na constituigdo bioldgica da célula,
do orgao ou no avango do sistema de composic¢do bio-
quimica, em vez de somente ao tamanho corporal.

(C) Avanco quantitativo na constitui¢@o bioldgica e se refe-
re ao aumento no tamanho ou na massa corporal, resul-
tante de um aumento em partes corporais ja formadas e
completas.

(D) Estudo dos aspectos psicologicos e comportamentais
relacionados e dependentes do crescimento fisico.

(E) Refere-se ao controle do sistema nervoso e dos musculos
para permitir movimentos habilidosos e coordenados.

A idade cronologica ¢ a idade determinada entre um dia
especifico e o nascimento do individuo. Segundo Gallahue,
assinale a alternativa que relaciona corretamente as colu-
nas de idade cronolédgica com a sua respectiva fase do de-
senvolvimento motor.

IDADE DESENV. MOTOR

a. 0 a 4 meses 1. dos reflexos

b. 1 a2 anos 2. fundamental

c.2 a7 anos 3. rudimentar

d. 7 a 14 anos 4. especializada

(A) al, b3, 2, d4.
(B)
©
(D)

(E)

al, b3, c4, d2.
al, b2, c3, d4.
a2, b3, c4,dl.

a3, bl, c2, d4.
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45.

46.

As adaptagdes do organismo humano ao treinamento fisico
sofrem influéncia de determinados principios, como: sobre-
carga, individualidade biologica, especificidade e reversibi-
lidade. Com relagéo ao principio da individualidade biologi-
ca, ¢ correto afirmar que

(A) osindividuos apresentam adaptacdes idénticas aos mes-
mos estimulos, por isso se recomenda a realizagdo de
treinamento fisico em grupo.

(B) quandoum grupo sedentario apresenta desempenho fisico

homogéneo, pode-se esperar que, ap6és 3 meses com 0

mesmo programa de treinamento, seus componentes

continuardo a apresentar desempenho homogéneo.

(C) o professor deve exigir que todos os alunos treinem da

mesma maneira, com a mesma intensidade relativa e

absoluta, para que todos atinjam desempenhos fisicos

iguais.

(D) os fatores genéticos sdo importantes, porém nao sdo ca-

pazes de influenciar a resposta ao treinamento fisico.

(E) ¢ irreal esperar que todos os individuos respondam a

um determinado estimulo de treinamento da mesma

maneira.

A aplicacdo regular de uma sobrecarga na forma de um exer-
cicio especifico aprimora a fungdo fisiologica a fim de in-
duzir uma resposta ao treinamento fisico. Com relagdo ao
principio da sobrecarga, assinale a alternativa correta.

(A) A sobrecarga apropriada ¢ resultado da manipulagdo de
combinagdes entre frequéncia, intensidade e duragdo do
treinamento, devendo-se considerar também a modali-
dade do exercicio fisico.

O treinamento fisico realizado com intensidade relati-
va baixa e constante induz uma ampla variabilidade de
adaptagdes altamente especificas que permitem ao or-
ganismo funcionar de forma mais eficiente.

(B)

(C) A utilizacdo de sobrecarga individualizada e progressi-
va ¢ adequada apenas ao treinamento de atletas, e ndo
para individuos sedentarios ou cardiopatas.

(D) O principio da sobrecarga se aplica unicamente ao trei-
namento de musculagdo, uma vez que apenas neste tipo
de treinamento ¢ possivel manipular as cargas absolutas
e relativas.

(E) A utilizagdo de sobrecarga individualizada e progressi-
va é adequada apenas ao treinamento de atletas de alto
rendimento, ¢ ndo para atletas amadores ou individuos

que apresentam doencas cronicas.



47. Estudos demonstram que aproximadamente 50% dos indi-
viduos que ingressam em um programa de atividade fisica
abandonam a pratica nos seis primeiros meses. Em relagéo
ao envolvimento das pessoas nesses programas, ¢ correto
afirmar que

(A) sentir prazer durante a realizagdo do exercicio fisico
ndo ¢ essencial para aumentar a adesdo.

(B) o responsavel pelo aumento da adesdo é o professor e
ndo o aluno.

(C) o individuo precisa perceber os beneficios do exercicio
para aderir a sua pratica.

(D) dificultar o alcance das metas € essencial para a cons-
tante motivacdo dos individuos.

(E) aposicao enfatica do médico a favor da atividade fisica
¢ irrelevante para a adesdo.

48. As doencas cardiovasculares explicam grande parte da taxa
de mortalidade mundial. E possivel destacar diversos fato-
res de risco associados as doengas cardiovasculares, como o
sedentarismo, a hipertensdo, o diabetes, o tabagismo, a obe-
sidade, entre outros.

Assinale a alternativa que relaciona corretamente o fator de
risco cardiovascular com sua respectiva variavel fisioldgica.

a. Hipertensao 1. glicemia

b. Diabetes 2. pressdo arterial

c. Dislipidemia 3. indice de massa corporal
d. Obesidade 4. triglicerideos

(A) a4, bl, c3, d2.
(B) a4, b3, c2,dl.
(C) a2,b4,cl,d3.
(D) a2, bl, c4, d3.

(E) a2, bl, c3, d4.

13

49.

50.

Com relagdo aos efeitos gerais da pratica de atividade fisica
sobre a qualidade de vida e a satide global dos individuos,
assinale a alternativa correta.

(A) A pesquisa sobre atividade fisica no Brasil encontra-
-se em um estagio avangado, observando que as inter-
vengdes destinadas a promogao de atividade fisica em
escolas e locais de trabalho ndo promovem beneficios
significantes para a satde.

(B) Apesar das constantes afirmagdes sobre os beneficios
decorrentes da pratica regular de atividade fisica sobre a
saude global, estudos recentes demonstram que apenas
os individuos mais jovens apresentam tais beneficios.

(C) A pratica de atividade fisica reduz o risco de mortalida-
de prematura em geral e de doenga coronariana, apri-
mora a saude mental e é importante para a saude dos
musculos, 0ssos ¢ articulagdes.

(D) Recomenda-se que as pessoas sedentarias se engajem
em programas de atividades fisicas que comecem com
intensidade vigorosa, grande duragdo e frequéncia se-
manal superior a 3 dias para atingirem os beneficios do
exercicio de forma plena e rapida.

(E) Apenas os exercicios fisicos realizados de forma estru-
turada e supervisionada, em locais diferentes do am-
biente doméstico ou de trabalho, promovem beneficios
para a saude global do individuo e beneficios clinicos
relevantes.

Segundo o Plano de Ag¢des Estratégicas para o Enfrentamen-
to das Doengas Cronicas ndo Transmissiveis do Ministério
da Saude, esse tipo de doenga ¢é responsavel por 63% dos
obitos em todo o0 mundo. Um ter¢o dessas mortes ocorre em
pessoas com menos de 60 anos de idade e a maioria dos
obitos ocorrem por doengas do aparelho circulatorio, cancer,
diabetes e doengas respiratorias cronicas. Dentre as princi-
pais causas dessas doengas, estdo fatores de risco modifica-
veis e ndo modificaveis.

Assinale a alternativa que apresenta somente fatores de risco
modificaveis.

(A) Idade; consumo de bebida alcoolica; hereditariedade;
sedentarismo.

(B) Dislipidemia; tabagismo; alimentacdo inadequada;
género.

(C) Glicemia baixa; dislipidemia; hipertensdo arterial;
hereditariedade.

(D) Idade; estresse; alimentagdo inadequada; sedentarismo.

(E) Consumo de bebida alcodlica; tabagismo; alimentagio
inadequada; sedentarismo.
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51.

52.

Com relagdo ao processo saude — doenga e as possibilidades
de intervengdo profissional visando a prevengdo, promogao
e reabilitagdo da saude do individuo, é correto afirmar que

(A) os fatores de risco socioambientais e pessoais integram-
-se nos espagos sociais. Porém, esses fatores, embora
sejam importantes, ndo influenciam na morbidade e
mortalidade dos individuos.

(B) o papel da midia, a influéncia do esporte de alto rendi-

mento e a cultura local representam importantes pon-

tos a considerar para promover o aumento da pratica
de atividade fisica pela populacdo.

(C) a doenga esta relacionada a histdria familiar do indivi-

duo e ¢ uma perturbagdo bioldgica experimentada pelo

individuo que ndo depende da relagdo dele com a socie-
dade e o meio ambiente no qual esta inserido.

(D) o reconhecimento de que os fatores de risco individuais

sdo suficientes a explicagdo plena da morbidade e mor-

talidade na sociedade faz avangar o conhecimento na
area da saude, uma vez que causas ambientais parecem
ndo estar envolvidas no processo saude — doenga.

(E) o desenvolvimento das doencas cronicas depende de

fatores genéticos e ndo comportamentais e ambientais,

tendo a pratica regular de atividade fisica como um
fator coadjuvante na promogao da saude.

Para estabelecer o maior nimero de pessoas que podem es-
tar em uma piscina, simultaneamente, utiliza-se o célculo
da capacidade ativa expresso na norma NBR 9.818/1997 da
ABNT. De acordo com essa norma, em piscinas com profun-
didade média igual ou superior a 1,5 m, a area ocupada por
um banhista sera de 1, 9 m?.

A formula correta para calcular o nimero de banhistas que
podem estar, simultancamente, em uma piscina que mede
20 x 10 m, com profundidade média de 1,60 m é:

(A) 20 m+ 10 m)/1,6 m

B) 20mx 10m)x 1,6 m
(C) (20 m—10m)/1,9 m?
(D) (20 m x 10 m)/1,9 m?

(E) 20m+ 10 m)x 1,9 m?
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53.

54.

Pesquisas que envolvem a participagdo de seres humanos
devem garantir que alguns dos direitos das pessoas pesqui-
sadas sejam respeitados.

A equipe de planejamento do departamento de esportes de
uma universidade decidiu pesquisar o nivel de satisfagdo dos
universitarios com alguns programas de modalidades espor-
tivas oferecidas a eles. Para isso, elaborou um questionario
aos inscritos nesses programas e, antecipadamente, solicitou
que assinassem um Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido para participar da pesquisa.

Nesse Termo, os responsaveis pela pesquisa devem informar
o pesquisado a respeito dos seus direitos a

(A) receber indenizagdo pelas respostas dadas; permanecer
anonimo; receber tratamento privilegiado ao frequentar
0S programas esportivos.

(B) receber tratamento privilegiado ao frequentar os pro-

gramas esportivos; receber ressarcimento pelo tempo

gasto para responder a pesquisa.

(C) receber ressarcimento pelo tempo gasto para responder

a pesquisa; ndo participar da pesquisa sem ser punido

por isso.

(D) permanecer andnimo; ndo participar da pesquisa sem ser

punido por isso; confidencialidade das respostas dadas.

(E) receber indenizagdo pelas respostas dadas; confidencia-

lidade das respostas dadas; ser informado do uso que

sera dado aos resultados.

A ciéncia da Estatistica define populagdo como um grande
grupo do qual uma amostra ¢ retirada para fins de pesquisa;
e amostra ¢ um grupo de sujeitos, situagdes ou tratamento
selecionados da populagdo.

A constituicdo de uma boa amostra, atendendo aos critérios
estatisticos de representatividade da populagdo estudada,
possibilita que

(A) os resultados sejam generalizados para a populagdo da
qual a amostra ¢ retirada.

(B) os resultados sejam aplicaveis somente a amostra, sem

permitir generalizacdes para a populacdo da qual a

amostra ¢ retirada.

(C) o pesquisador realize seus estudos em tempo habil, sem

preocupar-se com as generalizagdes possiveis para a

populagdo da qual a amostra ¢ retirada.

(D) o pesquisador consiga as informagdes necessarias a sua

pesquisa, mas ndo permite que os resultados sejam apli-

caveis a populagdo pesquisada.

(E) os resultados atingidos sejam confiaveis e reprodutiveis,

independentemente da técnica de pesquisa utilizada.



5S.

56.

57.

Ao ler e analisar um relatério de pesquisa a respeito dos ha-
bitos de pratica de atividade fisica de universitarios, o gestor
do departamento de esportes se deparou com alguns simbo-
los presentes em quadros ¢ tabelas de resultados.

Assinale a alternativa que contém os simbolos que represen-
tam Somatoria e Desvio Padrdo, respectivamente.

A) €&
(B) €5
©) X
D) 2 u
(E) X

A Lein.° 9.615/98, conhecida como Lei Pelé, distingue trés
manifestacdes do esporte nacional: desporto educacional,
desporto de participacao e desporto de rendimento. O gestor
esportivo que atua em universidades deve saber que o espor-
te universitario

(A) pode ser praticado nessas trés manifestagdes, no entanto
cada praticante opta por participar de apenas um tipo
delas.

(B) pode ser praticado nessas trés manifestagdes, ja que um

mesmo praticante pode ter diferentes finalidades para

se dedicar ao esporte.

(C) ndo pode ser praticado nessas trés manifestagoes, ja que

o esporte universitario ¢ destinado a promogao do des-

porto educacional.

(D) ndo pode ser praticado nessas trés manifestagoes, ja que

o esporte universitario ¢ destinado a promogao do des-

porto de participagdo.

(E) ndo pode ser praticado nessas trés manifestagdes, ja que

0 esporte universitario ¢ destinado apenas a promogao

do desporto de alto rendimento.

A competicdo internacional de maior relevo realizada entre
selegdes universitarias, representando varios paises do mun-
do, recebe 0 nome de

(A) Universiade.

(B) Jogos Abertos.
(C) Jogos Olimpicos.
(D) Jogos Escolares.

(E) Jogos Regionais.
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58.

59.

60.

No meio esportivo universitario, ¢ frequente a utilizagdo de
siglas para fazer referéncia a institui¢des ligadas ao esporte.

Assinale a alternativa que expressa, corretamente, o signifi-
cado das siglas CBDU, JUBs e AAA, respectivamente.

(A) Confederacao Brasileira do Desporto Universitario;
Jogos Universais Brasileiros; Agremiacdo Atlética
Académica.

(B) Confederacao Brasileira do Desenvolvimento Univer-
sitario; Jogos Universitarios Brasileiros; Agremiagdo

Atlética Académica.

(C) Confederagdo Brasileira do Desporto Universitario;
Jogos Universais Brasileiros; Associacdo Atlética

Académica.

(D) Confederagdo Brasileira do Desporto Universitario;
Jogos Universitarios Brasileiros; Associagdo Atlética

Académica.

(E) Confederacdo Brasileira do Desenvolvimento Univer-
sitario; Jogos Universitarios Brasileiros; Associagdo

Atlética Académica.

O Decreto Federal n.° 5.139/2004, conhecido como Lei
Agnelo/Piva, estabelece que 2% do montante arrecadado
pelas loterias federais sejam destinados ao esporte nacional,
sendo 85% desses recursos direcionados ao Comité Olimpico
Brasileiro. Do montante destinado ao Comité Olimpico
Brasileiro, ¢ garantida ao esporte universitario a parcela de

(A) 25%.
(B) 20%.
(C) 15%.
(D) 10%.
(E) 5%.

Entre os diversos sistemas de organizagdo de competigdes
esportivas, consta o sistema de eliminatoria dupla. Neste sis-
tema de disputa, quem perde uma partida

(A) vai para a chave dos perdedores e continua competindo,
mas nao pode disputar o titulo de campeao.

(B) vai para a chave dos perdedores e continua competindo,
podendo chegar a disputar o titulo de campedo.

(C) perde dois jogadores da equipe, mas continua a parti-
cipar da competicao.

(D) perde dois pontos, mas continua a participar da com-
peticao.

(E) fica duas rodadas sem jogar e, entdo, retorna & com-
peticao.

UABC1301/020-Téc-AssEduc-ArEducFisica-Tarde



FUNDAGAO V

vunesp o





