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01| So6 abra este cadermno apés ler todas as instrugdes e quando for autorizado pelos fiscais da sala.

02| Preencha os dados pessoais.

03| Autorizado o inicio da prova, verifique se este cadermno contém 50 (cinquenta) questbes.
Se ndo estiver completo, exija outro do fiscal da sala.

04| Todas as questbes desta prova sdo de multipla escolha, apresentando uma sé alternativa correta.

03| Ao receber a folha de respostas, confira 0 nome da prova, seu nome e numero de inscrigio.
Qualquer irregularidade observada, comunique imediatamente ao fiscal.

06| Assinale a resposta de cada questdo no corpo da prova e so depois transfira os resultados para a folha
de respostas.

07] Para marcar a folha de respostas, utilize apenas caneta esferogréafica preta ou azul e faga as marcas
de acordo com o modelo (@@ ).

A marcacgao da folha de respostas é definitiva, nao admitindo rasuras.
08| S6 marque uma resposta para cada questao.

09| N3o risque, ndo amasse, ndo dobre e ndo suje a folha de respostas, pois isso podera prejudica-lo.

10| Se a Comisséo verificar que a resposta de uma questao € dibia ou inexistente, a questao sera
posteriormente anulada e os pontos a ela correspondentes, distribuidos entre as demais.

11] Os fiscais ndo estao autorizados a emitir opinido nem a prestar esclarecimentos sobre os contelidos das provas.
Cabe unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

42| Nao sera permitido o uso de telefones celulares, bips, pagers, palm tops ou aparelhos semelhantes de
comunicacdo e agendas eletrénicas, pelos candidatos, durante a realizagéo das provas.
Duracgao desta prova: 4 horas
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Lingua Portuguesa

TEXTO 1

Etica e compromisso do servidor publico federal

Vivemos em uma época nha qual a ética, em todas as suas dimensdes, esta perdendo forca, e as consequéncias desse
processo estdo ai, nos insultando: guerras, terrorismo, ameacas nucleares, violéncia, corrupgado, sofrimento etc.

So6 para termos uma vaga nocao do que a falta de ética causa a nossa sociedade, o Professor Marcos Gongalves da Silva,
da Faculdade Getllio Vargas, fez um estudo e constatou que, se a conta da corrupgdo fosse dividida com todos os brasileiros, o
custo, para cada um, corresponderia a R$ 6.658,00 por ano, o que impede que a renda per capita do brasileiro salte de
aproximadamente R$ 7.000,00 para R$ 9.500,00 ao ano. Estudo semelhante da Fundagdo Getulio Vargas, coordenado pelo
Professor Marcos Fernandes, revela que a corrupcdo custa para o Brasil, anualmente, 3,5 bilhdes de reais. N&o é por outro motivo
gue se diz que o Brasil tem fome de ética, mas passa fome pela falta dela... Além desses dados globais, no Brasil, o respeito para
com o0s servicos publicos e com as instituicbes publicas estd caminhando para um nivel perigoso, para um nivel de extrema
desconfianga, que tem gerado até chacota para com a vida funcional do servidor publico.

No estudo da Etica, costuma-se dividir a sua histéria em grega, cristd medieval, moderna e contemporanea. A ética grega,
aflorada nos génios de Platdo, Sécrates e Aristételes, conseguiu elevar a ética como disciplina filoséfica, fazendo o mundo despertar
para ela. A ética cristd vinculou a ética aos padrBes da divindade, a aproximagédo com Deus, e teve parAmetros nas ideias de Sao
Tomaz de Aquino e Santo Agostinho, valorizando o teocentrismo e o cristianismo. A ética moderna, por sua vez, contrapds a
vinculagdo da ética as divindades, aproximando-a mais da figura do homem e da sua organizagdo social, dai a necessidade do
Estado. Houve grandes filésofos e pensadores nessa fase, cujas ideias fizeram surgir a ética unitarista, a qual pregava que o bem era
nada mais nada menos do que conseguir dar o maximo de felicidade para 0 maximo de pessoas; e também o pragmatismo, que
tentou desvincular a teoria, para valorizar a pratica, de modo que bom era tudo aquilo que servia de instrumento para produzir
felicidade. Um modelo de Estado, portanto, comegou a se formar. Finalmente, estamos na ética contemporanea, que estd em
ebulicdo, apds o urbanismo e a fase pos-industrial.

Muitos j& disseram e redisseram sobre o conceito de ética. Muitos ja tentaram, em vao, eclodir na mente do ser humano a
necessaria esperanca de que o mundo ético é possivel, e sera eficaz para se aperfeigoar a sociedade. Muitos ja tentaram amainar os
famintos de felicidade, com conceitos cheios de beleza e retérica. Talvez por isso é que Alvaro Valls tenha dito que a ética é aquilo
que todo mundo sabe o que é, mas que nédo é facil de explicar quando alguém pergunta.

O importante, senhores, ndo é conceituar ética; é vivé-la com intensidade. N&o €, em absoluto, se consagrar diante de um
conceito que esta no fundo da alma; é, sim, resgatar os sentimentos mais profundos, colocando-os a servico da humanidade. A ética,
entdo, € muito mais do que uma investigagéo daquilo que é bom; ética €, além da investigacdo, uma oportunidade para se encontrar a
paz social, a organizacdo da sociedade e a aproximacgdo da felicidade. H4 mais além da investigacdo do que é bom, e s6 o ser
humano pode alcancar... Exatamente por isso que Clotet afirmou que a ética se ocupa do aperfeicoamento do ser humano,
pretendendo alcangé-lo; que Singer tenha insistido que a ética pode ser um conjunto de regras, principios e maneiras de pensar que
guiam as agbes de um grupo. Quer dizer: a ética ndo sé orienta, mas também guia a conduta do homem na complexa misséo de
postar-se diante do mundo.

Tenham em mente, entdo, que a ética, para o ser humano, é antes de tudo uma oportunidade dada a tal ser pensante que,
ao nascer, tem pela frente dois mundos: o interior e o exterior. Este tltimo pode ser mudado, aperfeicoado pelo primeiro; ou, apenas,
contemplado.

Bruno Cézar da Luz Pontes. Texto disponivel em: http://www.fortium.com.br/blog/material/etica.e.Compromisso.Publico.pdf.
Acesso em 13/03/2013. Adaptado.

01. O Texto 1 aborda a questfo da ética. De modo global, o autor defende que a ética:

A) é absolutamente necesséria para equilibrar a mente do ser humano, embora seja uma esperancga va de se aperfeicoar a
sociedade.

B) apesar de contar com inimeras definicfes, ainda carece de uma conceituagéo satisfatéria, sem a qual é impossivel vivé-la
com intensidade.

C) se reveste da capacidade de guiar as agdes de um grupo humano apenas se estiver vinculada aos padrdes da divindade.

D) consiste em um meio pelo qual € possivel se encontrar paz e organizacdo na sociedade e, desse modo, propicia a
felicidade.

E) oportuniza ao ser humano, desde o seu nascimento, a vivéncia de dois mundos interdependentes: um interior e outro
exterior.

02. Uma informac&o que contradiz as ideias presentes no Texto 1 é a de que:
A) acorrupcao, motivada pela falta de ética, prejudica inclusive a renda per capita do brasileiro.
B) na ética moderna, é a figura humana, e ndo a divina, que emerge como centro das questdes éticas.
C) haquem defenda que, embora todos saibam o que é a ética, ela é de dificil explicagéo.
D) para a histéria da ética, vivemos, atualmente, na fase chamada de “ética contemporanea”.
E) adespeito da fragilidade da ética, as instituicdes e 0s servigos publicos tém-se fortalecido no Brasil.




03.

04.

05.

“Vivemos em uma época na qual a ética, em todas as
suas dimensdes, esta perdendo forca, e as
consequéncias desse processo estdo ai, nos
insultando: guerras, terrorismo, ameagas nucleares,
violéncia, corrupcéo, sofrimento etc.”. Pela formulagao
desse paragrafo introdutério, é correto afirmar que,
segundo o autor:

A) afalta de ética é a condicdo para a existéncia de
guerras, terrorismo, ameacas nucleares,
violéncia, corrupgao, sofrimento etc.

B) o enfraquecimento da ética é a causa das
guerras, do terrorismo, de ameagas nucleares,
da violéncia, da corrupgao, do sofrimento etc.

C) as guerras, o terrorismo, as ameagas nucleares,
a violéncia, a corrupcao, o sofrimento etc. sdo a
finalidade do enfraquecimento da ética.

D) as guerras, o terrorismo, as ameacas nucleares,
a violéncia, a corrupcdo, o sofrimento etc. séo
proporcionais ao processo de perda da ética.

E) o enfraquecimento da ética se opde as guerras,
ao terrorismo, as ameagas nucleares, a violéncia,
a corrupgéo, ao sofrimento etc.

Assinale a Unica alternatva em que o termo
apresentado entre parénteses € semanticamente
equivalente ao termo destacado.

A) “e as consequéncias desse processo estdo ai,
nos insultando” [1° §] (NOS INSTIGANDO).

B) “o que impede que a renda per capita do
brasileiro salte de aproximadamente R$ 7.000,00
para R$ 9.500,00 ao ano.” [2° §] (IMPLICA)

C) “que tem gerado até chacota para com a vida
funcional do servidor publico.” [2° §] (ZOMBARIA)

D) “o mundo ético € possivel, e sera eficaz para se
aperfeicoar a sociedade.” [4 §] (RECRUDESCER)

E) “é, sim, resgatar os sentimentos mais profundos,
colocando-os a servigo da humanidade.” [5 §]
(DIFUNDIR)

Ao afirmar que “a ética, para o ser humano, é antes de
tudo uma oportunidade dada a tal ser pensante que,
ao nascer, tem pela frente dois mundos: o interior e o
exterior. Este dltimo pode ser mudado, aperfeicoado
pelo primeiro; ou, apenas, contemplado.”, o autor
pretende destacar, na ética, seu poder de:

A) estimular o Homem a transformar o meio em que
vive.

B) levar o Homem a
problemas.

C) gerar conflitos
diferentes.

D) permitir ao
universos.

E) encorajar
observagéo.

resignar-se diante dos
entre pessoas de mundos

Homem contemplar diferentes

no Homem sua capacidade de

06.

07.

08.

“A ética cristd vinculou a ética aos padrées da
divindade, a aproximagdo com Deus”. Esse trecho
autoriza o leitor a concluir que:

A) foi a ética cristd que se encarregou de inter-
relacionar a ética e os padrdes divinos.

B) com o advento da ética cristd, os padrdes éticos
da divindade foram, de fato, aproximados de
Deus.

C) a partir da ética cristd, os vinculos entre a ética e
0s padrdes da divindade foram-se
enfraquecendo.

D) a aproximag&do com Deus obrigou a ética crista a
atrelar a ética aos padrdes da divindade.

E) conduzir o Homem a aproximar-se de Deus e a
adotar os padrGes da divindade é a missédo da
ética crista.

Considerando as normas da concordancia, analise os
enunciados apresentados a seguir.

1) Discussdes sobre a ética tinham que ser
priorizadas no pais, embora haja outras questes
relevantes.

2) ‘Mais importante que discutir ética é pratica-la’,
diz os que entendem do assunto.

3) Diversos estudos tem comprovado que a falta de
ética custa muito caro ao povo brasileiro.

4) Atitudes éticas por parte de nossos governantes
devem, obrigatoriamente, serem aplaudidas.

Esta(ao) correta(s):
A 1,2,3e4.
B) 2e 3, apenas.
C) 3, apenas.

D) 3e4, apenas.
E) 1, apenas.

Analise os enunciados abaixo, no que respeita a
conjugacao dos verbos.

1) A falta de ética ocasionou séria briga entre os
magistrados, na qual ninguém interviu.

2) Denuncie, sempre que vocé vir atitudes antiéticas
dos politicos.

3) Os eleitores requereram dos candidatos, antes de
tudo, um comportamento ético e comprometido.

4) Nas ultimas elei¢Bes, alguns candidatos
proporam coisas absurdas aos possiveis
eleitores.

Estdo de acordo com as regras da norma culta:

A) 1,2,3ed4.

B) 2e 3, apenas.
C) 1le3, apenas.
D) 1,2e3, apenas.
E) 1e4, apenas.



09. Assinale a alternativa na qual o sinal indicativo de
crase foi utilizado corretamente.

A)
B)
C)
D)

E)

TEXTO 2

Quando se trata de ética, cabe a toda a
populacéo vigiar os governantes.

Ao longo da Histdria, nem sempre a ética foi
percebida da mesma maneira.

Dizem que a moral, ao contrario da ética, €
variavel, a depender da cultura de cada povo.
Precisamos admitir que a ética é indispensavel a
sobrevivéncia das sociedades.

Tolerancia, respeito e ética constituem a base
para a construgdo de relacionamentos
duradouros.

Banco do Brasil | Agéncia: 3505-X
Conta Corrente: 43879-0

Disponivel em: http://www.cnbbne2.org.br/2013/01/campanha-tem-

gente-com-sede-de.html. Acesso em 08/05/2013.

10. Com o Texto 2, seu autor pretende, privilegiadamente:

A)
B)
C)
D)

E)

expor aos leitores as cruéis diferencas existentes
entre o interior de Pernambuco e seu litoral.
criticar o governo estadual pela indiferenca em
relagdo aos nordestinos que sofrem com a seca.
convencer os leitores a se envolverem em uma
campanha em prol de vitimas da seca.

conclamar todos os pernambucanos que sofrem
com a estiagem a lutarem por seus direitos.

fazer propaganda de uma instituicdo bancaria,
utilizando, para isso, uma situacao tragica.

11.

12.

13.

14.

15.

Conhecimentos Especificos

Os aminoéacidos estdo envolvidos na sintese de
compostos nitrogenados que s&o relevantes para a
fisiologia do organismo. O aminoéacido precursor das
catecolaminas, dos hormoénios da tireoide e da
melanina é o:

A) triptofano.

B) glicina.
C) cisteina.
D) tirosina.
E) lisina.

Os é&cidos graxos essenciais sdo acidos graxos poli-
insaturados, que ndo podem ser produzidos pelos
seres humanos, sendo ingeridos pela dieta. Sdo eles:

A) &cidos graxos linoleico e oleico.

B) acidos graxos esteérico e oleico.

C) &cidos graxos linoleico e linolénico.
D) &cidos graxos dmega-3 e linoleico.
E) &cidos graxos dmega-3 e linolénico.

A vitamina B2 é estocada em pequenas quantidades
no corpo, sendo a média total de estoques corporais
em humanos de 2 a 5 mg. Essa vitamina é estocada,
principalmente:

A) na parte distal do ileo, no final do intestino
delgado, e no musculo esquelético (em torno de
50%).

B) no musculo esquelético (em torno de 60%), no
figado e no rim.

C) no musculo esquelético (em torno de 90%) e no
figado.

D) no figado (em torno de 90%), apenas.

E) no figado (em torno de 60% do estoque corporal)
e nos musculos (em torno de 30% do total).

A vitamina K é formada por um grupo de compostos. A
de origem vegetal é denominada:

A) menadiona (vitamina K3).
B) filoquinona (vitamina K3).
C) menadiona (vitamina Ky).
D) filoquinona (vitamina K3).
E) menaquinonas (vitamina K3).

As fibras dietéticas que sdo fermentaveis no célon
pelas bactérias, produzindo acidos graxos de cadeia
curta, sao:

A) as fibras insoluveis.

B) acelulose e hemicelulose.

C) alignin.

D) as fibras soluveis.

E) o acetato, propionato e butirato.


http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=solidariedade+contra+a+seca&source=images&cd=&cad=rja&docid=-wgh-052P2aq4M&tbnid=KnWm-xKZZyT4MM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.cnbbne2.org.br/2013/01/campanha-tem-gente-com-sede-de.html&ei=8raKUYKUDILA9gStmoDwCg&bvm=bv.46226182,d.eWU&psig=AFQjCNF2bdJSNGx4DrVTXFKKCl2z0n7NIA&ust=1368131653950154

16.

17.

18.

Existem dois ciclos de transporte dos lipidios em nosso
organismo: o ciclo exdgeno para o figado, e o
enddgeno para os tecidos extra-hepaticos. Do ciclo
exogeno participam:

A) as lipoproteinas de densidade alta (HDL), que
transportam o colesterol dos tecidos periféricos
para o figado, onde é utilizado para a sintese dos
sais biliares.

B) os quilomicrons e seus remanescentes, que
levam as gorduras do intestino para as células
(transporte de gorduras da dieta para o figado).

C) as lipoproteinas de densidade muito baixa (VLDL)
e lipoproteinas de densidade baixa (LDL), que
transportam gorduras para o0s tecidos extra-
hepaticos.

D) as lipoproteinas de densidade muito baixa (VLDL)
e lipoproteinas de densidade baixa (LDL), que
transportam gorduras da dieta para o figado.

E) as lipoproteinas de densidade baixa (LDL),
pequenas, densas, ricas em TG e esgotadas em
colesterol.

Em relagcdo as Dietary Reference Intakes (DRIs),
analise as proposi¢des abaixo.

1) A EAR (Necessidade Média Estimada) é o nivel
de ingestdo diaria do nutriente estimado para
atender as necessidades de metade dos
individuos saudaveis em um determinado estagio
de vida e género.

2) Quando ndo had RDA (ingestdo dietética
recomendada) para 0 nutriente, pois ndo se
conhece a Al (ingestdo adequada), entdo se
utiliza a EAR como meta de ingestdo diaria do
nutriente para o individuo.

3) A UL (nivel superior toleravel de ingestédo) é o
mais alto nivel de ingestdo habitual do nutriente
que provavelmente coloca em risco de efeitos
adversos a salide quase todos os individuos em
um determinado estégio de vida e sexo.

4) A RDA é definida como o valor correspondente a
dois desvios-padréo acima da EAR.

Esta(ao) correta(s), apenas:

A led
B) 2e3.
C) 4.

D) 1.

E) 2,3ed4

Segundo as DRIs (Dietary Reference Intakes), a
ingestdo adequada (Al) de calcio, para homens e
mulheres com idade entre 31-50 anos, é de:

A) 1200 mg/d.
B) 1000 mg/d.
C) 1300 mg/d.
D) 800 mg/d.
E) 1500 mg/d.

19.

20.

21.

A ingestéo dietética recomendada (RDA) de zinco para
pessoas idosas do sexo masculino é de:

A) 8 mg/dia.
B) 11 mg/dia.
C) 25 mg/dia.
D) 30 mg/dia.
E) 20 mg/dia.

O correto valor de referéncia deve ser usado para o
propésito ao qual se destina, que pode ser tanto o
planejamento como a avaliacdo de dietas, tanto em
individuos quanto em grupos. Assim, quanto ao uso
das Dietary Reference Intakes (DRIs), analise as
proposicdes abaixo.

1) A Necessidade Média Estimada (EAR) é usada
para determinar a probabilidade de a ingestédo
habitual do nutriente estar inadequada.

2) Aingestao habitual do nutriente no nivel da RDA
(ingestéo dietética recomendada), ou acima dele,
tem pequena probabilidade de estar inadequada.

3) A ingestdo habitual do nutriente no nivel da Al
(ingestdo adequada), ou acima dele, tem grande
probabilidade de estar inadequada.

4) A ingestdo habitual do nutriente no nivel da UL
(nivel superior toleravel de ingestdo) coloca o
individuo em risco de ocorréncia de efeitos
nocivos a saude.

Estdo corretas, apenas:

A le4.
B) 1,2e4.
C) 1le?2.
D) 3ed4.
E) 1,2e3.

Em relacdo aos beneficios no uso de antioxidantes no
paciente oncolégico, analise as proposi¢des abaixo.

1) Os antioxidantes estdo indicados em doses
acima das recomendadas pela DRI, visto que
podem proteger contra o estresse oxidativo e
inibir a carcinogénese.

2) Alguns pacientes oncologicos sdo beneficiados
com a alimentagdo rica em frutas e vegetais
fontes de antioxidantes (cinco ou mais porgdes
por dia).

3) Os carotenoides tém papel na prevencdo do
cancer devido a suas habilidades em extinguir o
radical superoxido e de capturar radicais peroxila,
sendo também potentes moduladores do
crescimento e da diferenciag&o celular.

4)  Os beneficios do uso de antioxidantes a partir de
uma alimentacdo saudavel em pacientes
oncoldgicos sdo: auxiliar na prevencdo do
processo de carcinogénese, contribuir com a
melhora da imunidade, minimizar os efeitos
colaterais da QT, promovendo melhor tolerdncia
ao tratamento.

Estdo corretas, apenas:

A) le2.
B) 2e4.
C) 3ed.
D) 2e3.

E) 4el



22.

23.

Quanto as recomendacgdes para consumo de produtos
ricos em acido graxo Omega-3 nas doengas
cardiovasculares, analise as proposicdes abaixo.

1) Pelo menos duas refeigdes a base de peixe por
semana, como parte de uma dieta saudavel,
devem ser recomendadas, para diminuir o risco
cardiovascular. Tal recomendagdo é
particularmente dirigida a individuos de alto risco,
como 0s que ja apresentaram infarto do
miocardio.

2) Suplementagdo com dmega-3 marinho (2-4g/dia)
deve ser recomendada para hipertrigliceridemia
grave (> 500 mg/dL), com risco de pancreatite,
refrataria. a medidas nado farmacoldgicas e
tratamento medicamentoso.

3) No momento, ndo existe evidéncia suficiente para
se fazerem recomendac¢fes separadas para cada
um dos &cidos graxos Omega-3 de origem
marinha: acido docosaexaenoico (DHA) e acido
eicosapentaenoico (EPA).

4)  Suplementagdo com Omega-3 marinho (~3g/dia)
pode ser recomendada para diminuir o risco
cardiovascular em individuos de risco baixo a
moderado, que ndo consomem trés refeicbes a
base de peixe por semana, embora o real
beneficio dessa recomendacéo seja discutivel.

Estéo corretas, apenas:

A) 1,2e3.
B) 1,2e4.
C) 1le?2.
D) 3ed4.
E) 2 3e4.

Os medicamentos podem afetar a ingestdo, a
absor¢do, o metabolismo e a excre¢cdo dos nutrientes,
e, em Ultima andlise, o estado nutricional do paciente.
A esse respeito, analise as proposi¢des abaixo.

1) O antibidtico Neomicina, utilizado para reduzir a
flora intestinal, tem efeitos multiplos na absorgdo
dos nutrientes, pois sequestra os acidos biliares
importantes para a absorcéo dos lipidios, inibe a
acdo da lipase pancreatica e altera a integridade
da mucosa intestinal, reduzindo a absorcdo de
gorduras, vitaminas lipossollveis e outros.

2) O wuso indiscriminado de antiacidos afeta a
absor¢cdo do ferro, pela mudanca do pH de
alcalino para acido.

3) O uso cronico de diuréticos orais pode causar
deficiéncia dos minerais potassio, magnésio e
zinco, pois aumentam a excre¢cdo desses
minerais.

4) Alimentos como a soja contém substancias
bociogénicas, potentes estimuladores dos
hormoénios da tireoide. Esses alimentos s&o,

portanto, indicados para pessoas que estdo
recebendo medicacdo para o tratamento da
tireoide.

Estdo corretas, apenas:

A) le2.
B) 2e3.
C) 1les.
D) 3ed4.
E) 1,3e4

24.

25.

26.

27.

28.

Entre os fatores dietéticos abaixo, assinale aquele que
aumenta a biodisponibilidade do ferro:

A) oxalato.

B) calcio.

C) proteina animal.
D) polifendis.

E) fitatos.

Em relagdo aos fatores que afetam a absor¢cdo de
célcio, analise as proposi¢Ges abaixo.

1) A deficiéncia de célcio aumenta a sua absorgao.
2) A deficiéncia de vitamina D aumenta a absor¢éo

de célcio.

3) A reducéo da acidez géstrica reduz a absorgao
de célcio.

4) A deficiéncia de fosforo aumenta a absor¢do de
céalcio.

Esta(do) correta(s), apenas:

A 1,2e3.

B) 1,3e4.

C) 1le2.

D) 2e3.

E) 1.

A funcdo mais conhecida dos carotenoides € a sua
capacidade de ser metabolicamente convertido em
retinoides. Assinale o carotenoide que ndo possui
atividade pro-vitaminica A.

A) Beta-caroteno.

B) Licopeno.

C) Alfa-caroteno.

D) Beta-criptoxantina.
E) Gama-caroteno.

O processo bioquimico pelo qual ocorre a mobilizagao
do glicogénio é denominado:

A) glicogénese.

B) glicdlise.

C) glicogendlise.
D) ciclo de Cori.

E) gliconeogénese.

Em relacé@o as dislipidemias e medidas de prevencgéo
da aterosclerose, analise as proposi¢des abaixo.

1) As fibras sollveis reduzem o tempo de transito
gastrointestinal e a absor¢do enteral do
colesterol.

2) A farinha de aveia é o alimento mais rico em

fibras soliveis, e pode, portanto, diminuir
moderadamente o colesterol sanguineo.
3) As fibras insoliveis ndo atuam sobre a

colesterolemia, mas aumentam a saciedade,
auxiliando na reducéo da ingestéo caldrica.

4) A recomendacé@o de ingestdo de fibra alimentar
total para adultos é de 20 a 30 g/dia, devendo 5 a
10 g destas ser solluveis, como medida adicional
para a reducéo do colesterol.

Estéo corretas, apenas:

A 1,3e4.
B) 2ed.
C) 1,2e4.
D) 3ed.

E) 1,2e3.
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Qual o alimento ou preparacéo de alimento que possui
maior biodisponibilidade do licopeno (carotenoide)?

A) O tomate.

B) O molho de tomate.
C) O tomate cereja.

D) A melancia.

E) O morango.

As perdas por dissolugdo de proteinas, glicidios,
vitaminas e outros nutrientes, ocorridas durante a
coccdo das hortalicas, dependem de varios fatores,
entre estes o volume de &agua, a temperatura e o
tempo de cocgdo. Assim, é correto afirmar que:

A) é aconselhavel cozinhar hortalicas em bastante
agua e bhaixa temperatura.

B) € aconselhavel cozinhar hortalicas em bastante
agua e elevada temperatura, com baixo tempo de
coccao.

C) ¢é aconselhavel cozinhar hortalicas em pouca
agua e baixa temperatura.

D) ¢é aconselhavel cozinhar hortalicas em pouca
agua, elevada temperatura e baixo tempo de
cocgao.

E) € aconselhavel cozinhar hortalicas em bastante
agua, moderada temperatura e elevado tempo de
coccgao.

Os principios béasicos da dietética atualmente aceitos
pela literatura tém objetivos:

1) nutritivos e econémicos.

2) analiticos e funcionais.

3) dietéticos e digestivos.

4) higiénicos e sensoriais.

5) operacionais e econdmicos.

Estéo corretas, apenas:

A le2.
B) 2eb5.
C) 1,3,4e5.
D) 2,3, 4eb5.
E) 1led4.

A determinagdo da érea de uma unidade de
alimentacéo e nutricdo (UAN) constitui etapa complexa
do planejamento, por dependéncia de varios fatores
envolvidos no processo. A esse respeito, assinale V
para os fatores verdadeiros, ou F para os falsos.

( ) Numero de refeicbes e padrdo dos cardapios.
Custo total das refei¢Bes e tipo de empresa.
Numero de funcionarios e de nutricionistas.
Modalidade e sistema de distribuic&o.

Politica de compras, de abastecimento e
dependéncias do servico.

A~ AN~ ~
~—

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
A V,F, F V,V.

B) F,FV,V,V.
C) V,\V,V,FF.
D) F V,FV,F
E) V,V,F,FF.
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Na avaliacdo de carddpios oferecidos a uma
coletividade sadia, alguns par&metros sdo exigidos
pelo programa de alimentagdo do trabalhador (PAT).
Assinale a alternativa correta em relagdo a esses
parametros.

A) Minimo de 1000 cal para grandes refei¢bes, 200
cal para as pequenas, e NDpcal de 6%.

B) Minimo de 1800 cal para as grandes refei¢oes,
500 cal para as pequenas, e NDpcal de 4%.

C) Minimo de 1400 cal para as grandes refei¢oes,
400 cal para as pequenas, e NDpcal de 8%.

D) Minimo de 1500 cal para as grandes refei¢des,
600 cal para as pequenas, e NDpcal de 10%.

E) Minimo de 1400 cal para as grandes refei¢oes,
300 cal para as pequenas, e NDpcal de 6%.

Em uma UAN, a padronizacgao de fichas técnicas serve
como base para diferentes finalidades. Assinale a
alternativa incorreta em relagdo a essas finalidades.

A) Célculo de custos.

B) Maior aceitacdo dos cardapios.
C) Facilitacdo da tarefa de compras.
D) Controle de desperdicio.

E) Aumento de produtividade.

No processo de aquisicdo de recursos humanos para
uma UAN, sdo desenvolvidas pelo nutricionista chefe
do servico atividades sequenciais em etapas de
grande importancia no processo. A sequéncia correta
dessas etapas de aquisi¢do de recursos humanos é:

A) recrutamento, sele¢é@o, admissao.

B) divulgagéo, entrevista, admisséo.

C) recrutamento, admisséo, treinamento.
D) treinamento, selecdo, admissao.

E) entrevista, treinamento, admisséo.

O controle de custos em uma UAN, realizado pelo
nutricionista de abastecimento, pode ser classificado
em relagdo aos seguintes aspectos:

A) econdmicos, contabil e administrativo.

B) nutricionais e de padrdo de cardapios.

C) analiticos, dietéticos e contabil.

D) econbmicos, contdbil e da sua natureza.

E) dietéticos, nutricionais e de politica de compra.

Para estabelecer requisitos essenciais de higiene e de
boas praticas de fabricagdo de alimentos, para
alimentos preparados ou fabricados, tendo em vista o
consumo humano, foi publicada, em 1997, portaria do
Ministério da Saude, para instruir processadores de
alimentos em diversos aspectos. Assinale V para os
aspectos verdadeiros, ou F para os falsos.

() Higiene e instalacdes.

Equipamentos.

Processos dos estabelecimentos.
Utensilios.

Processos de reforma e reestruturacéo.

~ AN~
—

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

A) F FFV,V.
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Na etapa de recebimento de alimentos em uma UAN,
no caso de varios fornecedores chegando no mesmo
horario para entrega de géneros, alguns principios sédo
seguidos dentro da secdo de abastecimento. Qual
deve ser a ordem de recebimento, para melhor
controle de qualidade, dos seguintes alimentos?

1) Alimentos pereciveis congelados

2) Alimentos pereciveis resfriados e refrigerados
3) Alimentos nao pereciveis

4)  Alimentos pereciveis em temperatura ambiente

A ordem de recebimento deve ser:

A 1,4,2 3.
B) 2,1,4 3.
C) 3,4,1,2.
D) 3,241
E) 4,321

A andlise sensorial de alimentos, caracterizada pela
sua cor, seu sabor, seu odor e sua textura, € de
grande importancia na fase de recepgdo e
armazenamento de alimentos. Em relacdo a esses
aspectos na carne de ave, assinale V para as
proposicOes verdadeiras, ou F para as falsas.

() O aspecto deve ser firme e ndo pegajoso,
apenas.

( ) O aspecto deve ser firme, ndo pegajoso e nao
amolecido.

( ) A cor deve ser vermelha, sem escurecimento ou
manchas esverdeadas.

() A cor deve ser amarelo-rosada,
escurecimento ou manchas esverdeadas.

sem

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

A) V,FV, F
B) F,V,FF.
C) FFV,V.
D) V,V,FF.
E) F,V,F V.

Nos manuais de Boas Praticas de uma UAN, os
produtos recomendados atualmente para higienizagdo
de utensilios/equipamentos séo:

A) Alcool iodado ou hidratado a 96%.

B) hipoclorito de sédio a 2%-2,5% ou alcool a 60%.

C) solugédo de hipoclorito de sédio a 200 ppm ou
alcool a 70%.

D) solugdo aquosa de hipoclorito de sédio a 300
ppm ou alcool a 80%.

E) solucdo de &lcool iodado ou hipoclorito a 400
ppm ou alcool a 50%.

Bactérias patdégenas podem causar intoxicagdo
alimentar, pela producdo de toxinas, quando estas
crescem nos alimentos, ou ainda por infec¢éo direta no
trato gastrintestinal. Assinale a alternativa incorreta em
relacdo as intoxicacdes alimentares.

A) Clostridium botulinum produz uma neurotoxina
altamente venenosa, que é transmitida por
esporos do meio ambiente, causando o botulismo
transmitido pelos alimentos.

B) As maiores fontes de transmissdo do Clostridium
botulinum  s&@o alimentos enlatados, peixes

salgados e mel de abelha.
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C) A salmonelose pode ocorrer quando a bactéria
enteritidis infecta ovarios de galinhas, que p6em
ovos contaminados, e estes sdo consumidos crus
ou mal cozidos.

D) O Staphylococcus aureus produz a toxina
estafilocécica, que ndo é estavel ao calor e
cresce em alimentos doces. Sua transmissao
raramente € relacionada a manipuladores de
alimentos.

E) O vibrido colerae € um micro-organismo que
gosta de sal, sendo transmitido principalmente
por mariscos crus, inadequadamente cozidos ou
bem cozidos, porém contaminados.

Viroses transmitidas por alimentos sdo muito
frequentes em nossa regido. Dentre essas viroses,
encontra-se a hepatite. Qual(is) tipo(s) de hepatite
é(sdo) transmitido(s) por agua e alimentos?

A) tipo A, apenas.
B) tipos AeB.
C) tipo C, apenas.
D) tiposBecC.
E) tiposAecC.

As intoxicacBes alimentares podem resultar de
alimentos contendo toxinas pré-formadas, originadas
do crescimento de varios micro-organismos. Quais
micro-organismos podem produzir micotoxinas nos
alimentos?

A) Apenas parasitas, virus, fungos e protozoarios.
B) Apenas bactérias, parasitas, virus e fungos.

C) Apenas virus, fungos e parasitas.

D) Apenas bactérias, virus e protozoarios.

E) Apenas parasitas, virus, bactérias e protozoarios.

Alguns metais podem contaminar os alimentos durante
sua producdo ou processamento, provocando graves
riscos para a salde humana, por serem genotoxicos,
imunotéxicos e carcinogénicos. A esse respeito,
analise as proposi¢des a seguir.

1) Contaminagdo por mercurio tem como fonte
alimentar os peixes.

2) Contaminagdo por chumbo tem como fontes
alimentares 0s moluscos, 0s peixes com
barbatanas, o rim e o figado.

3) Contaminacdo por cadmio tem como fontes
alimentares carnes, aves, frutas e algas.

4) Contaminagdo por arsénico tem como fonte
alimentar moluscos, rins e cereais.

Estdo corretas, apenas:

A 1,2e4.
B) 2ed4.
C) 1lez.
D) 1le3.
E) 1,2e3.
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No planejamento fisico-funcional de uma UAN, o tipo
de sistema de producédo de refeicbes adotado € um
dos parametros que influenciam o dimensionamento
do servico. Assinale a alternativa correta em relagéo
aos tipos de sistemas de producdo atualmente
existentes.

A) Somente sistema tradicional, cook chill, cozinha
de montagem e self service.

B) Somente sistema tradicional,
montagem e self service.

C) Somente sistema tradicional, cook freeze e cook
chill.

cozinha de

D) Somente sistema cook chill, cozinha de
montagem e cook freeze.
E) Somente sistema tradicional, cook freeze,

cozinha de montagem e cook chill.

O Ministério da Saude publicou, em 1997, legislagao
brasileira, estabelecendo o0s requisitos essenciais de
higiene e de boas praticas na fabricagdo de alimentos
produzidos ou fabricados. Além da obrigatoriedade do
manual de boas praticas em servigcos de alimentacéo,
a legislagdo estabelece a necessidade de elaboracgéao
dos procedimentos operacionais padronizados (POP).
Como a legislacéo define os POP?

A) Procedimentos que estabelecem numero e
funcdes de funcionarios, lotados nas &reas de
manipulacéo de alimentos.

B) Procedimentos escritos que estabelecem a
periodicidade de treinamento de funcionérios das
UANS.

C) Procedimentos escritos de forma objetiva que
estabelecem fungbes, plantas e recursos
humanos, nos diferentes setores das UANS.

D) Procedimentos escritos de forma objetiva que
estabelecem instrucbes sequenciais, para
realizacdo de operagfes rotineiras e especificas
na manipulacdo de alimentos.

E) Procedimentos que estabelecem ndmero, escala
de plantBes e periodicidade de treinamento de
funcionarios das UANSs.

Durante o século XX, melhoras no tratamento de
esgotos, pasteurizacéo do leite e desinfec¢do da agua
resultaram em um melhor controle de doencas
transmitidas pela 4gua e pelos alimentos. Entretanto,
nas Ultimas décadas, surgiram novos patdégenos
transmitidos  por  alimentos, que  provocam
preocupacdo com a seguranga alimentar nos 6rgdos
de saude. S&o fatores que contribuem diretamente
para essa preocupacdo governamental, EXCETO:

A) aumento do nUmero de
virulentos.

B) consequéncias econdmicas das
transmitidas pelos alimentos.

C) grupos vulneraveis, como gestantes, criangas,
idosos e portadores de doencas crdnicas nao
transmissiveis.

D) efeitos crbnicos das doencas transmitidas pelos
alimentos.

E) consequéncias econbmicas do tratamento de
esgoto e desinfeccdo da agua.

micro-organismos

doencas
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O Guia Alimentar Brasileiro é o instrumento oficial que
define diretrizes alimentares para uso de escolhas
saudaveis de alimentos pela populacéo brasileira. Em
relacdo as caracteristicas desse Guia e aos fatores
envolvidos na sua elaboragdo, analise as proposicdes
abaixo.

1) Foi elaborado dentro da situagdo epidemioldgica
atual, que é de transicdo epidemioldgica e
nutricional.

2) Foi elaborado para cumprir a responsabilidade
governamental de promover saude.

3) Foi elaborado a partir da Estratégia Global de
Saude da OMS.

4)  Foi elaborado dentro das orientacBes de praticas
alimentares alternativas, atualmente em uso no
Brasil.

5) Foi elaborado para prevenir doengas crénicas,
como nefropatias, hepatopatias, desnutricdo e
osteoporose.

Estéo corretas, apenas:

A) 2eb.
B) 1,2e5.
C) 1leb.
D) 1,2e3.
E) 4eb5.

O Guia Alimentar Brasileiro possui sete diretrizes
gerais, que especificam recomendac¢fes por grupo de
alimentos/dia e objetivos de cada recomendagdo. Sao
objetivos da 12 diretriz - “alimentos saudaveis e as
refeicbes”

A) estimular o convivio familiar nas refeigfes,
desestimular omissdo de refeicdes e valorizar
todos os grupos de alimentos para refeicdes
variadas e coloridas.

B) estimular as refeicdes adequadas fora do
domicilio, valorizando alimentos regionais, na
época de safra.

C) estimular o convivio familiar nas refeicbes e
desestimular o uso de sal e de alimentos
industrializados nas preparagfes, assim como o
uso de vegetais e frutas variados.

D) estimular as refeicdes adequadas fora do
domicilio, desestimulando o uso de refrigerantes
e fast food.

E) estimular o convivio familiar nas refeicdes e o uso
de vegetais e frutas na forma de sucos
industrializados, ou frutas na forma de doces.

Além das sete diretrizes gerais, o Guia Alimentar
Brasileiro contém duas diretrizes  especiais,
direcionadas a aspectos essenciais integrados na
promocao da salde. Assinale a alternativa correta em
relacdo ao conteudo dessas diretrizes especiais.

A) 12- atividade de lazer; 22 - alimentos fast food.

B) 12 - atividade fisica; 22 - qualidade sanitaria dos
alimentos.

C) 12 - atividade
vacinacoes.

D) 12 - atividade fisica; 22 - industrializagdo de
produtos proteicos.

E) 12 - atividade de lazer; 22 - orientacdo de terapia
nutricional enteral/parenteral.

fisica; 22 - orientagdo de



