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CONHECIMENTOS GERAIS

PORTUGUES: 1. Estudo de texto: compreensdo e estabelecimento de relacdes entre ideias contidas no texto;
identificacdo do significado de palavras no texto; elaboracdo de conclusfes a partir das informacdes contidas no texto.

2. Conhecimentos linguisticos: adjetivos, pronomes, advérbios e conjun¢Bes; pontuacdo: ponto-final, ponto de
exclamacao, ponto de interrogacéo, dois pontos, travessdo e virgula; concordancia do artigo com o substantivo e do
adjetivo com o substantivo; concordéncia do verbo com o sujeito (casos simples); pronomes pessoais e possessivos;
ortografia. Obs. Ja serdo utilizadas as regras ortograficas introduzidas pelo Decreto Federal n. 6.583 de 29/09/08.

MATEMATICA: 1. Leitura e escrita dos nimeros naturais (inteiros e ndo-negativos). 2. NUmeros pares e nimeros
impares, antecessor e sucessor de um numero natural. 3. Conceito de dobro, triplo, dezena, centena, dazia. 4.
Operacdes com numeros naturais. Problemas de aplicacdo. 5. Operacdo com 0s conjuntos numéricos: adicéo,
subtracao, divisdo, multiplicacdo, potenciagéo e radiciacdo. 6. Unidades de comprimento (centimetro, metro, quildmetro),
tempo (hora, minuto e segundo, dia, més e ano), area (metro quadrado) e volume (metro cubico). 7. Problemas
envolvendo a nossa moeda, o real. 8. Problemas de raciocinio l6gico adequado ao nivel.

ENSINO FUNDAMENTAL COMPLETO

> OPERADOR DE MAQUINAS LEVES
» AUXILIAR DE CRECHE

CONHECIMENTOS GERAIS

PORTUGUES: Fonética e Fonologia; Divisdo silabica; Acentuacéo grafica; Emprego do hifen; Ortografia; Pontuacao;
Estrutura das palavras; Classes gramaticais; Flex&o verbal e nominal; Pronomes: emprego e colocacdo; Empregos de
tempos e modos verbais, vozes do verbo; Concordancia nominal e verbal; Crase; Interpretacdo de texto; Andlise
sintatica: termos da oracgéo, classificacdo de oragfes. Obs. Ja serdo utilizadas as regras ortograficas introduzidas pelo
Decreto Federal n. 6.583 de 29/09/08.

MATEMATICA: Conjuntos Numéricos: naturais, inteiros, racionais, irracionais e reais; Operacdes com 0S conjuntos
numéricos: adicdo, subtracdo, multiplicacdo, divisdo, potenciacdo e radiciacdo; Equacdo e inequacdo do 1° grau;
Equacdo do 2° grau; Fatoracdo; Porcentagem; Juros simples e compostos; Descontos; Relacdes e Funcoes; Area,
perimetro, volume e densidade; Area das figuras planas; Sistema decimal de medidas; Poligonos e circunferéncia;
Razdes e proporcgdes.



ENSINO MEDIO COMPLETO

» BERCARISTA
» TELEFONISTA

CONHECIMENTOS GERAIS

PORTUGUES: Fonética e Fonologia; Divisdo Silabica; Acentuacio Gréafica; Emprego do hifen; Ortografia; Pontuacio;
Processos de Formacao das Palavras; Estrutura das Palavras; Classes Gramaticais; Pronomes: emprego e colocacéo;
Empregos de tempos e modos verbais, vozes do verbo; Concordancia nominal e verbal; Crase; Interpreta¢éo de texto;
Analise Sintatica; Andlise Morfologica; Regéncia Verbal e Nominal; Figuras de Linguagem; Vicios de Linguagem. Obs. Ja
serdo utilizadas as regras ortogréficas introduzidas pelo Decreto Federal n. 6.583 de 29/09/08.

MATEMATICA: Conjuntos Numéricos: naturais, inteiros, racionais, irracionais e reais; Intervalos; Expressoes algébricas;
Potenciagcdo; Radiciacdo; Equacdo e inequacdo do 1° grau; Fatoracdo; Regra de Trés simples e composta;
Porcentagem; Juros simples e compostos; Descontos; Nocdes de estatistica: médias, distribuicdo de frequiéncias e
gréaficos; Equacéo do 2° grau; Funcdes do 1° e do 2° graus: conceito, gréafico, propriedades e raizes; Geometria: plana e
espacial; Relacdes e funcdes; Sistema decimal de medidas: unidade de comprimento e superficie; Area das Figuras
Planas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

BERCARISTA

Lei Federal n® 8.069, de 13.07.90 — Estatuto da Crianga e do Adolescente.

TELEFONISTA

Principios basicos: tonalidades da voz, identificacdo do local;

Selecdo de telefonemas: chamadas para seu executivo, transferéncias de ligacbes, mais de um telefone sobre a mesa;
Realizac&o de telefonemas;

Conversas prolongadas;

Despedidas telefonicas;

Cuidados com o aparelho;

Linguagem: uso de interjei¢cdes e girias: concordancia nominal e regéncia verbal;

Importancia das relagées humanas;

Relag8es publicas.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:
MEDEIROS, Joado Bosco. Manual da Secretéria. Editora Atlas.



ENSINO SUPERIOR COMPLETO

ANALISTA DE CONTAS
ASSISTENTE SOCIAL
CONTADOR
ENGENHEIRO CIVIL
NUTRICIONISTA

VVVVYYV

CONHECIMENTOS GERAIS |

PORTUGUES: Interpretacdo de texto. Ortografia oficial. Acentuagédo grafica. Pontuacdo. Emprego das classes de
palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo, advérbio, preposicdo e conjungdo: emprego e sentido que
imprimem as rela¢des que estabelecem. Vozes verbais: ativa e passiva. Colocagéo pronominal. Concordancia verbal e
nominal. Regéncia verbal e nominal. Crase. Sindnimos, antdnimos, pardnimos. Sentido préprio e figurado das palavras.
Obs. J& serao utilizadas as regras ortogréficas introduzidas pelo Decreto Federal n. 6.583 de 29/09/08.

ATUALIDADES: Noticias Nacionais e Internacionais sobre Economia, Politica, Meio Ambiente e Social.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ANALISTA DE CONTAS

CONTRATOS:

Natureza juridica dos contratos;

Elementos constitutivos dos contratos;

Pressupostos de validade dos contratos;

Fatores eficaciais dos contratos;

Funcéo social do contrato e Equivaléncia Material;
Boa fé objetiva em Matéria Contratual;

Das Estipulacdes Contratuais em Relacéo a terceiros;
Classificacao dos Contratos;

Vicios Redibitorios;

10. Eviccao;

11. Exting&o do contrato;

12. Excegéo do Contrato ndo Cumprido;

13. Teoria da Imprevisédo e Resolugéo por onerosidade excessiva;
14. Inadimplemento e Responsabilidade Civil Contratual;
15. O Direito Intertemporal e os Contratos.

16. Contratos Administrativos.

17. Lei Federal 8.666 de junho de 1993

18. Lei Federal 8.987 — Concesséo e permissao da prestacdo de servigos publicos;
19. Lei Federal 10.520 — Criacdo do Pregéo

20. Lei Federal 11.107 — Consorcios Publicos

CoNoOGOR~LONE

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:
STOLZE, Gagliano. Novo Curso de Direito Civil. Contratos: Teoria Geral. Volume IV. Editora Saraiva. Sdo Paulo

TRIBUTOS:

Tributo, Imposto, Taxa, Tarifas, Contribuicdo de Melhoria;
Fato Gerador;

Tributos Municipais;

Principios do Direito Tributario;

Competéncia dos Impostos;

Objetos, fontes e interpretacéao do Direito Tributario;
Prazos prescricionais;

Divida Ativa.

N~ WNE

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:

BARROS, Celso Ribeiro & MARTINS, Ives Gandra. Comentario a Constituicdo do Brasil.

CODIGO TRIBUTARIO NACIONAL, obra coletiva de autoria da Editora Saraiva e colaboradores, 30.2 ed. — Sdo Paulo,
Saraiva, 2001.



CONTABILIDADE PUBLICA:

Lei do Or¢camento;

Proposta Orcamentaria;

Exercicio Financeiro;

Créditos Adicionais;

Execucéo do Orcamento;

Fundos Especiais;

Controle da Execucéo Orcamentaria,
Contabilidade orcamentaria, patrimonial
Balancos e Demonstrativos Contébeis.
0. Lei Complementar 101 — Lei de Responsabilidade Fiscal

Boo~NoGO~ONE

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:
MACHADO JR, J. Teixeira. A Lei 4.320 Comentada. IBAM. Ed. Rev. Atual. Rio de Janeiro.

CONTABILIDADE GERAL:

Técnicas Contabeis;

Escrituracao;

Demonstractes Contébeis;

Andlise de Balango;

Equacéo Patrimonial e seus conceitos;

Estudo do Capital: Lei 6.404 de 1976;

Funcdo Econdmica da Contabilidade: Dec. Lei 1598 de 1077;
Livros Contébeis.

ONoOUR~WNE

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA: Livre

ASSISTENTE SOCIAL

BONETTI, Dilsea A. Servigo Social e Etica. Convite a uma nova praxis. S&o Paulo: Cortez Editora, 1997;

CARVALHO, Maria do Carmo (org). A Familia Contemporénea em Debate. Sao Paulo: Cortez Editora, 1997;

CURY, Munir e outros. “Estatuto da Crianca e do Adolescente Comentado”. Malheiros Editores, Sao Paulo, 1996;
FALEIROS, Vicente de Paula. Estratégias em Servi¢o Social. S&o Paulo: Cortez, 1997;

FREIRE, Lucia M. B. O Servigo Social na Reestruturagdo Produtiva: espagos, programas e trabalho profissional. Sao
Paulo: Cortez, 2003.

FREIRE, Lucia M. B.; FREIRE, Silene de Moraes; CASTRO, Alba T. Barroso. Servi¢go Social, Politica Social e Trabalho:
desafios e perspectivas para o século XXI.

IAMAMOTO, Marilda V. O Servico Social ha Contemporaneidade: trabalho e formacgéo profissional. Sdo Paulo: Cortez,
1998.

KALOUSTIAN, Silvio Manoug. Familia Brasileira, a base de tudo. 6. ed. S&o Paulo: Cortez, Brasiléia, DF: UNICEF, 2004
HOLLIDAY, Oscar Jara. Para sistematizar experiéncias / Oscar Jara Holliday; tradu¢édo de: Maria. Viviana V. Resende. 2.
ed., revista. - Brasilia: MMA, 2006

Lei Orgéanica da Assisténcia Social (LOAS). Lei 8.742 de 07.12.1993;

NOB (norma de Operacionalizagao Bésica) - 2005

SUAS — Sistema Unico de Assisténcia Social

PNAS - (Politica Nacional de Assisténcia Social - 2004)

Revista Servigo Social e Sociedade - n° 78, 80, 90, 92 até 105, Editora Cortez

SINASE - Sistema Nacional Sécio Educativo de Atendimento ao Adolescente;

Cadigo de Etica Profissional do Assistente Social. Lei Federal 8.662 de 07/06/1993;

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Ed. Atlas, 05 de outubro de 1988;

Lei Federal n® 10.741, de 1° de outubro de 2003. Estatuto do Idoso.

Lei n°® 8069 de 13 de julho de 1990. Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Lein®12.101 de 27 de novembro de 2009.

Decreto n° 6.307, de 14 de dezembro de 2007. Dispde sobre os beneficios eventuais de que trata o art. 22 da lei n°
8.742, de 7 de dezembro de 1993.

Resolucdo 16 do CNAS de 5 de maio de 2010.

Tipificacdo nacional de servicos Socioassistenciais - resolucdo CNAS n° 109 de 11/11/2009

SUS - Sistema Unico de Saude.

Politica de Assisténcia Social - CRAS — CREAS

Familia em seus diversos contextos sociais: definicdo legal, configuracdes e novos arranjos familiares, matricialidade
sécio familiar, convivéncia familiar e comunitéria, politica de atencéo as familias, ameaca e violagéo de direitos, violéncia
doméstica, abandono, rupturas conjugais.

Estudo Social e Estudo Socioecondmico.

Politicas de Atengéo ao Idoso e suas dimensdes contemporaneas.

Politicas de Atencdo as Pessoas com deficiéncia.



CONTADOR

CONTABILIDADE GERAL: Contabilidade: conceito, objeto, campo de aplicacdo, funcdes da contabilidade. Organizactes
Econbmicas: fungBes administrativas, classificagBes, gestdo, atos e fatos administrativos. Patrimdnio: conceito,
composicao, aspectos qualitativos e quantitativos, estados patrimoniais e demonstracdo da situagc&o patrimonial.

Contas: Conceito, plano de contas, classificagcao e funcionamento, débito, crédito e saldo.

Escrituracdo Contabil: objetivo, método das partidas dobradas, regimes contabeis, lancamentos tipicos e livros de
escrituracdo. Encerramento do Exercicio: inventarios, participacdes societarias e levantamento das demonstracdes
contabeis. Demonstracdes Financeiras (de acordo com a Lei 6.404/76 atualizada).

ANALISE DE DEMONSTRACOES CONTABEIS: Andlise horizontal, vertical e por indicadores, elaboracdo e
interpretacdo destes.

AUDITORIA: Noc¢des, campo de atuacao, instrumentos de trabalho e parecer do auditor.

CONTABILIDADE PUBLICA: Conceito, objeto, campo de aplicacéo e regime. Patrimdnio Publico. Divida Publica. Receita
Publica. Despesa Publica. Estagios ou fases de execucado da receita e da despesa, restos a pagar, exercicio e periodos
administrativos, exercicio financeiro, regimes contébeis utilizados pela Contabilidade publica. Plano de contas. Contas de
variagdes patrimoniais. Encerramento do exercicio financeiro. Resultado orgamentéario. Resultado financeiro. Resultado
Econdémico. Balangos orcamentario, financeiro, patrimonial e demonstragdes patrimoniais, exigidas pela Lei 4.320, de
17.06.1964; Celebracéo de Convénios.

NOCOES DE DIREITO ADMINISTRATIVO: Administracdo publica, principios da administragdo publica, atos
administrativos. Licitacdes publicas. Contratos administrativos. Agentes publicos. Servicos Publicos. Responsabilidade
civil da administracdo publica. Controle da administragdo publica. Sindicancia e processo administrativo.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 1988;

Lei 4.320, de 17 de marco de 1964;

Lei 8.666, de 21 de junho de 1993, e alteracdes posteriores;

Lei 10.520, de 17 de julho de 2002;

Lei Complementar 101, de 04 de maio de 2000;

NEVES, Silvério das; VICECONTI, Paulo E. V.. Contabilidade Avancada 8. ed. S&o Paulo: Frase, 1995; MACHADO
JUNIOR, J. Teixeira, REIS, Heraldo da Costa. A Lei 4.320 Comentada, 27 ed.

IBAM. Rio de Janeiro — 1997; TRIBUNAL DE CONTAS DA UNIAO. Licitagcbes & Contratos — Orientagbes Basicas — 32
Edicdo — Brasilia — 2006.

Instrugdo Normativa STN n° 1, de 15 de janeiro de 1997, e altera¢ges posteriores.

Lei N° 8.429, de 2 de Junho de 1992.

Lei N° 8.443, de 16 de Julho de 1992.

Lei N°9.784, de 29 de janeiro de 1999.

Decreto N° 3.555, de 8 de Agosto de 2000.

Decreto N° 5.450, de 31 de Maio de 2005.

Lei n® 11.638/07 altera a Lei da SAs (Lei 6.404/76).

Lei Complementar N° 123, de 14 de dezembro de 2006.

Instrucéo Normativa N.° 01, de 06 de Abril de 2001, da Secretaria Federal de Controle Interno/Secretaria Federal de
Controle Interno.

BRASIL. Lei no 6.404, de 15 de dezembro de 1976 e suas alteracdes. Dispde sobre as Sociedades por A¢des.



ENGENHEIRO CIVIL
1- EDIFICACOES

1.1 - Materiais de construcéo civil

Componentes de alvenaria

Concreto armado

Argamassas para revestimento

Aco para concreto armado — tipos de aco e classificacdo

1.2 - Tecnologias das edificagdes
Levantamento topografico do terreno
Anteprojetos e projetos

Canteiro de obras

Alvenarias de vedacéo e alvenarias estruturais
Cobertura e telhados das edificacfes

Bibliografia Sugerida

AZEREDO, H. A. O edificio até sua cobertura. Sdo Paulo. Editora Edgard Bliicher, 2002.

BORGES, A.C. Prética das pequenas construcdes. Vol. 1. Sdo Paulo. Editora Edgard Bliicher, 2002.
BORGES, A.C -Topografia - Vol. I, | Editora Edgard Blucher Ltda.

FALCAO BAUER, L.A. Materiais de Construcg&o. Vol. 2. Sdo Paulo. Editora LTC. 1999

RIPPER, E. Manual pratico de materiais de construgdo. S&o Paulo. Editora PINI, 1999

YAZIGI, W. A técnica de edificar. S&o Paulo. Editora PINI, 1997

2- HIDRAULICA E SANEAMENTO

2.1 - Abastecimento de agua

= Adutoras.

= EstacOes elevatorias.

2.2 - Esgotamento sanitario

= Sistemas estéticos para a disposi¢do de esgotos.
= Rede coletora.

2.3 - Drenagem pluvial

Galerias e canais.

2.4 - Limpeza publica

= Coleta de residuos solidos domiciliares.

= Compostagem.

= Aterro sanitério e controlado.

2.5 - Instalagdes hidraulico-sanitéarias

= Projeto e dimensionamento de instalacfes prediais de &gua fria; esgoto sanitario e aguas pluviais de combate a
incéndio- IT 42/2011

Bibliografia Sugerida

AZEVEDO NETTO Manual de Hidraulica - Vol. I, Il - 7 a. Edi¢do - G.A. ALVARES Editora Edgard Blucher Ltda
http://www.bombeiros.sp.gov.br/normas_tecnicas/its_2011/INSTRUCAO_TECNICA_ 01-2011_E_ANEXOS.pdf
BAPTISTA, M. B., COELHO, M. M. L. P. Fundamentos de engenharia hidraulica. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2003,
v.1. 440p.

BARROS, R.T.V.,, CHERNICHARO, C.A.L., HELLER, L., VON SPERLING, M. Manual de saneamento e protecao
ambiental para os municipios. Vol. 1: Saneamento. Belo Horizonte: DESA/UFMG, 1995, 221p.

VIANNA, M.R. Instala¢Bes hidraulicas prediais. Belo Horizonte: Imprimatur, 1998. 360p.

3- ESTRUTURAS E GEOTECNIA

3.1 - Resisténcia dos materiais

Tensdes, deformac®es, propriedades mecanicas dos materiais, tor¢céo, flexdo, cisalhamento, linha elastica, flambagem,
critérios de resisténcia.

3.2 - Concreto Armado

Materiais, normas, solicitacdes normais, flexdo normal simples, cisalhamento, controle da fissuracdo, aderéncia, lajes
macicas e nervuradas, puncao, torcdo, deformacgdes na flexdo, pilares.

3.3 - Teoria das Estruturas

Morfologia das estruturas, carregamentos, idealizagdo. Estruturas isostaticas planas e espaciais. Estudo de cabos.
Célculo de deslocamentos em estruturas isostaticas: método da carga unitaria. Andlise de estruturas estaticamente
indeterminadas: método das for¢as. Andlise de estruturas cinematicamente indeterminadas: método dos deslocamentos,
processo de Cross.

3.5 — Sistemas Estruturais

Estruturas de Concreto Armado e Protendido

Estruturas Metalicas e de Madeira

3.4 - Geotécnica



Mecanica dos solos, fundacdes
Bibliografia Sugerida

Hibbeler, R. C (2000) — Resisténcia dos materiais, Ed. Livros Técnicos e Cientificos Editora S. A., Rio de Janeiro, RJ
Araujo, J. M. (2003) — Curso de Concreto Armado Vol. 1 a 4, Ed. Dunas, Rio Grande, RS

Tepedino, J. M. — Apostilas: Flexdo simples, Flexdo normal composta, Lajes e Controle da fissuracéo

Concreto Armado | e Il — Apostila de graduacdo — EE.UFMG

ABNT NBR 6118:2003 - Projeto de Estruturas de concreto — Procedimento, Rio de Janeiro, RJ, 2003.

ABNT NBR 6120:1980 — Cargas para o célculo de estruturas de edificagdes — Procedimento, Rio de Janeiro, RJ, 1980.
ABNT NBR 7480:1996 — Barras e fios de acos destinados a armaduras para concreto armado - Especificacdo, Rio de
Janeiro, RJ, 1996.

Amaral, O. C (1974).; Estruturas Isostaticas, Belo Horizonte, EE.UFMG

Gere, J. E (1984).; Mecanica dos Sdlidos — vol. 2, Livros Técnicos e Cientificos Editora S. A., Rio de Janeiro, RJ
Sissekind, J. C (1976).; Curso de Andlise Estrutural — vol. 1, Ed. USP, Sao Paulo, SP

Pinto, C S (2000) — Curso Basico de Mecanica dos Solos, Oficina de Textos, Sdo Paulo, SP.

Ortigdo, J A P (1993) — Introducédo a Mecanica dos Solos

Estruturas Metalicas na Pratica CARLOS CELSO CARNASCIOLI Editora Mc Graw-Hill do Brasil

Caderno de Projetos de Telhados em Estruturas de Madeira ANTONIO MOLITERMO Editora Edgard Blucher

4- ELETRICIDADE E LUMINOTECA

Circuitos; Medidas Elétricas e Magnéticas
Componentes Elétricos e Eletrénicos
Luminotécnica

Instalagdes Elétricas Residenciais: componentes

Bibliografia Sugerida

Instalagbes Elétricas HELIO CREDER Editora Livros Técnicos e Cientificos

5. TRANSPORTES
Estradas; Portos; Aeroportos e Ferrovias
Técnica e Economia dos Transportes

6. CONSTRUCOES CIVIS

Tecnologia da Construcéo

Planejamento e Controle das Construgtes
Arquitetura e Urbanismo

7. INFORMATICA
Linguagens Bésicas e Sistemas Operacionais (WORD , EXCELL)
Desenho Assistido por Computador (CAD)

Bibliografia Complementar

Tabela de Composi¢éo de Precos para Orgcamento - Vol. 9 (TCPQ9) Editora Pini

Caderno de Encargos - 2 a. Edicdo MILBER FERNANDES GUEDES Editora Pini

Seguranca e Medicina do Trabalho - 38 a. Edicdo Manuais de Legislacéo Atlas

Autocad Guia do Usuério JOHN D. HOOD Editora Mc Graw - Hill do Brasil

Mecénica dos Solos e suas Aplicagdes HOMERO PINTO CAPUTO Editora Livros Técnicos e Cientificos

Hidrologia Ambiental RUBEN DE LORINA PORTO Editora EDUSP

Elementos de engenharia Hidraulica e Sanitaria LUCAS NOGUEIRA GARCEZ Editora Edgard Blucher

Limpeza Urbana: Métodos e Sistemas GASTAO HENRIQUE SENGES Editora Inst. Nac. de Assessoria a Municipios
Contrato de Construcdo e Responsabilidade Civil: Teoria e Pratica MARCO AURELIO DA SILVA VIANA Editora

Saraiva

Engenharia Econémica e Analise de Custos HENRIQUE EHIRSCHFELD Editora Atlas

Resolugo 205 - Cédigo Etica Profissional do Engenheiro, Arquiteto, Agrdnomo e Profissdes afins

Resolucéo 218 - trata-se atribuicbes do Engenheiro, Arquiteto, Agrénomo e profissdes afins

Lei 5194-66 - trata-se de lei que regulamenta profissédo de Engenheiro, Arquiteto, Agronomo e profissdes afins
Normas Técnicas e especificacdes da ABTN Especificas para cada assunto.

Legislacdo Obrigatoéria:

Lei Estadual n.° 12342/78 - (Codigo Sanitario Estadual)
Lei Federal n.° 6766/79 - (Parcelamento do Solo Urbano)
Lei Estadual n° 11.228/ 92 - (CdAdigo de Obras e Edificacdes — COE)



NUTRICIONISTA

- Energia: necessidades diarias em diferentes grupos etarios (lactente, pré-escolar, escolar, adolescente, adulto,
idoso, gestante e lactante), fatores que modificam o gasto energético

- Nutrientes: Func¢des, classifica¢des, metabolismo, biodisponibilidade e fontes alimentares

- Guias alimentares brasileiros

- Avaliacao Nutricional de individuos e grupos (lactente, pré-escolar, escolar, adolescente, adulto, idoso, gestante
e lactante): indicadores antropométricos, clinicos e laboratoriais, e de consumo alimentar, métodos, interpretagdo e
aplicabilidade dos resultados

- Alimentacdo e nutricdo (recomendacdes e necessidades didrias) em diferentes grupos etarios (lactente, pré-
escolar, escolar, adolescente, adulto, idoso, gestante e lactante)

- Aleitamento materno e complementar

- Programa de Alimentac&o Escolar e Politica Nacional de Alimentacdo Escolar

- Técnica dietética (transformacdes fisico-quimicas nas diferentes etapas: armazenamento, pré-preparo, coccao,
resfriamento, transporte; fatores de correcdo e coccao): paes e cereais, agucares, leguminosas, frutas e hortalicas,
carnes, ovos, leite e derivados, 6leos e gorduras.

- Administracdo de Unidades de Alimentacao e Nutricdo (UAN): Conceitos basicos da administracdo geral e sua
aplicagdo em UANSs; Planejamento de cardapios; Tipos de servigos; Planejamento fisico- funcional; Gestdo de
suprimentos, recursos humanos e custos; Seguranca e ergonomia no trabalho (normas regulamentadoras do
Ministério do Trabalho); Andlise de perigos e pontos criticos de controle (APPCC).

- Legislagéo sanitaria de alimentos, Manual de Boas Praticas e Procedimentos Operacionais Padronizados

- Doengas veiculadas por alimentos: agente etiolégico, sintomas e medidas preventivas.

- Nutricdo clinica: Fisiopatologia e dietoterapia na obesidade, diabetes mellitus, hipertensdo, doencas renais,
distdrbios do trato digestério, sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) e doenca de Alzheimer.

- Regulamentacgéo das atividades do profissional nutricionista

- Etica profissional
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