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INSTRU(;AO NORMATIVA N° 5, DE 31 DE JANEIRO DE 2012 Secso |
Regulamenta os critérios para aplicacdo do Exame de Capacidade Fisica nos concursos publicos para provimento do gﬁb;?; ?e Barra Fixa

cargo de policia rodoviério federal.

A DIRETORA-GERAL DA POLICIA RODOVIARIA FEDERAL, no uso das atribuigdes que lhe confere o art. 101, inciso XX, do
Regimento Interno da Policia Rodoviéria Federal, ingtituido pela Portaria n® 1.375, de 2 de agosto de 2007, do Senhor Ministro de Estado da
Justica, publicada no Di&rio Oficial da Unido de 6 de agosto de 2007;

CONSIDERANDO o disposto no art. 37, inciso |, da Constituicdo Federal, e na Lei no 9.654, de 2 de junho de 1998,

RESOLVE:

Art. 1° Estabelecer os critérios e regulamentar a aplicagdo do Exame de Capacidade Fisica nos concursos publicos de admisséo ao
cargo de policial rodovidrio federal.

CAPITULO |

DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 2° O Exame de Capacidade Fisica, de caréter eliminatério, é a segunda etapa da primeira fase do concurso publico para provimento
do cargo de policia rodoviério federal.

Art. 3° Para efeitos desta Instrugdo Normativa, considera-se:

| - Exame de Capacidade Fisica: conjunto de avaliagoes fisicas, de caréter eliminatério, realizadas pelos candidatos ao cargo de policial
rodoviério federal, em ordem preestabelecida, mediante apresentacdo de Atestado Médico especifico, nos moldes do Anexo; e

Il - Avaliag8o da Capacidade Fisica: teste em atividade fisica especifica, com desempenho minimo determinado, de caréter eliminatério,
componente do Exame de Capacidade Fisica.

Art. 4° Para submeter-se a0 Exame de Capacidade Fisica, 0 candidato devera apresentar Atestado Médico (Anexo), emitido, no
méximo, 30 (trinta) dias antes da realizacdo dos testes, habilitando-o especificamente a redlizacdio das avaliagOes previstas nesta Instrugéo
Normativa.

Paragrafo unico. O candidato que, no momento de sua identificacdo, deixar de apresentar o referido Atestado Médico, serd impedido
de redlizar os testes, sendo, conseguentemente, eliminado do concurso.

Art. 5° N&o serdo aceitas solicitagOes de tratamento diferenciado para realizacdo dos testes do Exame de Capacidade Fisica.

Art. 6° Os trajes e calgados para a realizagdo do Exame de Capacidade Fisica sero de livre escolha do candidato, obedecidas as
restri¢des especificas para cada prova.

Art. 7° A redlizagdo de qualquer exercicio preparatério para o Exame de Capacidade Fisica sera de responsabilidade do candidato.

CAPITULO Il i

DO EXAME DE CAPACIDADE FISICA

Art. 8° O Exame de Capacidade Fisica consistira de 3 (trés) avaliagOes, especificadas a seguir:

| - teste de barra fixa;

Il - teste de impulsdo horizontal; e

Il - teste de corrida de doze minutos.

Paragrafo Unico. As avaliagOes serdo aplicadas de forma sequencial, observando-se a ordem estabelecida neste artigo, com intervalo
minimo de 10 (dez) minutos entre cada teste.

Art. 9° Ao fina do Exame de Capacidade Fisica, o candidato sera considerado exclusivamente como "aprovado” ou “reprovado”.

Art. 10. O candidato sera considerado aprovado no Exame de Capacidade Fisica se, submetido a todas as avaliagdes mencionadas no
art. 8°, atingir o desempenho minimo de 2,0 (dois) pontos em cada avaliacdo e média aritmética de 3,0 (trés) pontos no conjunto das avaliagoes,
conforme o art. 13 desta Instru¢cdo Normativa

Art. 11. Sera considerado reprovado no Exame de Capacidade Fisica e, consequentemente, eliminado do concurso publico o candidato
que:

| - ndo apresentar o Atestado Médico especifico;

Il - deixar de realizar alguma das avaliagdes de capacidade fisica; ou

Il - n&o obtiver o minimo de 2,0 (dois) pontos em cada uma das avaliagBes ou n&o obtiver a média aritmética de, no minimo, 3,0 (trés)
pontos no conjunto das avaliagdes, nos termos do art. 13 desta Instrugdo Normativa

Parégrafo Unico. O candidato reprovado em qualquer das avaliagbes ndo podera prosseguir na realizagdo das demais, ndo sendo
permitida sua permanéncia no loca de prova.

Art. 12. Os desempenhos exigidos nos testes de barra fixa, de impulsdo horizontal e de corrida de doze minutos destinam-se a avaliagéo
da forga, da resisténcia muscular e da capacidade aerébia que um candidato precisa possuir para suportar, fisica e organicamente, as exigéncias
proprias do Curso de Formagao Profissional, segunda fase do concurso publico, bem como desempenhar com eficiéncia as atribuicoes do cargo
de policial rodoviério federal.

Parégrafo Gnico. A quantidade de esforco muscular fixada foi devidamente dimensionada de forma a contemplar a distingdo de género
dos candidatos.

CAPITULO I

DAS AVALIAQ()ES DE CAPACIDADE FiSICA

Art. 13. Os desempenhos apresentados nas avaliagdes de capacidade fisica terdo as seguintes pontuagdes:

| - teste de barra fixa

MASCULIN EEMININO
0 Pontos = Pontos
n_segundos
DeOa? 0.0 (reprovado) elab 0,0 (reprovada)
3 20 e7a9 20
4 3.0 Del0al2 3.0
4,0 Del13ail5 4.0
lgual ou superior a 6 50 lgual ou superior a 16 50
Il - teste de impulsdo horizontal:
MASCULIN EEMININO
a Pontos Pontos
(em metros) (em metros)
0.0 (reprovado) 0,0 (reprovada)
el,70a179 2,0 e 1,30 a 1,39 .0
e 1,80 a 1,89 3 e 1,40 a 1,49 3
e 1,90 a199 e 1,50 a 1,59
lgual ou superior a 2,00 5.0 lgual ou superior a 1,60 50
Il - teste de corrida de doze minutos:
] MASCULIN ] EEMININO
a Pontos ancia Pontos
(em metros) (em metros)
De 0 a 2.000 0,0 (reprovado) De 0 600 0,0 (reprovada)
e 2.001 a 2.200 2.0 e 1.601 a 1.800 2.0
e 2,201 a 2.400 25 e 1.801 a 2.000 25
e 2,401 a 2.600 3.0 e 2.001 a 2.200 3.0
e 2,601 a 2.800 3 e 2,201 a 2.400 3
e 2,801 a 3.000 4,0 e 2,401 a 2.600 4.0
e 3.001 a 3.200 4,5 e 2,601 a 2.800 4.5
Igual ou superior a 3.201 5.0 Igual ou superior a 2.801 50

Teste Masculino

Art. 14. A metodologia de preparagdo e execucdo do teste de
barra fixa para os candidatos do sexo masculino obedecera aos se-
guintes aspectos:

| - posicéo inicia: o candidato devera dependurar-se na bar-
ra, com pegada livre (pronagdo ou supinagéo), mantendo os bragos
estendidos, podendo receber gjuda para atingir essa posi¢éo, devendo
manter o corpo na vertical e sem contato com o solo; e

Il - execucdo: inicia-se 0 movimento com a flexao do brago
até que o queixo ultrapasse a parte superior da barra, estendendo
novamente o braco e voltando a posi¢do inicial, sendo assm con-
siderado um movimento completo (uma flexao).

§ 1° O movimento de execugdo sd se completa com a total
extensdo dos bragos.

§ 2° A ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de
nova execucdo é considerada um movimento incorreto, o qual ndo
serq computado no desempenho do candidato.

Art. 15. N&o sera permitido ao candidato do sexo masculino,
quando da realizagdo do teste de barra fixa:

| - tocar com o(s) pé&(s) o solo ou qualquer parte de sus-
tentacdo da barra ap6s o inicio das execugles, sendo permitida a
flex&o de perna(s) para evitar o toque no solo;

Il - apds a tomada de posi¢do inicial, receber qualquer tipo
de gjuda fisica;

I - utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecéo
das méos; ou

IV - apoiar o queixo na barra.

Art. 16. Quando da realizagdo do teste de barra fixa, caso
ndo consiga atingir o desempenho minimo exigido, sera concedido ao
candidato o direito a uma segunda tentativa, no minimo 10 (dez)
minutos apds a primeira tentativa.

Subsegao |1

Teste Feminino

Art. 17. A metodologia de preparagdo e execucdo do teste de
barra fixa para as candidatas obedecerd aos seguintes aspectos:

| - posi¢do inicial: a candidata devera dependurar-se na barra
com pegada livre (pronacdo ou supinagdo), mantendo os bragos fle-
xionados e 0 queixo acima da parte superior da barra, sem nela
apoiar-se, podendo receber gjuda para atingir posicéo; e

Il - execucdo: depois de tomada a posi¢do inicial pela can-
didata, o fiscal da prova iniciara imediatamente a cronometragem do
tempo, devendo a candidata permanecer na posicao.

Parégrafo Unico. Ao final da execucdo, o fisca avisard o
tempo decorrido.

Art. 18. Ndo serd permitido a candidata, quando da rea
lizagdo do teste de barra fixa

| - tocar com o(s) pé&(s) o solo ou qualquer parte de sus-
tentagdo da barra apds o inicio das execugdes, sendo permitida a
flexdo de perna(s) para evitar o toque no solo;

Il - apbs a tomada da posi¢do inicial, receber qualquer tipo
de gjuda fisica;

Il - utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protecéo
das méos;

IV - permitir que o queixo fique abaixo da parte superior da
barra; ou

V - apoiar 0 queixo na barra

Art. 19. Quando da realizagc@o do teste de barra fixa, caso
ndo consiga atingir o desempenho minimo exigido, sera concedido a
candidata o direito a uma segunda tentativa, no minimo 10 (dez)
minutos apds a primeira tentativa.

Secéo Il

Do Teste de Impulsdo Horizontal

Art. 20. O teste de impulsdo horizontal ser realizado em
piso adequado, numa superficie rigida, plana e uniforme.

Art. 21. A metodologia de preparagdo e execucdo do teste de
impulsdo horizontal para os candidatos de ambos os sexos obedecera
a0s seguintes aspectos:
linha de medi¢do inicia (5cm de largura - fazendo parte do vaor
medido), em pé, estético, pés paraelos sem tocar a linhg; e

Il - execugdo: o candidato devera satar a frente com mo-
vimento simulténeo dos pés.

Parégrafo Unico. A afericdo da disténcia saltada seré a partir
da linha de medicéo inicial, a qual serd computada na marcagéo, até
o ponto referente a qualquer parte do corpo do candidato que tocar o
solo mais préximo da linha de medigao inicial.

Art. 22. N& serd permitido ao candidato, quando da rea-
lizag&o do teste de impulsdo horizontal:

| - apds a tomada da posi¢éo inicial, receber qualquer tipo de
gjuda fisica;

Il - utilizar qualquer equipamento, aparelho ou material de
auxilio a impulsdo;

Il - perder o contato com o solo de qualquer um dos pés
antes da impuls&o;

IV - tocar com o(s) pé&(s) a linha de medico inicial ("salto
gqueimada"); ou

V - projetar o corpo a frente com conseguente rolamento.

Art. 23. Quando da redlizagdo do teste de impulsdo ho-
rizontal, caso ndo consiga atingir o desempenho minimo exigido, sera
concedido ao candidato o direito a uma segunda tentativa, no minimo
10 (dez) minutos apds a primeira tentativa

Secéo Il

Do Teste de Corrida de Doze Minutos

Este documento pode ser verificado no enderego eletrénico http://www.in.gov.br/autentiadedehtml,
pelo codigo 00012012020200035

Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2 de 24/08/2001, que ingtitui a

Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira - |CP-Brasil.
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