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§ 5° Os comandos de guarni¢des de exame ndo deverdo reter
0s originais dos laudos contendo os resultados dos exames com-
plementares dos(as) candidatos(as) que comparecerem a IS, haja vista
que, apos essa inspegdo e o EAF, os(as) candidatos(as) aprovados(as)
e classificados(as) deveréo conduzi-los pessoalmente as OMCT, para
serem juntados a documentagdo que devera ser apresentada visando a
comprovacdo dos requisitos exigidos para a matricula.

Art 31 Das prescriges gerais para a inspecéo de salde e
recursos

§ 1° O(a) candidato(a) com deficiéncia visual devera se apre-
sentar na inspecdo de saide para a qual for convocado portando a
receita médica oftalmoldgica e a corregéo prescrita.

2° Por ocasio da realizagdo da IS, a junta de inspegéo
podera solicitar qualquer outro exame complementar que julgar ne-
cessario, em carater de urgéncia, cuja redlizagdo ser, tambem, de
responwbllldade do(a) proprio(a) candidato(a). A Junta de Inspeqao
de Salide tem autonomia para solicitar exames adicionais, caso ne-
cessério, segja para elucidag@o diagndstica, segja para solucionar di-

vidas.

§ 3° O(a) candidato(a) considerado(a) "inapto(a)" na IS po-
dera requerer Inspecéo de Saude em Grau de Recurso (ISGR), dentro
do prazo de 5 (cinco) dias, contados a partir da data da divulgaggo do
resultado pela junta médica responsavel. Neste caso, sera orientado(a)
pelo Comando da Guarnicdo de Exame ou OMSE quanto aos pro-
cedimentos cabiveis.

§ 4° N&o haverd segunda chamada para qualquer uma das
etapas de inspegdes de salde, sgja IS ou ISGR (esta quando for o
€aso).

§ 5° O(a) candidato(a) serd considerado(a) desistente e eli-
minado(a) do processo seletivo se, mesmo por motivo de forca
maior:

) _ | - fdtar a IS, ou que nd vier a completar uma destas
inspegOes,

Il - faltar @ ISGR ou ndo vier a completéla, se para esta
estiver relacionado; ou

Il - ndo apresentar os laudos dos exames complementares,
no todo ou em parte, quando for realizar a IS ou a ISGR.

§ 6° Os originais das atas de inspecdo de salde de todos
os(as) candidatos(as), sejam eles aptos(as) (aprovados) ou inaptos(as)
Ereprovados) serao remetidos diretamente para a ESSA, devendo 1
uma) copia ficar no arquivo do comando da guarnicéo de exame.

8 7° As juntas de inspecdo de salde deverdo observar ri-
gorosamente o correto preenchimento de todos os campos constantes
das atas, conforme as normas que tratam desse assunto, a fim de
evitar possiveis davidas.

§ 8° Os pareceres emitidos pela JISE ou Junta de Inspecéo de
Salde de Recurso (JISR) devergo ser 0s seguintes:

| - "apto(a) a matricula em CFS Sau do Exército, no ano de
....(ano da matricula).... ou

Il - "inapto(a) a matrlculaem CFS Sau do Exército, no ano

....(ano da matrlcu

§9° parecer prevlsto no inciso Il deste artigo se aplica,
inclusive, para 0 caso de candidata que se apresente em estado de
gravidez na IS, ainda que possuidora de boas condigdes de sanidade
fisica e mental, devido a incompatibilidade desse estado com os
exercicios fisicos, ficara impossibilitada da realizacdo do EAF.

§ 10° A candidata gravida devera se reapresentar e realizara
as demais etapas do processo seletivo (nova |S, EAF e revisdo medica
€ comprovagao dos requisitos biograficos) no ano seguinte, e por uma
Unica vez, se, a época do resultado final do PS da qual participou,
estiver dassificada dentro do nimero de vagas previstas.

§ 11° A candidata regpresentada para nova IS, no ano se-
guinte, e sendo aprovada nesta e nas demais etapas do PS, tera
garantida uma vaga, além das vagas previstas no PS daquele ano,
caso ainda satisfaca aos requisitos a inscri¢do no concurso publico de
admissdo a0 CFS Sau, com excegdo apenas ao limite de idade.

§ 12° candidaio( que se seguir na classificagdo ocupara o
Iug?]( dda gestante, de modo que todas as vagas previstas sejam pre-
enchidas.

TITULO VII o

DO EXAME DE APTIDAO FISICA

Art. 32 Da convocagdo para 0 exame de aptiddo fisica

§ 1° Apenas os(as) candidatos(as) considerados(as) aptos(as)
na IS serdo submetidos(as) ao EAF, nos locais determinados pelos
Comandos das Guarni¢Oes de Exame, dentro do prazo estipulado no
Calendéario Anual do Processo Seletivo e de acordo com as condigdes
prescritas neste capitulo.

§ 2° O(a) candidato(a) convocado(a) para 0 EAF devera se
apresentar em local, data e horério estabelecidos pela sua OMSE,
portando seu documento de identificagdo, e conduzindo, numa bolsa,
traje esportivo (camiseta, cal¢do ou bermuda e ténis).

§ 3° Sera considerado(a) desistente e eliminado(a) do con-
curso o(a) candidato(a) que deixar de se apresentar em horério e local
determinado pelo(a) Calendario(a) Anua do Processo Seletivo para a
realizagdo o EAFR.

Art. 33 Das condigdes de execucdo do exame de aptidéo
fisica e da avaiagéo

§ 1° A aptiddo fisica serd expressa pelo conceito "APTO"
(aprovado) ou "INAPTQO" (reprovado), e serd avaiada através da
aplicacdo de tarefas a serem redlizadas pelo(a) candidato(a) (com seu
proprio traje esportivo), em movimentos sequenciais padronizados e
de forma continua, conforme as condigdes de execucdo e indices
minimos discriminados a seguir:

§ 2° Para 0 sexo masculino:

| - abdominal supra

a) posicdo inicial: o candidato devera tomar a posicdo dei-
tado em dectbito dorsal, joelhos flexionados, pés apoiados no solo,
calcanhares proximos aos gliteos, bracos cruzados sobre o peito, de
forma que as m&os encostem no ombro oposto (mdo esguerda no
ombro direito e vice-versa); o avaliador devera se colocar a0 lado do
avaliado, posicionando os dedos de sua méo espalmada, perpendi-
cularmente, sob o tronco do candidato a uma distancia de quatro

dedos de sua axila, tangenciando o limite inferior da escapula (omo-
plata); esta posi¢io deverd ser mantida durante toda a realizagao do
exercicio;

b) execugdo: o candidato deveréa redlizar a flexdo abdominal
até que as escapulas percam o contato com a mao do avaliador e
retornar a posi¢ao inicial, quando ser4 completada uma repeticéo, e
prosseguirad executando repeticoes do exercicio sem interrupcéo do
movimento, em um tempo méximo de 5 (cinco) minutos; o ritmo das
flexdes abdominais, sem paradas, serd opcdo do candidato;

¢) o candidato nd poderd obter impulso com os bragos
afastando-os do tronco nem retirar os quadris do solo, durante a
execugdo do exercicio;

Il - flex&o de bragos em barra (sem limite de tempo)

a) posicdo inicial: o candidato, sob a barra horizontal fixa,
deverd empunhé&-la com a pegada em pronagao (palmas das méos para
frente), com o polegar envolvendo-a; as maos deverdo permanecer
com um afastamento entre si correspondente a largura dos ombros e
0 corpo devera estar estético; bragos totalmente estendidos; corpo
SUspenso, sem que 0s pés estejam apoiados no solo ou nas traves de
sustentac@o da barra;

b) execucdo: apds a ordem de iniciar, o candidato devera
executar uma flexdo dos bragos na barra até que o queixo ultrapasse
completamente a barra (estando a cabeca na posicdo natural, sem
hiperextensdo do pescoco) e, imediatamente, descer o tronco até que
os cotovelos figuem completamente estendidos (respeitando as li-
mitagdes articulares individuais), quando serd completada uma re-
peticao; prosseguira executando repeticdes do exercicio sem inter-
rupcdo do movimento; o corpo do executante ndo podera, em nenhum
momento, tocar 0 solo nem os suportes da barra;

¢) o ritmo das flexes de bragos na barra é opgdo do can-
didato; ndo podera haver qualquer tipo de impulso, nem balango das
pernas para auxiliar o movimento; a contagem de flexdes sera en-
cerrada no momento em que o candidato largar a barra; o corpo do
executante ndo podera, em nenhum momento, tocar o solo nem os
suportes da barra;

I - flexdo de bragos (sem limite de tempo)

a) posicdo inicial: apoio de frente sobre o solo, bragos e
pernas estendidos, para a tomada da posi¢do inicial, o candidato
devera se deitar, em terreno plano, liso, apoiando o tronco e as méos
no solo, ficando as méos ao lado do tronco com os dedos apontados
para a frente e os polegares tangenciando os ombros, permitindo,
assim, que as maos figuem com um afastamento igual a largura do
ombro; apos adotar a abertura padronizada dos bragos, devera erguer
0 tronco até que os bragos fiquem estendidos, mantendo os pés unidos
e apoiados sobre 0 solo;

b) execugdo: o candidato devera abaixar o tronco e as pernas
a0 mesmo tempo, flexionando os bragos paralelamente ao corpo até
que o cotovelo ultrapasse a linha das costas, ou 0 corpo encoste no
solo, estendendo, entdo, novamente, os bragos, erguendo, simulta-
neamente, 0 tronco e as pernas até que os bragos fiquem totalmente
estendidos, quando serd4 completada uma repeticdo; prosseguira exe-
cutando repeticdes do exercicio sem interrupcao do movimento; o
ritmo das flexdes de bragos, sem paradas, serd4 opgdo do candidato.

IV - corrida de 12 min (doze minutos)

a) execugdo: partindo da posicéo inicia de pé o candidato
devera correr ou andar a distancia méaxima que conseguir, no tempo
de 12 min, podendo interromper ou modificar seu ritmo;

b) a prova devera ser realizada em piso duro (asfalto ou
similar) e plano; para a marcag@o da distancia, devera ser utilizada
uma trena de 50 (cinqlienta) ou 100 (cem) metros, anteriormente
aferida;

C) € permitido a0 candidato o uso de qualquer tipo de ténis
e aretirada da camiseta;

d) é proibido, a quem quer que sgja, acompanhar 0 exe-
cutante, em qualquer momento da prova;

§ 3° Para 0 sexo feminino:

| - abdominal supra
em decubito dorsal, Joelhos flexionados, pés ap0|ados no solo, cal-
canhares proximos aos gluteos, bracos cruzados sobre o peito, de
forma que as m&os encostem no ombro oposto (Mdo esguerda no
ombro direito e vice-versa); o avaliador devera se colocar ao lado da
avaliada, posicionando os dedos de sua m&o espalmada, perpendi-
cularmente, sob o tronco do mesmo a uma distancia de quatro dedos
de sua axila, tangenciando o limite inferior da escapula (omoplata);
esta posicdo devera ser mantida durante toda a realizagdo do exer-
cicio;

b) execugdo: a candidata devera redlizar a flexdo abdominal
até que as escapulas percam o contato com a mao do avaliador e
retornar & posicdo inicial, quando serd completada uma repeticdo, e
prosseguird executando repeticGes do exercicio sem interrupgdo do
movimento, em um tempo méaximo de 5 (cinco) minutos; o ritmo das
flexdes abdominais, sem paradas, serd opcéo da candidata; e

c) a candidata ndo poderd obter impulso com os bragos
afastando-os do tronco nem retirar os quadris do solo, durante a
execugdo do exercicio.

Il - flex&o de bragos (com apoio dos joelhos, sem limite de
tempo):

a) posicdo inicial: apoio de frente sobre o solo, bragos e
pernas estendidos, para a tomada da posi¢do inicial, a candidata
devera deitar-se, em terreno plano, liso, apoiando o tronco e as méos
no solo, ficando as méos ao lado do tronco com os dedos apontados
para a frente e os polegares tangenciando os ombros, permitindo,
assim, que as maos fiqguem com um afastamento igua a largura do
ombro; apos adotar a abertura padronizada dos bragos, devera erguer
o0 tronco até que os bragos fiquem estendidos, mantendo os pés e os
joelhos unidos e apoiados sobre o solo; e

b) execucdo: a candidata devera abaixar o tronco e as pernas
a0 mesmo tempo, flexionando os bragos paralelamente ao corpo até
que o cotovelo ultrapasse a linha das costas, ou o corpo encoste no
solo; estenderd, entdo, novamente, os bracos, erguendo, simultanea
mente, 0 tronco e as pernas até que os bragos fiquem totalmente
estendidos, quando serd4 completada uma repeticdo; contam-se como
vélidos os movimentos em que ndo h& contato do corpo com o solo,
além das méos, dos joelhos e dos pés; cada candidata devera executar
0 nimero maximo de flexfes de bragos sucessivas, sem interrupgéo
do movimento; o ritmo das flexdes de bragos, sem paradas, sera
opcao da candidata e ndo héa limite de tempo.

Il - corrida de 12 min (doze minutos):

a) execucdo: partindo da posicdo inicial de pé, a candidata
devera correr ou andar a distancia maxima que conseguir, no tempo
de 12 min, podendo interromper ou modificar seu ritmo;

b) a prova devera ser redlizada em piso duro (asfalto ou
similar) e plano e, para a marcagdo da distancia, devera ser utilizada
uma trena de 50 (cinquenta) ou 100 (cem) metros, anteriormente
aferida;

¢) é permitido a candidata o uso de qualquer tipo de ténis;
e

d) é proibido, a quem quer que sgja, acompanhar a exe-
cutante, em qualquer momento da prova.

§ 2° Cada candidato(a) redizara as tarefas em dois dias
consecutivos, devendo atingir os seguintes indices:

12 dia
Sexo masculino Sexo feminino
Tarefa indice minimo Tarefa indice minimo
Corrida de 12 min 2.200 m Corrida de 12 min 1.600m
(dois mil e duzentos metros) (um mil e seiscentos metros)
Flexd@o de bragos em barra 3 (trés) repeticoes
22 dia
Sexo masculino Sexo feminino
Tarefa Indice minimo Tarefa indice minimo
Flexéo de bragos 15 (quinze) repeticdes Flex&o de bracos 10 (dez) repeticdes
Abdominal supra 30 (trinta) repeticdes Abdominal supra 25 (vinte e cinco) repeticoes

§ 4° As tarefas previstas seréo executadas pelo(a) candidato(a) na sequéncia que a Comissdo de Aplicagdo definir, desde que dentro

do previsto para cada dia

§ 5° Durante a realizag8o do EAF, serd permitido ao(a) candidato(a) executar até 2 (duas) tentativas para cada uma das tarefas, com
intervalo entre elas de 1 (uma) hora para descanso (sem qualquer atividade fisica), excetuando-se a tarefa de corrida de 12 min, cuja segunda
tentativa sera realizada com intervalo de 48 (quarenta e 0ito) horas, no dia imediatamente seguinte ao segundo dia do EAF.

§ 6° Caso ndo tenha sido aprovado(a) no EAF, o(a) candidato(a) poderd apresentar recurso quanto ao resultado obtido que seré
solucionado pela Comissdo de Aplicagdo mediante a realizacdo de um exame em grau de recurso (EAFGR), dentro do prazo estabelecido no
Calendério Anual do Processo Seletivo e de acordo com o disposto no § 8°, deste Art. O recurso deverd ser solicitado até o Ultimo dia previsto
para o EAF. O EAFGR sera realizado por completo, isto é, com todas as tarefas previstas, nas mesmas condi¢fes em que o candidato realizou

o0 EAF.

§ 7° O(a) candidato(a) reprovado, sgja em EAF ou EAFGR, tomara ciéncia do seu resultado registrado na respectiva ata, assinando no

campo para isso destinado nesse documento.

§ 8° O EAF e 0 EAFGR serdo desenvolvidos de acordo com os prazos e a distribuicdo de dias de aplicagdo das tarefas constantes do

quadro abaixo, desde que o(a) candidato(a) esteja apto na IS:

Este documento pode ser verificado no enderego eletrénico http://www.in.gov.br/autentiadedehtml,

pelo codigo 00032011052300037

Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2 de 24/08/2001, que ingtitui a

Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira - |CP-Brasil.
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