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ANEXO 1 

 

PROGRAMA DAS PROVAS 

I- Prova escrita (3 PONTOS) 

II- Prova didática (3 PONTOS) 

III- Análise de Curriculum Vitae (2 PONTOS) 

IV- Prova de defesa de proposta de trabalho (2 PONTOS) 

 

Programa do concurso 
 
1- Cinesiologia do sistema ósseo 
2- Cinesiologia das articulações 
3- Cinesiologia dos músculos 
4- Ação dos diversos músculos nas cadeias cinéticas do corpo humano 
5- Mecânica do equilíbrio e centro de gravidade 
6- Ação dos músculos nos movimentos do tronco - coluna  
7- Ação dos músculos na cadeia cinética dos membros inferiores - quadril 
8- Análise cinesiológica do joelho  
9- Ação dos músculos na cadeia cinética dos membros superiores - ombro 
10- Análise cinesiológica do cotovelo e rádio-ulnar  
11- Cinesiologia da marcha 
12- Biomecânica da respiração 
13- Estimulação e controle da contração muscular 
14- Sistema cardiovascular no exercício 
15- Sistema respiratório no exercício 
16- Regulação neuro-endócrina no exercício 
17- Exercício aeróbio e anaeróbio 
18- Exercício físico na altitude 
19- Exercício físico no mergulho 
20- Termorregulação no exercício 
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ANEXO 2 
 

TABELA DE PONTUAÇÃO DE TÍTULOS 
 

I – GRAUS ACADÊMICOS  -  Até no máximo 3 (três) pontos. 

 

a) Graduação a partir do segundo título em área afim........................................ 01 ponto   

b) Cursos de Aperfeiçoamento – 0,5 ponto por curso.................................. Até 02 pontos 

c) Cursos de Especialização – 1 ponto por curso..........................................Até 03 pontos 

d) Cursos de Mestrado.........................................................................................07 pontos 

e) Curso de Doutorado ou Livre Docência..........................................................10 pontos 

f) Estágio de Pós-Doutorado...............................................................................05 pontos 

g) Outros a critério da Comissão Examinadora.............................................Até 03 pontos 

 

II – EXPERIÊNCIA DOCENTE  - Até no máximo de 3 (três) pontos. 
 
a) Magistério de primeiro e segundo graus com no mínimo de 5 anos de efetivo Exercício 

no magistério.................................................................................... 01 ponto 
 
b) Magistério Superior - 1 ponto por ano de efetivo exercício no magistério..........Até 05 

pontos 
 
c) Orientação de trabalho de conclusão de curso de graduação concluída 
 -  0,2 ponto por cada orientação.......................................................................Até 01 ponto 
 
d) Orientação de Mestrado concluída – 0,5 ponto por cada orientação.........Até 02 pontos 
 
e) Orientação de Doutorado concluída – 1 ponto por cada orientação .........Até 04 pontos 
 



f) Outros a critério da Comissão Examinadora.............................................Até 03 pontos 
 
 

NÃO HAVERÁ CONTAGEM DUPLA DO TEMPO DE MAGISTÉRIO 
PARALELO. 

III  -  ATIVIDADES TÉCNICO-CIENTÍFICAS, LITERÁRIAS, ARTÍSTICAS E  
   EXTENSIONISTAS -  Até o máximo de 2 (dois) pontos. 

 
a) Apresentação de trabalhos em Congressos, Seminários, Jornadas 

Mostras Coletivas ou similares- 0,1 ponto por cada trabalho...................Até 05 pontos 
 

b) Publicações científica, exceto teses de Mestrado e Doutorado – 3 pontos  
        por publicação.........................................................................................Até 15 pontos 
  
c) Premiação dentro da área de conhecimento do concurso..........................Até 03 pontos 
 
d) Atividades de extensão relacionadas com a área do concurso..................Até 02 pontos 
 
e) Outras a critério da Comissão Examinadora.............................................Até 03 pontos 
 
 
IV  -  EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL NÃO DOCENTE – Até o máximo de 2(dois) 
pontos. 
 
a) Experiência administrativa universitária – 0,1 ponto por ano...................Até 03 pontos 
 
b) Experiência técnica na área do concurso – 0,2 ponto por ano...................Até 05 pontos 
 
c) Outras a critério da Comissão Examinadora.............................................Até 03 pontos 
 
 
 

Profa. MSc. Eli Sinnott Silva 

Chefe do Dep. de Ciências Fisiológicas 
 

 



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE - FURG 
DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS FISIOLÓGICAS 

 
EDITAL N°017/2008 – CONCURSO PÚBLICO 

Matéria: FISIOLOGIA, COM ÊNFASE EM CINESIOLOGIA E FISIOLOGIA DO MOVIMENTO 

 
 

ANEXO 3 

 
 
PARÂMETROS E PONTUAÇÃO A SEREM CONSIDERADOS NA AVALIAÇÃO 

DA PROPOSTA DE TRABALHO 
 
 
1. Apresentação geral, estrutura e clareza dos objetivos do plano de trabalho (até 1 ponto) 

 Plano de trabalho, com ênfase em cinesiologia e fisiologia do movimento, deverá 

conter de 5 a 10 páginas (Times New Roman 12) e sua execução deverá estar prevista para 

três anos.   

2. Compatibilidade e consistência do plano de trabalho com a área de concurso do 

candidato (até 3 pontos) 

3. Comprometimento do plano de trabalho com ensino, pesquisa e extensão (até 3 pontos) 

4. Viabilidade da execução do plano de trabalho (até 2 pontos) 

5. Coerência com a filosofia e política da Fundação Universidade Federal do Rio Grande 

(até 1 ponto) 
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