IE/EA EAGS-B 2/2009

Portaria DEPENS n° 157-T/DE-2, de 22 de setembro de 2008.

ANEXO 1

SIGLAS UTILIZADAS PELO COMANDO DA AERONAUTICA

BCA
CDA
CEMAL

CINDACTA

COMAER
COMAR
CPGAER
DECEA
DEPENS
DIAP
DIRENG
DIRINT
DIRMAB
DIRSA
DOU
EAGS
EAP
ECT
EEAR
EA

ICA
IE/EA
INSPSAU
IPA

IRIS
IRQSS
JEA

OM
OMAP
OSA

PPE

QSS
RUMAER
SERENS
TACF

CONSTANTES DESTAS INSTRUCOES

- Boletim do Comando da Aerondutica

- Comissao de Desportos da Aerondutica

- Centro de Medicina Aeroespacial

- Centro Integrado de Defesa Aérea e Controle de Trafego Aéreo
- Comando da Aerondutica

- Comando Aéreo Regional

- Corpo do Pessoal Graduado da Aerondutica

- Departamento de Controle do Espagco Aéreo

- Departamento de Ensino da Aerondutica

- Documento de Informacgao de Aptidao Psicoldgica
- Diretoria de Engenharia da Aerondutica

- Diretoria de Intendéncia

- Diretoria de Material Aerondutico e Bélico

- Diretoria de Saidde da Aerondutica

- Diario Oficial da Unido

- Estagio de Adaptagao a Graduacao de Sargento da Aerondutica
- Exame de Aptidao psicoldgica

- Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos

- Escola de Especialistas de Aerondutica

- Exame de Admissao

- Instru¢do do Comando da Aeronautica

- Instrucdes Especificas do Exame de Admissao

- Inspecdo de Saide

- Instituto de Psicologia da Aerondutica

- Instrucdes Reguladoras das Inspecdes de Saide

- Instru¢do Reguladora do Quadro de Suboficiais e Sargentos da Aerondutica
- Junta Especial de Avaliacio

- Organizacao Militar

- Organizacao Militar de Apoio

- Organizacao de Saude da Aerondutica

- Prova Pratica da Especialidade

- Quadro de Suboficiais e Sargentos da Aerondutica

- Regulamento de Uniformes da Aerondutica

- Servi¢o Regional de Ensino

- Teste de Avaliagdo do Condicionamento Fisico

SIGLAS DAS ESPECIALIDADES:

BET
SAD
SEF
SIN
SLB
SMU
SOB
SPV
SRD
STP

- Eletronica

- Administrag¢do

- Enfermagem

- Sistema de Informacao
- Laboratério

- Misica

- Obras

- Pavimentacgao

- Radiologia

- Topografia

Al
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ANEXO 2
CALENDARIO DE EVENTOS
EVENTOS RESPONSAVEIS | DATAS/PRAZOS
1. |Periodo de inscri¢do. (Pela Internet, o preenchimento
do FSI sera possivel a partir das 10h do primeiro dia de| CANDIDATOS/
inscrigoes até as 15h do ultimo dia - hordrio de EEAR 25 set. a 10 out. 2008
Brasilia).
2. |Divulgagao, via Internet, do resultado da solicitacao de
inscricdo,  discriminando  os  deferimentos e EEAR 27 out. 2008
indeferimentos.
3. |Remessa, a EEAR, do requerimento para inscricdo em
grau de recurso, via encomenda expressa (urgente) ou| CANDIDATOS até 29 out. 2008
via ECT, por SEDEX.
4. |Divulgacgdo, via Internet, do resultado da solicitacao de
inscricdo, apds a andlise dos recursos enviados a EEAR 28 nov. 2008
EEAR, discriminando 0S deferimentos e
indeferimentos.
5. Rerpessa do CarFao de Inscri¢dao aos candidatos ou do EEAR 28 n1ov. 2008
Aviso de Indeferimento.
6. |Divulgacgao, via Internet, dos locais de prova. EEAR até 28 nov. 2008
7. | Concentracao Inicial e Provas Escritas
° fechament0~dos P(?rto\es as 9 h; . OMAP 13 dez. 2008
e (Concentragao Inicial as 9 h 15 min; e
® inicio das provas as 10 h (horério de Brasilia).
8. Dlvulgagao, V}a, I.nternet, das provas aplicadas e dos EEAR 16 dez. 2008
gabaritos provisorios.
9. |Preenchimento e envio eletronico da Ficha Informativa
sobre Formulacdo de Questdo (FIFQ) a EEAR, via| CANDIDATOS até 18 dez. 2008
Internet.
10. | Divulgagdo, via Internet, dos gabaritos oficiais e dos
pareceres sobre as FIFQ, ou comunicagdo da EEAR 20 jan. 2009
inexisténcia das mesmas.
11. | Divulgagdo, via Internet, dos resultados obtidos pelos
candidatos nas provas escritas dos Exames de
Escolaridade e de Conhecimentos Especializados, com EEAR 30 jan. 2009
suas respectivas médias finais, contendo a classificacao
final daqueles que tiveram aproveitamento.
12. Dlv’ulgagao, via Internet, (~10 enderego"d.o local onde EEAR 30 jan. 2009
serd realizada a Concentragdo Intermedidria.
13. | Divulgagdo, via Internet, da relacio nominal dos
candidatos convocados para a Concentracdo EEAR 30 jan. 2009
Intermediaria.
14. Concent.ra(;ao Intermediaria das 13h30min. as SERENS 09 fev. 2009
15h30min.
15. | Inspeciio de Satide — realizacdo e julgamento. OSA 10 fev. a 05 mar.2009
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EVENTOS RESPONSAVEIS | DATAS/PRAZOS
16. | Divulgagdo, via Internet, dos resultados obtidos pelos
candidatos na INSPSAU. EEAR 18 mar. 2009
17. Sohclfagao, ao SERENS, do Documento de Informacao CANDIDATOS até 20 mar. 2009
de Saude.
18. | Entrega dos Documentos de Informacdo de Sauide aos
candidatos julgados incapazes na INSPSAU, mediante SERENS até 20 mar. 2009
solicitagdo.
19. |Entrega, ao SERENS, das 9h as 16h, da solicitacdo de ,
INSPSAU em grau de recurso, CANDIDATOS até 26 mar. 2009
20. | Realizaciao e julgamento da INSPSAU em grau de DIRSA / OSA 03 a 17 abr. 2009
recurso.
21. | Divulgagdo, via Internet, dos resultados individuais
obtidos pelos candidatos na INSPSAU em grau de EEAR 24 abr. 2009
recurso.
22. | Exame de Aptiddo Psicolégica. IPA / SERENS 02 a 20 mar. 2009
23. Dlvu}gagao, via Internet, /dos resul!;ados. (3bt1dos pelos EEAR 07 abr. 2009
candidatos no EAP (por niimero de inscri¢ado).
24. Solicitagdo ao SERENS do DIAP. CANDIDATOS até 13 abr. 2009
25. . _. .
Entrega dqs DIAP aos czindldatos contra-indicados no SERENS até 13 abr. 2009
EAP, mediante solicitagao.
26. ) icitaca
Entrega, ao SERENS, das 9 h as 13 h, da solicitacdo do CANDIDATOS até 13 abr. 2009
EAP em grau de recurso.
27. Realizaciao do EAP em grau de recurso. IPA/SERENS 16 a 17 abr. 2009
28. | Divulgacgdo, via Internet, dos resultados obtidos pelos
candidatos no EAP em grau de recurso (por niimero de EEAR 29 abr. 2009
inscri¢ao).
29. |Remessa via fax e entrega no IPA ou via ECT, com
postagem registrada e Aviso de Recebimento, ao
referido . Instituto, das sollchagoes de Ijlntr.ewsta CANDIDATOS até 04 maio 2009
Informativa, referentes aos candidatos contra-indicados
no EAP que desejarem esclarecer o motivo de sua
contra-indicagao.
30. Dlvplgagﬁo, via Ir}ternet, do .local e horario da EEAR 20 maio 2009
realizacdo da Entrevista Informativa.
31. Entrejwsta Inforrgatlya referente ao EAP com os IPA 02 203 jun. 2009
candidatos contra-indicados.
32. | Realizacdo, julgamento e divulgacao do resultado
do TACF a0 candidato. CDA / SERENS 27 a 30 abr. 2009
33. Ent.rf?ga,~ no setor de protocolo do SERENS, da CANDIDATOS 97 a 30 abr. 2009
solicitagdo do TACF em grau de recurso.
34. | Divulgacdo, via Internet, dos resultados obtidos pelos EEAR 11 maio 2009

candidatos no TACF.

A2-2/3




IE/EA EAGS-B 2/2009

Portaria DEPENS n° 157-T/DE-2, de 22 de setembro de 2008.

EVENTOS RESPONSAVEIS | DATAS/PRAZOS
35. | Realizacdo e julgamento do TACF em grau de CDA / SERENS 13 maio 2009
recurso.
36. | Divulgacdo, via Internet, dos resultados obtidos pelos .
candidatos no TACF em grau de recurso. EEAR 20 maio 2009
37. | Divulgacao de informacoes sobre procedimentos da
Prova Pratica da Especialidade, bem como do EEAR 14 abr. 2009
horario e local de sua realizacao.
33, D1vu1ga9a(3 Fla relacdo dps ‘candldatos convocados para EEAR 78 abr. 2009
a Prova Pratica da Especialidade.
£, - SERENS/ BANCA .
39. | Prova Pratica da Especialidade (PPE). EXAMINADORA 06 a 07 maio 2009
40. Dlyglgagao, via .InFernet, do resultado obtido na Prova EEAR 26 maio 2009
Prética da Especialidade.
41. | Divulgacio, via Internet, da relagdo nominal dos candidatos
selecionados Pe}a JEA para habllltagao a r.natncilla, EEAR até 03 jun. 2009
contendo as médias finais com as respectivas classificagoes,
bem como da convocagao para a Concentracdo Final.
42. | Divulgacdo, no Didrio Oficial da Unido, da relagcao
nominal dos candidatos selecionados pela JEA para DEPENS até 09 jun. 2009
habilita¢do a matricula.
43. |Publicacito no BCA da Ordem de Matricula dos
candidatos selecionados pela JEA para habilitagdo a CENDOC até 09 jun. 2009
matricula.
44. | Concentracao Final na EEAR as 16 h. EEAR 14 jun. 2009
45. | Matricula e inicio do Estagio. EEAR 18 jun. 2009
46. |Convocagdo dos candidatos excedentes, em
substituicdo aqueles que receberam Ordem de A
Matricula e foram excluidos do Exame ou considerados EEAR ate 02 jul. 2009
desistentes.
47. | Apresentacdo, na EEAR, dos candidatos excedentes 04 dias corridos, a contar
convocados. CANDIDATOS | da data subseqiiente a de
convocagio
48. | Divulgacdo, via Internet, da relacdo nominal dos
candidatos que receberam Ordem de Matricula e foram
excluidos do exame ou considerados desistentes, bem EEAR até 10 jul. 2009
como da relacdo nominal dos candidatos excedentes
convocados.
49. | Publicagdo, no BCA, da Ordem de Matricula CENDOC até 17 jul. 2009
complementar dos candidatos excedentes.
50. | Divulgagdo, no Didrio Oficial da Unido, da relacdo
nominal dos candidatos matriculados no EAGS-B EEAR até 31 jul. 2009
2/2009.
51. | Divulgagdo, via Internet, da relacdo nominal dos EEAR até 31 jul. 2009

candidatos matriculados no Estagio.
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ANEXO 3

PROGRAMA DE MATERIAS

A bibliografia sugerida n@o limita nem esgota o programa. Serve apenas como
orientagdo para as bancas elaboradoras de provas e para os candidatos.

1. LINGUA PORTUGUESA

1.1 TEXTO: Interpretacdo de textos literarios e ndo-literarios. Conota¢do e denotacao.
Figuras de linguagem: metdfora, metonimia, catacrese, hipérbole, eufemismo, prosopopéia, antitese; e
Tipos de discurso.

1.2 GRAMATICA: Fonética: encontros vocalicos; silaba: tonicidade; e acentuacgdo grafica;
Ortografia; Morfologia: processos de formagdo de palavras. Classes de palavras: substantivo
(classificacdo e flexdo); adjetivo (classificacdo, flexdo de grau e locucdo adjetiva); pronome
(classificagdo e emprego); advérbio (classificacdo e locucdo adverbial); conjuncdes (coordenativas e
subordinativas); verbo: flexdo verbal, conjugacdo dos tempos simples (regulares e irregulares),
classificacdo (auxiliares, andmalos, defectivos e abundantes); vozes verbais e locucdo verbal;
Pontuacdo; Sintaxe: andlise sintdtica dos periodos simples e composto; concordancias verbal e
nominal; regéncias verbal e nominal; e coloca¢do dos pronomes obliquos dtonos. Crase.

1.3 BIBLIOGRAFIA SUGERIDA

1.3.1 CIPRO, Pasquale Neto; INFANTE, Ulisses. Gramatica da lingua portuguesa. 2. ed.
Sao Paulo: Scipione, 2003.

1.3.2 CUNHA, Celso; CINTRA, Luis F. Lindley. Nova gramatica do portugués
contemporaneo. 3. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2001.

1.3.3 SACCONI, Luiz Ant6nio. Nossa gramatica contemporanea: teoria e pratica. Sao

Paulo: Escala Educacional, 2006.

2 ESPECIALIDADES

2.1 ADMINISTRACAO - SAD

2.1.1 INTRODUCAO A TEORIA GERAL DA ADMINISTRACAO

2.1.1.1 Administracdo: ciéncia e técnica. Conceitos, conteido e objeto de estudo da
administracao. Estado atual da administracao e sua aplicacao na sociedade moderna.

2.1.2 ANTECEDENTES HISTORICOS DA ADMINISTRACAO

2.1.2.1 Influéncia de fil6sofos, cientistas, empreendedores e organizagdes.

2.1.3 A ABORDAGEM CLASSICA DA ADMINISTRACAO

2.1.3.1 Administracdo cientifica. Teoria cldssica da administracdo.

2.14 A ABORDAGEM HUMANISTICA DA ADMINISTRACAO

2.1.4.1 Teorias transitivas da administracdo. Teorias das relagdes humanas. Decorréncias da
teoria das relagdes humanas.

2.1.5 A ABORDAGEM NEOCLASSICA DA ADMINISTRACAO

2.1.5.1 Teoria neoclédssica da administracdo. Decorréncia da abordagem neocléssica: processo
administrativo, tipos de organizacdo e departamentalizacdo. Administracdo por objetivos (APO).

2.1.6 ABORDAGEM ESTRUTURALISTA DA ADMINISTRACAO

2.1.6.1 Modelo burocratico da organizacao. Teoria estruturalista da administracao.

2.1.7 A ABORDAGEM COMPORTAMENTAL DA ADMINISTRACAO

2.1.7.1 Teoria comportamental da administracao. Teoria do desenvolvimento organizacional (DO).
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2.1.8 A ABORDAGEM SISTEMICA DA ADMINISTRACAO

2.1.8.1 Informética e administracdo. Teoria matemética da administra¢do. Teoria de sistemas.
2.1.9 A ABORDAGEM CONTIGENCIAL DA ADMINISTRACAO

2.1.9.1 Teoria da contingéncia.

2.1.10 NOVAS TENDENCIAS DA ADMINISTRACAO

2.1.10.1 A era da informagdo: mudancas e incertezas. Qualidade total e melhoria continua.

Reengenharia. Benchmarking. Capital intelectual. Estratégia organizacional e conclusdes sobre a
Administracdo do Século XXI.

2.1.11 CONTROLE

2.1.11.1 Importancia. Conceito. Caracteristicas. Classificagdes e tipos de padrdes.

2.1.12 ACAO ADMINISTRATIVA

2.1.12.1 Os fatores de produgdo. Setores funcionais basicos da empresa.

2.1.13 ADMINISTRACAO

2.1.13.1 Administracdo da producdo: conceito e generalidades. Administracio de marketing:

conceito e generalidades. Administracdo de pessoal: conceito e generalidades. Administracao
financeira: conceito e generalidades.

2.1.14 CONTABILIDADE GERAL

2.1.14.1 Nogdes preliminares. Introdug¢do. Conceito. Campo de atuacdo da contabilidade.
Estatistica patrimonial: o balanco, ativo, passivo e patrimdnio. Representacdo grafica dos estados
patrimoniais. Atos e fatos administrativos. Procedimentos contdbeis bdsicos segundo o método
das Partidas Dobradas. Escrituracdo. Balancete e razonete. Apuragdo de resultado do exercicio.
Operagdes com mercadorias. Principios contdbeis. Relatérios contdbeis. Demonstra¢des e Notas
Explicativas. Depreciacdao e Amortizacdo. Documentagdo para registros contdbeis.

2.1.15 CONTABILIDADE PUBLICA

2.1.15.1 Or¢amento publico, conceitos e principios.

2.1.15.2 Ciclo Or¢amentario. Or¢camento-Programa. LDO, LOA e PPA.

2.1.15.3 Receita: categorias econdmicas, fontes da receita, estagios, divida ativa.

2.1.15.4 Despesa: categoria econOmica, estdgios, suprimento de fundos, restos a pagar,
despesa de exercicio anterior.

2.1.15.5 Programacao da Execu¢ao Financeira.

2.1.15.6 Conta tnica.

2.1.15.7 SIAFL

2.1.16 NOCOES DE DIREITO CONSTITUCIONAL

2.1.16.1 Constituicdo: conceito, classificagdo, poder constituinte. Direitos e Garantias

Fundamentais. Fiscalizagdo contébil, financeira e orcamentdria. Forcas Armadas. Bens da Unido.
Orcamento na Constituicdo de 1988.

2.1.17 NOCOES DE DIREITO ADMINISTRATIVO

2.1.17.1 A Administracdo Publica, suas espécies e caracteristicas. Principios da
Administragdo Publica. Licitacdo e Contratos Administrativos: regime juridico, procedimentos,
modalidades. Lei 8666. Teoria Geral do Ato Administrativo: conceito, classificacdo, espécies,
elementos, requisitos e atributos. Controle da Administragdo Publica

2.1.18 INFORMATICA BASICA
2.1.18.1 Nogdes basicas do sistema operacional Windows e dos aplicativos Word, Excel e
Access. Paginas Web. Conexao entre os aplicativos do Office.

2.1.19 BIBLIOGRAFIA SUGERIDA
2.1.19.1 ANGELICO, Jodo. Contabilidade Piblica. 8. ed. Atlas, 1994
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2.1.19.2
2.1.19.3
2.1.19.4
2.1.19.5
2.1.19.6
2.1.19.7
2.1.19.8
2.1.19.9
2.1.19.10

2.1.19.11

2.2

2.2.1
2.2.1.1

222
2221

223
2231

224
2.2.4.1

225
2.25.1

2252
22521

22522

ARAUIJO, Luiz Alberto David; JUNIOR, Vidal Serrano Nunes. Curso de Direito
Constitucional. 9. ed. Saraiva, 2005.
CHIAVENATO, Idalberto, Teoria geral da administracao. 6.ed. rev. e atualizada. Rio
de Janeiro: Campus, v. 1, 2001.

, Teoria geral da administracido. 6.ed. rev. e atualizada. Rio de Janeiro:
Campus, v. 2, 2002.
DI PIETRO, Maria Sylvia Zanella. Direito administrativo. 18. ed. Atlas, 2005.
MORAZ, Eduardo. Windows XP: Basic. Terra, 2004.
MS Excel 2000 Passo a Passo Lite. Nucleo Técnico e Editorial Makron Books. Sdo
Paulo: Makron Books, 2000.
MICROSOFT Word 2000 Passo a Passo. Sdo Paulo: Makron Books, 2000.
MORAZ, Eduardo. Crie Banco de Dados com o Access. Digerati Books, 2006.
RIBEIRO, Osni Moura. Contabilidade basica facil. 24. ed. reform. Sdo Paulo: Saraiva,
2003.
TIMBO, Maria Zulene Farias; ROSA, Maria Berenice; PISCITELLI, Roberto Bocaccio.
Contabilidade publica. 8. ed. Editora Atlas. 2004.

ELETRONICA — BET

ELETRICIDADE

Eletrodindmica. Circuitos resistivos. Lei de kirchoff e teoremas de Thevenin. Norton e
superposicdo. Capacitores. Magnetismo e eletromagnetismo. Indutores. Tensdo e
corrente alternada. Circuitos reativos. Transformadores. Aparelhos de medidas elétricas

ELETRONICA BASICA

Semicondutores. Diodos semicondutores. Fontes de forcas eletronicas. Transistores de
juncdo. Amplificadores. Osciladores. Circuito pll. Multivibradores. Diodos especiais.
Transistores de efeito de campo. Tiristores. Sensores. Amplificadores operacionais.
Discriminadores de fase e de freqiiéncia. Redes integradoras e diferenciadoras. Circuitos
ceifadores e grampeadores. Filtros de freqii€ncia. Transdutores. Dispositivos 6pticos
eletronicos.

ELETRONICA DIGITAL

Sistemas de numeragdo. Coédigos. Algebra booleana. Circuitos combinacionais.
Circuitos seqiienciais. Hardware digital. Interfaces com o mundo anal6gico. Conceitos
VHDL. Circuitos 16gicos CMOS. Detector de igualdade. Detector de validade BCD.
Decodificador de linha. MUX e DEMUX. Elementos de memdrias e vetores.
Conversores A/D e D/A. Microprocessadores € microcomputadores. Organiza¢do de um
sistema computacional. Elementos bésicos de um microcomputador. Palavras em
sistemas computacionais. Palavras de instrucdo. Programas em linguagem assembly.
Computadores.

MICROCONTROLADOR 8051
Arquitetura bésica. Os ports. Interrupcdo. Timer. Programagcdo do microcontrolador
8051. Interfaceamento.

TELECOMUNICACOES
Ondas eletromagnéticas. Sistemas de modulagdo AM e FM. Fibras Opticas. Linhas de
transmissdo. Antenas. Sistemas de radio freqiiéncia.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA

BARTKOWIAK, Robert A. Circuitos elétricos. 2. ed. rev. Sdo Paulo: Makron Books,
1999.

BOYLESTAD, Robert L; NASHELSKY, Louis. Dispositivos eletronicos e teoria de
circuitos. 6. ed. Rio de Janeiro: LTC, 1999.
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22523
22524

22525

22.5.2.6
2.2.5.2.7

22528

22529

2.2.5.2.10

2.3

23.1.1
23.1.1.1

2.3.1.2
2.3.1.2.1

23.1.3
2.3.1.3.1

23.14
2.3.14.1

GIMENEYZ, Salvador Pinillos. Microntroladores 8051. Sao Paulo: Printice Hall, 2002.
GOMES, Alcides Tadeu. Telecomunicac¢oes: transmissao e recepcao AM-FM: sistemas
pulsados. 19. ed. Sdo Paulo: Erica, 2002.

GUSSOW, Milton. Eletricidade Basica. 2. ed. rev. e ampl. Sao Paulo: Makron Books,
1996.

MALVINO, Albert Paul. Eletronica. 4. ed. Sao Paulo: Makron Books, 1995. vols. 1 e 2.
PERTENCE Jr., Antonio. Amplificadores operacionais e filtro ativos. 5. ed. Sao
Paulo: Makron Books, 1996.

SANCHEZ, Mariano; CORBELLE, José Antonio. Transmissio digital e fibras
opticas. Sao Paulo: Makron Books, 1994.

WIDMER, Neal S; TOCCI, Ronald J. Sistemas digitais — principios e aplica¢des. 8. ed.
Sao Paulo: Prentice Hall, 2003.

UYEMURA, Jon P. Sistemas digitais: uma abordagem integrada. Sao Paulo: Thomson
Pioneira, 2002.

OBRAS - SOB

MATERIAIS DE CONSTRUCAO

Aglomerantes; Cimento Portland; Agregados; Agressividade das Aguas, dos Solos e dos
Gases ao Concreto - Escolha dos Cimentos; Uso de Aditivos no Concreto; Estudo de
Dosagem; Preparo, Transporte, Langcamento, Adensamento e Cura; Propriedades do
Concreto Fresco; Propriedades do Concreto Endurecido; Ensaios ndo Destrutivos do
Concreto; Ensaios Acelerados para Previsao da Resisténcia do Concreto; Controle
Tecnolégico do Concreto; Patologia e Terapia das Construgdes (Parte I); Estruturas de
Concreto Armado, Patologia e Terapia das Estruturas (Parte II); Patologia em Alvenaria
Estrutural de Blocos Vazados de Concreto; A Madeira como Material de Construgao;
Materiais Ceramicos; Asfaltos e Alcatrdes; Metais em Geral; Produtos Sidertrgicos;
Tintas, Vernizes, Lacas e Esmaltes; O Plastico na Construcdo; O Uso do Solo-Cimento
na Construcao; Materiais Betuminosos e suas Aplica¢gdes; A Carbonata¢do do Concreto
e sua Durabilidade; Vidro; Controle Total da Qualidade na Inddstria da Construcdo
Civil; Falhas em Revestimentos.

CONSTRUCAO CIVIL

Organizagdo dos Canteiros; Piquetagem e Implantagdo; Nivelamento; Nocoes
Elementares de Geologia; Os Aterros; As Fundacdes; As Paredes e Divisdrias; Os
Pisos. As Lajes; As Escadas; Os Vaos; Os Muros de Arrimo; Os Andaimes.

INSTALACOES HIDRAULICAS E SANITARIAS

Instalacoes prediais de dgua potéavel; Instalagdes prediais de gds; Instalagdes prediais de
esgotos sanitdrios e de dguas pluviais; Tecnologia dos materiais de instalacdes
hidraulicas e sanitdrias; Instalacdes especiais; Instalagdes para deficientes fisicos.

INSTALACOES ELETRICAS

INTRODUCAO AS INSTALACOES ELETRICAS DE LUZ E FORCA EM BAIXA
TENSAO: Generalidades; Producdo; Transmissdo; Distribui¢do; Solucdes Possiveis
para Vencer a crise Energética; CONCEITOS BASICOS NECESSARIOS AOS
PROJETOS E A EXECUCAO DAS INSTALACOES ELETRICAS: Preliminares;
Carga Elétrica; Corrente Elétrica; Diferenca de Potencial ou Tensdo; Resisténcias
Elétricas — Lei de Ohm; Poténcia e Energia Elétrica; Medidores de Poténcia; Circuitos
Séries R-L-C; Circuitos Monofasicos e Trifasicos; Circuitos Paralelos; Circuitos
Mistos; Ligacdo em Tridngulo e em Estrela; PROJETO DAS INSTALACOES
ELETRICAS: Simbolos Utilizados; Carga dos Pontos de Utilizacdo; Iluminacio e
Tomada; Divisao das Instalacdes; Condutores Utilizados; Queda de tensdo Admissivel;
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23.15
23.15.1

23.15.2

23.153

23.154

2.3.1.5.5

24

24.1
24.1.1

242
24.2.1

Dimensionamento dos Condutores pela Queda de Tensdo Admissivel, Fator de
Demanda; Fator de Diversidade; Sistemas de Aterramento; Dispositivos de Protecdo
dos  Circuitos; Dispositivos de Comando dos Circuitos; PROTECAO,
SECCIONAMENTO E COMANDO DOS CIRCUITOS DA NBR 5410 — EDICAO
1997/1998: Prescricdes Gerais dos Dispositivos de Protecdo Selecdao e Instalagdao dos
Componentes; Selecdo e Instalacdo das Linhas Elétricas; Dispositivos de Protecio,
Seccionamento e Comando; Dispositivos de Protecao a Corrente Diferencial-residuais
(Dispositivo DR); Dispositivo de Protecdo contra Sobrecorrente; Dispositivos de
Protecdo contra  Sobretensdes; Aterramento e Condutores de Protecao;
LUMINOTECNICA: Lampadas e Lumindrias; Iluminacdo Incandescente; Iluminacdo
Fluorescente; Iluminacdo a Vapor de Merctrio; Outros Tipos de Iluminagdo;
Comparagao entre os Diversos Tipos de Lampadas; Iluminacdo de Ruas - Regras
Priticas; CIRCUITOS DE SINALIZACAO: Transmissdo por Fibra Optica; Sistema
contra Roubo em Residéncias; Sistema de Béias em Reservatérios; Comandos por
Sistema Infravermelho; Comando da Iluminagdo por Células Fotoelétricas;
INSTALACOES DE PARA-RAIOS PREDIAIS (REF. NORMA NBR-5419/93):
Generalidades sobre os Raios; Avaliacdo dos Niveis de Protecao; Principais Métodos de
Protecao; Partes Constituintes de Uma Instalacdo de Péra-raio Tipo Franklin; Melhoria
da Resisténcia do Eletrodo de Terra; Medicao da Resisténcia de Terra; TECNICA DA
EXECUCAO DAS INSTALCAOES ELETRICAS: Prescricdes para Instalacdes;
Escolha dos Condutores Segundo Dados dos Fabricantes e de Acordo com a NBR-5410.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA

CREDER, Hélio. Instalacoes Hidraulicas e Sanitarias. 5. ed. Rio de Janeiro: LTC —
Livros Técnicos e Cientificos Editora S. A, 1991.

. Instalacoes Elétricas. 14. ed. Rio de Janeiro: LTC — Livros Técnicos e
Cientificos Editora S. A, 2002.
G. BAUD. Manual de Pequenas Construcoes. Sao Paulo: Hemus — Livraria Editora
Ltda, 2002.
BAUER, Luiz Alfredo Falcao. Materiais de Construcao. 5. ed. rev. Rio de Janeiro:
LTC - Livros Técnicos e Cientificos Editora S.A. 1994. v. 1.
BAUER, Luiz Alfredo Falcao. Materiais de Construcao. 5. ed. Rio de Janeiro: LTC -
Livros Técnicos e Cientificos Editora S.A. 1994. v. 2.

ENFERMAGEM - SEF

ANATOMIA E FISIOLOGIA
Anatomia e fisiologia dos 6rgaos e sistemas do corpo humano.

ENFERMAGEM FUNDAMENTAL
Procedimentos basicos: lavagem das maos; verificacao de temperatura, pulso, respiracao

e pressao arterial; medidas antropométricas; aplicagao de contencdes; técnicas de transferéncia do leito
para maca e do leito para cadeira de rodas; higiene corporal; cuidados ap6s a morte; administragdo de
medicamentos; coleta de amostras; assisténcia de enfermagem nos problemas: cardiovasculares;
respiratorios; neuroldgicos; gastrintestinais; renais e uroldgicos; ortopédicos e cutaneos.

243
243.1

ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA
Processo de enfermagem; liquidos e eletrélitos; cuidado no pré, trans e pds operatorio;

aplicacdo de meias antiembolicas, bandagem eldstica e curativo compressivo; tratamento das feridas
cirirgicas; remog¢ao de suturas, grampos e clipes cutaneos; tratamento de deiscéncia e evisceracdo de
feridas; tratamento de feridas traumaéticas; irrigacao de feridas; controle de drenos; tratamento da dor;
assisténcia nos distirbios: neuroldgicos; oculares; do ouvido, nariz e garganta; cardiovasculares;
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respiratorios; gastrintestinais; enddcrinos; renais e uroldgicos; da reproducio; musculoesqueléticos;
hematolégicos e linfaticos; imunoldgicos; cutdneos; assisténcia no tratamento do cancer e em
gerontologia.

244 ENFERMAGEM MATERNO-INFANTIL

2441 Assisténcia de enfermagem: no pré-natal, parto e puerpério; ao neonato e a crianga, nos
aspectos preventivos e curativos.

24.5 ENFERMAGEM EM EMERGENCIA

24.5.1 Assisténcia em acidentes: ferimentos; hemorragias; choque; luxacao e fratura; desmaio;

envenenamentos e intoxicacdes; queimaduras; choque elétrico; mordidas de animais peconhentos;
ressuscitacdo cardiopulmonar e transporte de acidentados.

2.4.6 ENFERMAGEM EM SAUDE PUBLICA

2.4.6.1 Meio ambiente e sadde; educacdo em sadde; politicas de saide publica; atengdo e
assisténcia em: tuberculose, hepatites, HIV/AIDS, dengue, febre amarela, leptospirose, doenca
diarreicas, colera e febre tiféide; niveis de atencao a saide; programas de atengdo 4 saide e vacinagao e
imunizagdo — calendario basico de vacinacdo da crianga do PNI/ MS (2008).

2.4.7 BIBLIOGRAFIA SUGERIDA

24.7.1 BRANDEN, Pennie Sessler. Enfermagem Materno-Infantil. 2. ed. Rio de Janeiro:
Reichmann & Affonso Ed., 2000.

2.4.7.2 FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida. Praticas de Enfermagem - Ensinando a Cuidar
da crianca. Sdo Caetano do Sul, SP: Difusdo Enfermagem, 2003: Editora Yendis, 2008.

2473 FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida; VIEIRA, Alvaro Alberto de Bittencourt (Org.).

Emergéncia — Atendimentos e Cuidados de Enfermagem. 2. ed. Sao Caetano do Sul,
SP: Editora Yendis, 2008.

2.4.7.4 SPRINGHOUSE CORPORATION. Anatomia & Fisiologia — Série Incrivelmente
Facil. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

2.4.7.5 SPRINGHOUSE CORPORATION. Procedimentos de Enfermagem - Série
Incrivelmente Facil. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

2.4.7.6 SPRINGHOUSE CORPORATION. Enfermagem Meédico-Cirtrgica - Série
Incrivelmente Facil. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

2.4.7.7 FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida (Org.). Praticas de Enfermagem - Ensinando a
Cuidar em Saude Piablica. Sdo Caetano do Sul, SP: Editora Yendis, 2008

2.4.7.8 HTTP://WWW.PGR.MPF .GOV.BR/PGR/SAUDE/VAC (consultado em 08 de
setembro de 2008, as 16 horas — BRASIL / Ministério da Satide/ Programa Nacional de
Imunizacao)

2.5 LABORATORIO — SLB

2.5.1 CONTROLE DE QUALIDADE

2.5.1.1 Matematica de laboratério. Coleta e transporte de material biolégico. Biosseguranga.

Nocodes de equipamentos laboratoriais.

2.5.2 BIOQUIMICA

2.5.2.1 Metodologia bésica - fundamentos operacionais. Nocdes de automagdo e de técnicas

manuais. Vidraria. Preparo de solugdes. Fotometria de chama. Potenciometria por ions seletivos.
Espectrofotometria.

2.53 FUNDAMENTO DOS PRINCIPAIS METODOS EMPREGADOS NAS DOSAGENS DE:
2.5.3.1 Glicose; uréia; creatinina; acido drico; proteinas totais e fragdes; bilirrubinas; colesterol;
triglicerideos; aminotransferases; amilase; lipase; enzimas cardiacas; célcio; fésforo; magnésio; sédio;
potassio; cloro; nogdes basicas de gasometria e nogdes basicas sobre eletroforese de proteinas.
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254 HEMATOLOGIA

2.54.1 Nocdes sobre utilizacdo do microscopio O6tico. Anticoagulantes utilizados em
hematologia. Nog¢des sobre os constituintes sangiiineos. Técnicas de avaliacdo das séries vermelha,
branca e plaquetdria. Valores de referéncia em hematologia.

2.54.2 Técnicas para determinagdo do grupo sangiiineo e fator Rh. Teste de coombs e provas
cruzadas. Fatores plasméticos da coagulagdo sangiiinea. Técnicas de avaliacao da coagulacdo sangiiinea.

255 PARASITOLOGIA

2.5.5.1 Caracteristicas morfolégicas, macroscopicas e microscopicas dos parasitos patogénicos

ao homem. Métodos laboratoriais de identificacdo de protozodrios e helmintos. Protozooscopia e
ovohelmintoscopia.

2.5.6 BACTERIOLOGIA E MICROBIOLOGIA

2.5.6.1 Sele¢do, coleta e transporte de liquidos biol6gicos. Morfologia e citometria. Principais
métodos de coloracdo. Meios de cultura: preparo e utilizacdo. Nocdes sobre as principais bactérias e
fungos patogénicos ao homem. Hemocultura: procedimentos e cuidados. Urinocultura: técnicas.
Coprocultura: técnicas. Cultura de secrecdes organicas. Execucdes e avaliagdo do antibiograma.
Bacterioscopia do liquor. No¢des de automagao em microbiologia.

2.5.7 IMUNOLOGIA

2.5.7.1 Fundamentos sobre os principais tipos de reagdes imunoldgicas empregadas. Nocodes
sobre imunologia e os principais tipos de reagdes soroldgicas empregadas. Nogdes sobre os principais
testes cutaneos. Nogdes basicas de aparelhos e execugao de técnicas manuais.

2.5.8 UROANALISE

2.5.8.1 Procedimentos e cuidados para a coleta de urina e sua conservacdo. Reacdes
bioquimicas na avaliacdo dos elementos anormais. Sedimentoscopia: técnica e reconhecimento de
estruturas.

259 LIQUIDOS BIOLOGICOS

2.59.1 Nocodes bésicas de bioquimica, imunologia, bacterioscopia e microscopia.

2.5.10 BIBLIOGRAFIA SUGERIDA

2.5.10.1 CAMPBELL, June M.; CAMPBELL, Joe B. Matematica de laboratério: aplicacdes

médicas e bioldgicas. 3. ed. Sdo Paulo: Roca, 1986. 347p.
2.5.10.2 CARVALHO, William de Freitas. Técnicas médicas de hematologia e imuno-
hematologia. 7. ed. Belo Horizonte: Coopmed, 1999. 340p.

2.5.10.3 MORAES, Ruy Gomes de; LEITE, I. Costa; GOULART, Enio G. Parasitologia e
micologia humana. 4. ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2000. 771p.

2.5.10.4 HENRY, John Bernard. Diagnésticos clinicos e tratamento por métodos laboratoriais.
19. ed. Sdo Paulo: Manole LTDA, 1999.

2.5.10.5 LIMA, A. Oliveira. et al. Métodos de laboratério aplicados a clinica. 7. ed.

Guanabara Koogan. Rio de Janeiro. 1992.

2.5.10.6 MOURA, Roberto A. de Almeida. Colheita de material para exames de laboratoério.
Sdo Paulo: Atheneu, 1998

2.5.10.7 NAOUM, Paulo César. Eletroforese: técnicas e diagndsticos. 2. ed. Sao Paulo: Santos, 1999.

2.5.10.8 STRASINGER, Suzan King. Uroanalise e fluidos biolégicos. 3. ed. Sdo Paulo:
Editorial Premier, 2000.
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2.6 MUSICA - SMU

2.6.1 MUSICA (Defini¢do - elementos constitutivos)

2.6.2 NOTACAO MUSICAL

2.6.3 CLAVE DE SOL - CLAVE DE FA NA QUARTA LINHA

2.6.4 DIVISAO PROPORCIONAL DE VALORES

2.6.5 LIGADURA

2.6.6 PONTO DE AUMENTO

2.6.7 PONTO DE DIMINUICAO

2.6.8 CLAVES DE DO E CLAVE DE FA NA TERCEIRA LINHA

2.6.9 COMPASSOS

2.6.10 TONS E SEMITONS NATURAIS

2.6.11 ACENTO METRICO

2.6.12 ALTERACOES

2.6.13 SEMITOM CROMATICO E DIATONICO

2.6.14 FERMATA, LINHA DE 8%, LEGATO E STACCATO

2.6.15 SINCOPE E CONTRATEMPO

2.6.16 INTERVALOS

2.6.17 ESCALA- GRAU

2.6.18 MODOS DE ESCALAS

2.6.19 MEIOS DE CONHECER O TOM DE UM TRECHO

2.6.20 COMPASSOS COMPOSTOS

2.6.21 SINAIS DE REPETICAO

2.6.22 SINAIS DE ABREVIATURA

2.6.23 QUIALTERAS

2.6.24 ANDAMENTOS

2.6.25 METRONOMO

2.6.26 SINAIS DE INTENSIDADE

2.6.27 TONS VIZINHOS

2.6.28 TONS AFASTADOS

2.6.29 ESCALAS CROMATICAS

2.6.30 MODULACAO

2.6.31 VOZES

2.6.32 UNISSONO

2.6.33 DIAPASAO NORMAL

2.6.34 ESCALA GERAL

2.6.35 NOTAS ATRATIVAS

2.6.36 ACORDES

2.6.37 FORMACAO DO SOM

2.6.38 SERIE HARMONICA

2.6.39 COMPASSOS MISTOS E ALTERNADOS

2.6.40 ENARMONIA

2.6.41 GENEROS MUSICAIS

2.6.42 TRANSPOSICAO

2.6.43 ORNAMENTOS

2.6.44 O CANTO ORFEONICO E O CANTO CORAL

2.6.45 O CANTO ORFEONICO NO BRASIL

2.6.46 A MUSICA E OS INSTRUMENTOS DOS INDIGENAS NO BRASIL

2.6.47 INFLUENCIA DAS MUSICAS AMERINDIA, AFRICANA, PORTUGUESA,
ESPANHOLA E OUTRAS NA MUSICA BRASILEIRA

2.6.48 INSTRUMENTOS MUSICAIS
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2.6.49
2.6.50
2.6.51
2.6.52

2.6.53
2.6.54
2.6.55
2.6.56
2.6.57
2.6.58
2.6.59
2.6.60
2.6.61
2.6.62
2.6.63
2.6.64
2.6.65
2.6.66
2.6.67
2.6.68
2.6.69
2.6.70
2.6.71
2.6.72
2.6.73
2.6.74
2.6.75
2.6.76

2.6.77
2.6.78

2.6.79

2.6.80

2.7
2.7.1
2.7.1.1

2.7.2
2.7.2.1

2.7.3
2.7.3.1

BANDA DE MUSICA

ORQUESTRA (ANTIGA — CLASSICA - MODERNA)
PRINCIPAIS FORMAS MUSICAIS

HINOS (NACIONAL BRASILEIRO - A BANDEIRA NACIONAL - DA
INDEPENDENCIA — DA PROCLAMACAO DA REPUBLICA)
ORIGENS E EVOLUCAO DA MUSICA

ANTIGUIDADE CLASSICA

A MUSICA DA IDADE MEDIA

RENASCENCA

CLASSICISMO

ROMANTISMO

MUSICOS MODERNOS

MUSICA E MUSICOS CONTEMPORANEOS

DADOS BIOGRAFICOS DE MUSICOS BRASILEIROS
FOLCLORE

MODOS LITURGICOS

TRANSPOSICAO DOS MODOS LITURGICOS

ESCALAS ARTIFICIAIS

DINAMICA

EXPRESSAO

ESCALAS EXOTICAS

TERMOS ESPECIAIS

ACORDES DE QUINTA ALTERADOS

CIFRAGEM DOS ACORDES DE QUINTA

ACORDES DE SETIMA

MELODIA - MOVIMENTO DAS VOZES

OUTROS ACORDES

TRANSPOSICAO PARA INSTRUMENTOS TRANSPOSITORES
NOTACAO MODERNA

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA

PRIOLLI, Maria Luisa De Mattos. Principios Basicos da Miisica para a Juventude.
44. ed. Rio de Janeiro: Casa Oliveira de Musicas Ltda., 2002. v. 1. 142 p.

PRIOLLI, Maria Luisa De Mattos. Principios Basicos da Miisica para a Juventude.
24. ed. Rio de Janeiro: Casa Oliveira de Musicas Ltda., 2002. v. 2. 168p.

MED, Bohumil. Teoria da Misica. 4. ed. rev. e ampl. Brasilia, DF: Musimed, 1996.
420 p.

RADIOLOGIA — SRD

ANATOMIA GERAL, SISTEMICA, ESQUELETICA E ARTROLOGIA

Organizagdo estrutural, anatomia sist€émica. Anatomia esquelética, classificacdo dos
ossos, artrologia e classificagdo das articulagdes, sumadrio da classificacdo das
articulacoes.

TERMINOLOGIA RADIOLOGICA
Planos, cortes e linhas corporais. Posicionamento e posi¢des do corpo humano de forma
geral. Posi¢des especificas do corpo humano. Principios do posicionamento radiolégico.

FISICA E PRODUCAO DAS RADIACOES IONIZANTES (RAIOS-X)

Historia dos raios X. O que sdo os raios X. Nocoes de eletricidade. Parte geradora do
equipamento de raios X. Componentes do Tubo de Raios X e seus componentes
estruturais. Espectro dos raios X. Fatores que modificam o espectro dos raios X. A
producdo de raios-x.
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2.7.4
2.7.4.1

2775
2.7.5.1

2.7.6
2.7.6.1

2.7.7

2.7.8
2.7.8.1

279
2.7.9.1

2.7.10

2.7.10.1

2.7.11

2.7.12

2.7.13
2.7.13.1

2.7.14
2.7.14.1

PRINCIPIOS BASICOS DA FORMACAO DA IMAGEM RADIOLOGICA

Radiagdo de frenamento. Radiagdo caracteristica. Feixe de radiac@o. Principios
geométricos da formacdo da imagem. Interacdo do feixe de radiacdo com o objeto.
Atenuacio do feixe de radiacdo. O filme radiografico. Ecrans. Processamento do filme
radiografico. Imagem radiogréafica digital. O aparelho de raios X e a imagem
radiografica digital. Nitidez da imagem radiogréfica. Contraste da Imagem Radiogréfica.
Limitadores de campo. Grade antidifusora. Técnica de espago de ar. Filtracao do feixe
de radiacdo. Ruido radiografico. O exame radiografico. Fatores de exposicao
radiografica. Técnicas especiais. Identificacdo de radiografias. Documentacdo da
imagem radiografica.

PRINCIPIOS DE POSICIONAMENTO

Etica profissional e cuidados com o paciente. Protocolo e solicitacio de procedimentos
radiograficos diagndsticos em geral, filme-écran e imagens digitais, marcos
topograficos, biotipos, andlise de imagem radiografica e imagem digital.

PROTECAO RADIOLOGICA

Unidades de medida de radiacdo. Efeitos bioldgicos das radia¢des ionizantes. Limites de
doses equivalentes. Dosimetros. Conceitos basicos de radioprote¢do. Planejamento de
um servigo de radiologia.

PORTARIA MINISTERIO DA SAUDE 453, DE 01 DE JUNHO DE 1988.

RADIOLOGIA ODONTOLOGICA

Nocoes de anatomia. Planos e linhas da face para radiologia odontolégica. O aparelho
de raios X odontoldégico. O filme radiografico para radiologia odontoldgica. Filmes
radiograficos extrabucais. Processamento do filme radiografico. A imagem radiografia
digital. Radiografia periapical. Radiografia interproximal (bitewing). Radiogrfaia
oclusal. Incidéncias radiogréficas extrabucais. Método de localizagao radiogréfica.

TECNICA RADIOLOGICA

KVp (kilovoltagem), mA(miliamperagem), t(tempo), d(distancia). Componentes e tipos
de chassis e écrans. Filme radiolégico. Fatores de controle de qualidade da imagem
radioldgica. Telas intensificadoras e fluorescentes. Exposicao do paciente. Métodos e
componentes do processamento manual e automatico do filme radiolégico.

ANATOMIA RADIOLOGICA HUMANA E ROTINA PARA EXAMES
RADIOLOGICOS DO (A)

Cranio e face; coluna vertebral; membros superiores; membros inferiores; térax
(pulmdes) e caixa tordcica (componentes Osseos e articulares); pelve e articulagdes;
abdome; sistema gastrointestinal; vesicula biliar e ductos hepéticos; sistema urindrio;
orto-radiografia, artrografia e mielografia.

EXAMES NO TRAUMATIZADO E RADIOGRAFIAS EM APARELHOS
PORTATEIS

RADIOLOGIA PEDIATRICA

EXAMES RADIOLOGICOS CONTRASTADOS

Meios de contraste. Técnicas bdsicas e especiais do exame contrastado. Precaugdes,
procedimentos e seguranga do paciente no emprego de contrastes. Contra-indicacdes e
procedimentos genéricos.

MAMOGRAFIA

Principio de funcionamento dos equipamentos; seus componentes principais e
posicionamentos bdsicos para a realizacdo de exames. Tomografia computadorizada —
principio de funcionamento e seus componentes basicos. Ressonancia magnética —
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2.7.15
2.7.15.1

2.7.15.2

2.8

2.8.1
2.8.1.1

2.8.2
2.8.2.1

2.8.3
2.8.3.1

2.8.4
2.8.4.1

2.8.5
2.8.5.1

2.8.6
2.8.6.1

2.8.7
2.8.7.1

principio de funcionamento e seus componentes bdsicos. Densitometria déssea —
principio de funcionamento, métodos e técnicas do equipamento, objetivo, indicagdes,
contra-indicagdes. Tomografia convencional — defini¢do, objetivo e terminologia.
Trajetorias linear e multidirecional do tubo. Fatores do fulcro. Borramento. Fatores
influenciadores e controladores. Espessura do corte. Variagdes da Tomografia
convencional. Autotomografia e Pantotomografia (panorex).

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA

BONTRAGER Kenneth L. e LAMPIGNANO, John. P. Tratado de Posicionamento
Radiografico e Anatomia Associada. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier Editora, 2005.

BIASOLLI, Antonio Jr. Técnicas Radiograficas. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2006.

TOPOGRAFIA — STP

INTRODUCAO

Topografia. Geomatica. Levantamentos topograficos planos. Levantamentos geodésicos.
Tipos de Levantamentos. Equipamentos topograficos modernos. Importancia da
topografia. Seguranca.

INTRODUCAO AS MEDICOES

Medicoes. Necessidade de levantamentos exatos. Exatiddo e precisdo. Erros e erros
grosseiros. Fontes de Erro. Erros sistematicos e acidentais ou aleatérios. Discussao
sobre os erros acidentais ou aleatdrios. Ocorréncias dos erros acidentais ou aleatorios.
Curva de Probabilidade. Propagacdo de erros aleatérios ou acidentais. Algarismos
significativos. Anotagdes de campo. Anotacdes registradas eletronicamente. Trabalhos
de escritério e computadores digitais. Planejamento.

MEDICAO DE DISTANCIAS

Introducdo. Medidas a passos. Hodometros e rodas de medic@o. Taquimetria. Medidas a
trena ou corrente. Medic¢ao eletronica de distancias. Resumo dos métodos de medigdo.
Equipamentos exigidos para medicdo com trena. Medi¢cdes a trena sobre o solo.
Medicao a trena em terrenos inclinados ou sobre vegetacdo. No¢des de trigonometria.

CORRECOES DE DISTANCIAS

Introducdo. Tipos de correcdes. Calibracdo de trenas. Variacdes de temperatura.
Correcdes de inclinacdo. Catendria e corre¢des de tensdo. Correcdes combinadas para
medi¢des a trena. Erros grosseiros e medi¢des com trena. Erros em medicdes com trena.
Magnitude dos erros. Precisao da medicao a trena.

INSTRUMENTOS MEDIDORES ELETRONICOS DE DISTANCIAS — MED
Introducdo. Termos bdasicos. Tipos. Distanciometro. Instalacdo nivelamento e
centragem. Passos necessdrios para medicdo de distancias. Erros nas medicdes.
Calibragao. Precisdao. Célculo de distancias horizontais a partir de distancias inclinadas.
Treinamento operacional.

INTRODUCAO AO NIVELAMENTO

Importancia do Nivelamento. Definicdes bésicas. Referéncia de niveis ou Datum.
Levantamentos de primeira, segunda e terceira ordem. Métodos de Nivelamento. O
nivel de luneta. Tipos de niveis. Réguas de Mira. Instalacdao de nivel. Sensibilidade dos
niveis de bolha. Cuidado com os equipamentos.

NIVELAMENTO GEOMETRICO
Teoria do nivelamento geométrico. Defini¢des. Descricao de nivelamento diferencial.
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Curvatura da terra e refracdo atmosférica. Verniers. Alvos de mira. Erros grosseiros
comuns no nivelamento. Erros de nivelamento. Sugestdo para um bom nivelamento.
Leituras com luneta. Sinais de mao. Ajustamento dos circuitos de nivelamento.
Nivelamento de precisdo. Nivelamento de perfil. Perfis. Se¢des transversais. Erros em
circuitos abertos.

ANGULOS E DIRECOES

Meridianos. Unidade de medicdo de angulos. Azimutes. Rumos. A bussola. Variacdes
na declinacdo magnética. Convencdo da seta de direcdo. Atracdo local. Leitura de
direcdes com bussola. Detec¢ao de atragdes magnéticas locais. Definicdo de angulos de
poligonais. Cdlculo de poligonais. Problema de declinagcdo magnética.

MEDICOES DE ANGULOS E DIRECOES COM ESTACOES TOTAIS

Transitos e teodolitos. Introdu¢do as estagdes totais. Tipos de estagdes totais.
Desvantagens das estacOes totais. Partes das estagdes totais. Levantamentos com
estacOes totais. Instalacdes da estacdo total. Visada com o instrumento. Medi¢do de
angulos horizontais. Giro do horizonte. Medi¢ao de angulos por repeticao. Método das
direcdes para medi¢cao de angulos horizontais. Medi¢do de angulo horizontal. Medi¢ao
de angulos zenitais. EstacOes totais robotizadas. Uso de coletora de dados com as
estacdes totais. Cuidados com os instrumentos.

DISCURSSOES SOBRE ANGULOS

Erros comuns na medicdo de angulos. Erros grosseiros na medi¢ao de angulos. Relacdes
entre angulos e distancias. Poligonacdo. Métodos antigos de poligonacdo. Poligonagao
moderna com estagao total. Intersecao de duas linhas. Medi¢ao de angulos em posicoes
inacessiveis. Visadas conjugadas para prolongamento de linha reta. Locacdo de pontos
colineares entre dois pontos dados. Limpeza de equipamentos de levantamento.

COMPENSACAO DE POLIGONAIS E CALCULO DE AREAS

Introducdo. Calculos. Métodos para cdlculo de areas. Compensagdao de angulos.
Latitudes e longitudes. Erro de fechamento. Compensacdo de latitudes e longitudes.
Distancias meridianas duplas. Distancias paralelas duplas. Coordenadas retangulares.
Cilculo de dreas por coordenadas. Método alternativo de coordenadas. Areas internas de
limites irregulares.

LEVANTAMENTO TOPOGRAFICO

Introducdo. Curvas de nivel. Desenho de mapas topograficos. Resumo das
caracteristicas das curvas de nivel. Convengdes cartograficas. Complemento do mapa.
Especificagdes para mapas topograficos. Métodos de obtencao de dados topogréficos.
Método de mapeamento com taquedmetro estadimétrico. Detalhes topograficos obtidos
com estagdes totais. Selecdo de pontos para mapeamento topografico. Perfis a partir de
mapas de curvas de nivel. Lista de verificagdo dos itens a serem incluidos num mapa
topografico.

SISTEMA DE POSICIONAMENTO GLOBAL - GPS
Introducdo. Esta¢des de monitoramento. Uso do GPS. Teoria basica. Medida do tempo
de viagem do sinal do satélite. Erros do relégio. Erros do GPS em detalhes.

Minimizag¢do dos erros. Posicionamento por ponto e relativo. Receptores. Rede de
Referéncia de alta exatiddo — HARN. CORS. Sinais de GPS. GPS na World Wide Web.

APLICACAO DE CAMPO
Geoide e elipsdide. Aplicagdo de campo. Levantamentos estitico e cinemdtico com
GPS. Diluicao da precisdo. Planejamento. Diferencas entre observagdes.

LEVANTAMENTOS DE OBRAS
Introducdo. Trabalho do topégrafo de obras. Levantamento preliminar. Piqueteamento
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de greides. Pontos de referéncia para constru¢do. Locagcdo de prédios. Linha de
referéncia. Método de estaqueamento radial. Bancadas de Obras. Locacdo de obras.
Levantamento As-built.

CALCULO DE VOLUMES

Introducdo. Inclinacio e estaca dos taludes. Empréstimos. Seces transversais. Areas de
secOes transversais. Cdlculo de volume de movimento de terra. Diagrama de massa.
Volume usando curvas de nivel. Férmula de volumes para figuras geométricas.

CURVAS HORIZONTAIS

Introdugdo. Grau e raio de curvatura. Equagdo das curvas. Angulo de deflexdo. Selecio
e estaqueamento de curvas. Procedimentos de campo para estaqueamento de curva.
Curvas horizontais passando por certos pontos. Curvas espirais.

CURVAS VERTICAIS

Introdugdo. Calculo de curvas verticais. Itens relativos as curvas verticais. Curvas
verticais com pardbolas compostas. Curvas verticais passando por certos pontos.
Equacao da pardbola. Abaulamento. Superelevagao.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA

MCCORMAC, Jack C. Topografia. 5. ed. Rio de Janeiro: Editora LTC - Livros
Técnicos e Cientificos Editora S.A., 2007.

Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. NBR 13133: execucdo de levantamento
topografico. Rio de Janeiro: 1994. 35p.

PAVIMENTACAOQO — SPV

MECANICA DOS SOLOS

Origem e formacao dos solos. Pedologia. Composi¢do quimica e mineraldgica.
Propriedades das particulas sélidas do solo.

Indices fisicos. Elementos constituintes de um solo. Teor de umidade de um solo. Peso
especifico aparente de um solo. Peso especifico aparente de um solo seco. Indice de
vazios. Grau de compacidade. Porosidade de um solo. Grau de saturacdo de um solo.
Grau de aeracdo. Peso especifico de um solo saturado. Peso especifico de um solo
submerso.

Estrutura dos solo. Defini¢des e tipos de estrutura. Amolgamento.

Plasticidade e consisténcia dos solos. Plasticidade. Limites de consisténcia. Limites de
Liquidez. Limites de Plasticidade. Indice de Plasticidade. Grafico de Plasticidade. Indice
de Consisténcia. Grau de Contracao.

Permeabilidade de solos.

Compactacdo de solos. Curvas de compactacdo. Ensaios. Curvas de resisténcia.
Compactacdo no campo. Controle de compactacdo. Ensaio Califérnia.

Classificacdo de solos. Public Roads. Casagrande. Sistema Unificado de Classificagao.
Higway Research Board.

Exploracdo do subsolo. Método de exploracdo do subsolo. Profundidade, Locacgdo e
Numero de sondagens. Abertura de pocos de exploracdo. Execu¢do de sondagens. Tipos
de sondagens e amostradores. Apresentacao dos resultados de um servico de sondagem.

CONCRETO-CIMENTO

Cimento Portland. Composi¢do quimica. Hidratagdo do cimento. Pega e endurecimento.
Grau de moagem. Estabilidade de volume. Calor de hidratagdo. Resisténcia aos esforgcos
mecanicos.

Agregados: definicdes, classificagdo e obtencdo. Filler. Agregados graidos e middos.
Massa especifica e peso unitario. Umidade e absor¢do. Inchamento. Granulometria.
Impurezas: material pulverulento, impurezas organicas. Substancias nocivas. Formas
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29338

294
29.4.1
29.4.2

2943
29.44

2945
2.9.4.6
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dos graos. Resisténcia e durabilidade.

Propriedades do concreto fresco. Agua de amassamento. Aditivos. Trabalhabilidade.
Ensaio de consisténcia pelo abatimento do tronco de cone. Exsudagao.

Influéncia do tipo de agregado gratdo nas propriedades do concreto.

Propriedades do concreto endurecido. Massa especifica. Resisténcia aos esforcos
mecanicos. Permeabilidade e absorcao. Deformagdes.

Dosagem ndo experimental. Quantidade de cimento. Propor¢do entre os agregados.
Quantidade de adgua. Calculo do trago.

Fundamentos da dosagem experimental.

Dosagem experimental. Composi¢do de agregados.

Produgdo dos concretos. Mistura, transporte, lancamento, adensamento e cura do
concreto.

Centrais e Usinas.

Controle tecnoldgico do concreto. Verificacdo do consumo de cimento. Verificacdo da
resisténcia aos esforcos mecanicos - processos destrutivos; e caracteristicas mecanicas —
ensaios nao destrutivos.

Durabilidade.

MATERIAIS BETUMINOSOS

Cimento asféltico de petroleo: conceitos e ensaios. Viscosidade Saybolt-Furol. Ponto de
fulgor. Ponto de amolecimento (anel e bola). Ductilidade. Efeito do calor e do ar. Ensaio
de espuma. Ensaio de penetracgdo.

Asfalto diluido: conceitos e ensaios. Viscosidade Saybolt-Furol. Ensaio de ponto de
fulgor. Ensaio de destilacao.

Asfalto oxidado: conceitos.

Ensaio de agregados graudos. Granulometria por peneiramento. Determinagdo de massa
especifica real e aparente. Resisténcia dos agregados. Desgaste a abrasdo (Los Angeles).
Indice de forma. Ensaio de impacto Page. Ensaio de tenacidade Treton.

Ensaio de agregados middos. Granulometria por peneiramento. Determinacdo de massa
especifica real e aparente. Equivalente de areia. Mddulo de finura.

Emulsdo asféltica. Conceito e tipos de emulsao.

Adesividade. Material pulverulento. Determinacdo de impurezas organicas. Absor¢cdo
dos graos. Didametro maximo.

Concreto asfalticos. Conceito. Enquadramento de agregados pelo método das tentativas.
Método Marshall. Preparacdo dos corpos de prova e execucdo do ensaio. Extracio de
betume. Determinacao de densidade aparente de corpos de prova.

CONSTRUCAO DE PAVIMENTOS.

Regularizacdo e preparo do subleito. Camada de bloqueio Reforgo do subleito.

Base de brita graduada. Agregado. Equipamento. Processo de construgdo. Controle de
execucao.

Base de macadame betuminoso. Equipamento. Especificacio. Processo de construcao.
Estabilizacdo de solos. Usinagem do solo estabilizado. Especificagdo. Equipamento.
Processo de construcao.

Solo-cimento. Dosagem. Agua. Teor de cimento. Solo escolhido.

Base de solo-cal. Processo de construgdo.

Tipos de usinas. Partes constituintes. Funcoes.

Pré-misturados. Pré-misturados a quente. Pré-misturados a frio.

Revestimentos. Concreto Betuminoso usinado a quente. Areia-asfalto. Lama asfaltica.
Imprimaduras e pintura de liga¢do. Execucao.
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SISTEMA DE INFORMACAO — SIN

INFORMATICA BASICA

Conceitos de Hardware. Componentes basicos de Hardware. Conceitos bésicos de
Software. Sistema Operacional (DOS, Windows). Pacote Microsoft Office (Word,
Excel, Access, Powerpoint). Internet.

LOGICA DE PROGRAMACAO

Conceito de algoritmos. Formas de representagdo (narrativa, fluxograma,
pseudocddigo). Forma narrativa, pseudocddigo e fluxogramas. Tipo de dados.
Operadores, varidveis, expressoes. Estrutura de decis@o e repeticdo. Conceito de matriz.
Ordenacdo de elementos.

FERRAMENTAS PARA DESENVOLVIMENTO WEB
ASP, JSP, PHP, E MYSQL.

TECNICA DE PROGRAMACAO

Conceitos basicos sobre andlise de sistemas. Ciclo de vida de um sistema. Analise de
um sistema existente. Metodologia para coleta de informagdes. Base de dados.
Diagrama de fluxo de dados — conceitos e projetos de DFD. Diciondrio de dados.
Construgao de fluxogramas.

SISTEMAS OPERACIONAIS

Caracterizacdo dos sistemas operacionais. Gerenciamento de memoria. Entrada/saida.
Sistemas de arquivos. Sistemas operacionais multimidia. Sistemas com multiplos
processadores. Seguranga. Estudo de caso 1: Unix e Linux. Estudo de caso 2: Windows
2000. Projetos de Sistemas Operacionais.

SISTEMA DE GERENCIAMENTO DE BANCO DE DADOS
Conceitos bdsicos do Access. Criacdo de Banco de dados. Tipos de dados. Folha de
dados. Consultas — Linguagem SQL. Relatorios. Formularios. Modelo relacional.

LINGUAGEM DE PROGRAMACAO ORIENTADA A OBJETOS

Teoria basica da orientacdo a objetos. Metodologia. Classe. Instancia. Encapsulamento.
Meétodo. Propriedades. Construtores e destrutores heranca. Polimorfismo. Métodos de
classe. Pritica da orientacdo a objetos.

MANUTENCAO DE COMPUTADORES

Carga eletrostatica. Sistemas de aterramento. Modelos de gabinete. Unidade de discos.
Placa mae. Configura¢des. Processadores. Periféricos. Dispositivo de Entrada/saida.
Memorias. Upgrade. Instalacdo de periféricos e softwares. S.O. Particionando discos
rigidos. Configuracdo de componentes e servigos. Manutengao preventiva e corretiva.

REDES

Introducdo a Redes de computadores. Componentes fisicos de uma rede. Protocolos de
comunicac¢do. Arquitetura de redes locais. Pratica em cabeamento estruturado: tomadas,
conectores, racks, hubs, switchs. Teste e certificacdo de redes. Seguranca de redes. Fibra
otica em redes de computadores. Modelo OSI/ISO. Configuracdo dos recursos de Rede
em Windows. Configuracdo de protocolos no Windows.
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ANEXO 4
INFORMA COES SOBRE AVALIACAO DO EXAME DE APTIDAO PSICOLOGICA

1 EXAME DE APTIDAO PSICOLOGICA

1.1 O Exame de Aptidao Psicoldgica para o Estidgio de Adaptacdo a Graduagdo de Sargento
da Aerondutica, de cardter seletivo, serd realizado segundo os procedimentos e parametros fixados em
Instrucdo do Comando da Aeronautica (ICA) e documentos expedidos pelo Instituto de Psicologia da
Aeronautica (IPA).

2 DEFINICAO

2.1 Processo de avaliacdo que visa estabelecer um progndstico de adaptacdo, por meio da
identificacio nos candidatos de caracteristicas psicolégicas necessdrias ao desempenho da
atividade/estagio/funcao pretendida.

3 AREAS AVALIADAS
3.1 PERSONALIDADE
3.1.1 Conjunto de caracteristicas herdadas e adquiridas que determinam o comportamento do

individuo no meio que o cerca. Sdo avaliados os seguintes elementos:
a) aspecto afetivo-emocional;
b) relacionamento interpessoal; e
¢) comunicagao.

3.2 APTIDAO

3.2.1 Conjunto de caracteristicas que expressam a habilidade com que um individuo,
mediante treinamento, pode adquirir conhecimento e destrezas, a serem avaliados por meio da aptidao
geral ou de aptiddes especificas.

33 INTERESSE

3.3.1 Demonstracio ou expressao de gosto, tendéncia ou inclinacdo pelas atividades inerentes
a funcao pretendida.

4 TECNICAS UTILIZADAS

4.1 ENTREVISTAS DE GRUPO OU INDIVIDUAL, DIRIGIDAS E PADRONIZADAS

4.2 TESTES PSICOMETRICOS

4.2.1 Inteligéncia Geral.

422 Aptidao Especifica.

4.3 TESTES DE PERSONALIDADE

4.3.1 Expressivos.

4.3.2 Projetivos.

4.4 QUESTIONARIO DE INTERESSE

5 CRITERIOS DE AVALIACAO

5.1 O Exame de Aptidao Psicoldgica para o Estagio de Adaptacdo a Graduagdo de Sargento

da Aerondutica, obedece a critérios que sdo estabelecidos em conformidade com os perfis ocupacionais
e consubstanciados nos "Padrdes Seletivos", documento de uso exclusivo do IPA, que contém
informacodes bdsicas, requisitos de desempenho e instrumentos de avaliagdo psicoldgica especificos de
cada atividade/estagio/funcao.
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5.2 Os perfis ocupacionais, sdo elaborados segundo os preceitos da metodologia da pesquisa
cientifica aplicada a Psicologia Organizacional, sdo baseados no "Padrido de Desempenho de
Especialidades", documento elaborado pelo Comando-Geral do Pessoal (COMGEP).

5.3 O "Padrao Seletivo" do Estagio de Adaptacdo a Graduacdo de Sargento da Aerondutica,
define os niveis minimos de desempenho para cada drea avaliada. Os candidatos sdo considerados
indicados ao atingirem esses niveis estabelecidos.

6 RESULTADO

6.1 O resultado do Exame de Aptidao Psicoldgica sé sera considerado valido para o
propdsito seletivo para o qual foi realizado, sendo expresso por meio das mencdes "Indicado” (I) ou
"Contra-Indicado" (CI).

a) Indicado: candidato com prognose favordvel de ajustamento e de adaptacdo ao
ambiente de formacgdo e/ou desempenho profissional por haver atingido os niveis de
exigéncia referentes as dreas de personalidade, aptiddo e interesse, contidos no perfil
ocupacional basico da atividade/estagio/func¢ao; e

b) Contra-Indicado: candidato com prognose desfavordvel de ajustamento e de
adaptacdo ao ambiente de formacdo e/ou desempenho profissional por apresentar
resultados abaixo dos niveis de exigéncia, em uma ou mais dreas contidas no perfil
ocupacional basico da atividade/estagio/funcao.

7 ENTREVISTA INFORMATIVA

7.1 O candidato que obtiver contra-indicacdo no Exame de Aptidao Psicoldgica a que se
submeteu em grau de recurso poderd ter acesso a entrevista informativa referente aos resultados
alcangados (art. 22 do Cédigo de Etica Profissional do Psic6logo), por meio de requerimento préprio,
dirigido ao Diretor do IPA.
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ANEXO 5

TESTE DE AVALIACAO DO CONDICIONAMENTO FiSICO

1 O Teste de Avaliacao do Condicionamento Fisico (TACF) visa medir e avaliar o padrao
individual a ser atingido pelos candidatos inscritos no EA EAGS-B.
2 O padrao individual a ser atingido durante o TACF servird de parametro para aferir se o

candidato possui as condi¢des minimas necessdrias para suportar o esfor¢o fisico a que serd submetido
durante o curso ou estdgio, com vistas ao final deste ser capaz de atingir os padrdes exigidos do militar
da ativa.

3 O TACEF serd realizado em um tnico dia. Serdo executados os cinco exercicios que se
seguem, sendo, o ultimo, uma corrida.

4 Serd considerado APTO o candidato que for aprovado em todos os exercicios, conforme
se segue:

EXERCICIO N°1- AVALIACAO DA RESISTENCIA MUSCULAR DOS MEMBROS
SUPERIORES (TESTE DE BARRA FIXA)

PARA O SEXO MASCULINO
Duracao: Sem limite de tempo.
Tentativa: 2 (duas).
Posicao inicial: Apoio na barra fixa em pronacdo, membros superiores € corpo totalmente

estendidos e abertura das maos na projecdo dos ombros. Os pés ndo podem estar
tocando o solo. O candidato podera receber ajuda para atingir esta posi¢ao. O
avaliado devera entrar nesta posi¢do quando o avaliador comandar: “em
posicdo”.

1° Tempo: Ao comando de “iniciar” a ser dado pelo avaliador, o avaliado devera flexionar
os membros superiores (cotovelos) até que o queixo ultrapasse a linha superior

da barra fixa, mantendo as pernas estendidas.

2° Tempo: Estender completamente o corpo, voltando a posi¢do inicial.
Contagem: Quando o queixo ultrapassar a linha superior da barra fixa, contar-se-4 uma
repeticao.
DESEMPENHO MINIMO

2 repetigdes

Erros mais comuns: a) apoiar o pé no chdo entre uma repeticao e outra;

b) impulsionar-se no chio e, ato continuo, executar a primeira repeti¢ao;

¢) balangar o corpo e/ou as pernas durante a flexdo dos membros superiores;

d) flexionar os joelhos e o quadril durante a flexao dos membros superiores;

e) apoiar o queixo na barra fixa;

f) ndo estender completamente os membros superiores quando voltar a posi¢do
inicial;

g) estender os bracos antes de ultrapassar completamente o queixo da linha
superior da barra fixa;

h) repousar entre uma execugao e outra;

1) ndo ultrapassar a linha superior da barra com o queixo; e

J) estender a coluna cervical (pescogo para trds) durante a fase final da execugdo
do tempo 1.
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Observacao:

O aplicador do TACF podera interromper o teste quando o candidato alcangar o

nimero minimo de desempenho estipulado.

Duracao:
Tentativa:
Posicao inicial:

Tempo Unico:
Contagem:

Erros mais comuns:

PARA O SEXO FEMININO

Minimo de 10 segundos apds a tomada da posicao inicial.

2 (duas).

O avaliador deverd posicionar a avaliada com as maos em pronagdo de forma
que o queixo dela fique acima da linha superior da barra. Os membros inferiores
e o corpo devem permanecer totalmente estendidos. A abertura das mados deve
ser na projecao dos ombros e os pés ndo podem estar tocando o solo.

A avaliada deverd permanecer na posi¢cdo anterior no maior tempo possivel.
Tempo decorrido entre 0 momento em que a avaliada toma a posi¢do inicial
correta e se sustenta sem apoio até o momento em que o queixo da mesma desca
abaixo da linha superior da barra fixa.

DESEMPENHO MINIMO

10 segundos apds a tomada da posicao inicial

a) apoiar o pé no chao;

b) balangar o corpo e/ou as pernas durante a sustentacdo na barra fixa;

c¢) flexionar os joelhos e o quadril durante a sustentacao na barra fixa;

d) apoiar o queixo na barra fixa;

e) estender a coluna cervical (pescogo para trds) durante a fase final da execugdo
do tempo unico.

Observacoes para ambos os sexos:

EXERCICIO N°2 -
Duracgao:

Tentativas:
Posicao inicial:

1° Tempo:

2° Tempo:

Contagem:

- A ndo observacdo da execucdo correta dos exercicios acarretard na
desconsideracdo da repeticdo executada de maneira incorreta.

- O uso de luvas ou de material de prote¢do para as maos serd facultativo.

- No caso em que a barra fixa tenha uma altura menor do que a da avaliada com
os bracos estendidos para cima, é obrigatério que o candidato flexione os
joelhos sem, contudo, flexionar o quadril, e execute 0 movimento seguindo as
orientagdes descritas.

AVALIACAO DA RESISTENCIA MUSCULAR DA REGIAO ABDOMINAL
Sera avaliada através da flexao do tronco sobre as coxas.

01 (um) minuto.

02 (duas).

deitado em decubito dorsal, maos cruzadas sobre o peito na altura dos ombros,
joelhos numa angulagdo de 90°, pés alinhados com o prolongamento do quadril e
firmes ao solo, fixados com o auxilio do avaliador, procurando manter as coxas e
os joelhos livres.

flexionar o tronco até tocar os cotovelos no terco distal das coxas (regido
proxima ao joelho).

voltar a posicao inicial até que as escdpulas toquem o solo.

cada vez que o 1° tempo se completar, deve ser contada uma repeticao.
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Observacao:
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DESEMPENHO MINIMO
SEXO ATE 19 ANOS 20 A 23ANOS
MASCULINO 32 repeticdes 27 repeticoes
FEMININO 25 repeticoes 19 repeticoes

a) soltar as maos do peito ou auxiliar a flexdo do tronco com impulso dos bragos;
b) ndo encostar os cotovelos no terco distal das coxas;

¢) ndo encostar as costas no solo no 2° tempo;

d) parar para descansar;

e) nao manter os joelhos na angulacio de 90°; e

f) retirar ou arrastar o quadril do solo durante a execucao do exercicio.

O aplicador do TACF podera interromper o teste quando o candidato alcangar o

nimero minimo de desempenho estipulado.

EXERCICIO N° 3 -

Duracao:
Tentativa:
Posi¢ao inicial:

1° Tempo:

2° Tempo:
Contagem:

Erros mais comuns:

Observacoes:

EXERCICIO N° 4 —

AVALIACAO DA RESISTENCIA MUSCULAR DOS MEMBROS
SUPERIORES

Sera feita por meio de flexdo e extensdo dos membros superiores com apoio de
frente sobre o solo.

sem limite de tempo.

02 (duas).

apoio de frente sobre o solo, com as maos ligeiramente afastadas em relacdo a
projecdo dos ombros, mantendo o corpo totalmente estendido.

flexionar os membros superiores, procurando aproximar o peito do solo o
maximo possivel, passando as costas da linha dos cotovelos, mantendo o corpo
estendido e os cotovelos projetados para fora, aproximadamente 45° com relagcdo
ao tronco.

estender os mesmos, voltando a posi¢ao inicial.
quando completar a extensdo, deverd ser contada uma repeti¢ao.

DESEMPENHO MINIMO
SEXO ATE 19 ANOS | 20 A 23ANOS
MASCULINO 16 repeticdes 16 repeticdes
FEMININO 11 repeticoes 9 repeti¢cdes

a) apoiar o peito no chao;

b) mudar a posi¢do do corpo, deixando de manté-lo totalmente estendido;

¢) nao flexionar ou estender totalmente os membros superiores;

d) elevar primeiro o tronco e depois os quadris;

e) parar para descansar;

f) aproximar os cotovelos do tronco durante as execucdes finais, aproximando
os bragos do tronco; e

g) mudar a posi¢cdo das mdaos (afastar ou aproximar) durante a execugdo do
exercicio.

O aplicador do TACF podera interromper o teste quando o candidato alcangar o
nimero minimo de desempenho estipulado.
As mulheres deverdo apoiar os joelhos no solo para a execugdo do exercicio.

AVALIACAO DA FORCA MUSCULAR DOS MEMBROS INFERIORES
Sera avaliada por intermédio de um salto a frente, em distancia, a partir de uma
posic¢do estética.




IE/EA EAGS-B 2/2009

Duracao:
Tentativas:

Posic¢do Inicial:

1° Tempo:

2° Tempo:

Portaria DEPENS n° 157-T/DE-2, de 22 de setembro de 2008.

sem limite de tempo.
02 (duas).

em pé, estitico, pés alinhados e paralelos sem tocar a linha ou faixa de
demarcacgao do exercicio.

ao comando de “iniciar” do avaliador, o candidato(a) devera saltar a frente com
movimento simultdneo dos pés, objetivando atingir o ponto mais distante no
solo. E permitida a movimentacao livre de bragos, tronco e pernas.

aterrissar, apoiando o calcanhar no solo, procurando manter a posi¢ao em pé.

Marcacao da Distancia: a distancia serd demarcada com duas fitas, faixas ou linhas no chao de forma

Erros mais comuns:

EXERCICIO N°5 -

Duracgao:
Tentativa:
Local:

Execucao:

Observacao:

que a espessura das mesmas serd computada no valor medido. O candidato(a),
para ser aprovado, ndo poderd encostar nenhuma parte do corpo nas marcacoes
ou dentro do intervalo discriminado por elas. A parte do corpo mais préxima da
linha de saida que tocar o solo, serd a referéncia para a afericdo da distancia
alcancada.

a) saltar com somente um dos pés;

b) na aterrissagem, projetar o corpo a frente com conseqiiente rolamento; e

¢) tocar a linha de demarcacdo inicial ou, antes do salto, encostar qualquer parte
do corpo no solo a frente da linha.

SEXO DESEMPENHO MINIMO
MASCULINO 1,80 metros
FEMININO 1,40 metros

AVALIACAO DA CAPACIDADE AEROBICA MAXIMA
Serd realizada por meio de uma corrida ou de uma marcha de 12 minutos.

12 (doze) minutos.

01 (uma).

pista de atletismo ou qualquer outro percurso no plano horizontal,
preferencialmente, com 500£100 metros, com declividade ndo superior a 1/1000,
devidamente aferidos. O piso poderd ser de qualquer tipo, desde que seja o
mesmo durante todo o percurso. Sempre que possivel, realizar marcacdes
intermedidrias para facilitar o avaliado no controle do seu ritmo de corrida.

a corrida de 12 (doze) minutos podera ser feita em qualquer ritmo condicionado,
podendo intercalar a corrida com caminhada, desde que essa alternancia
corresponda ao esforco méximo do avaliado para o tempo previsto, ndo podendo
0 mesmo parar ou sentar para descansar.

DESEMPENHO MINIMO
SEXO ATE 19 ANOS 20 A 23ANOS
MASCULINO 2120 metros 2000 metros
FEMININO 1680 metros 1610 metros

o candidato que ndo atingir o desempenho minimo em qualquer um dos
exercicios exigidos no TACEF sera considerado NAO APTO.
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ANEXO 6

REQUERIMENTO PARA INSCRICAO EM GRAU DE RECURSO

AO EXMO SR COMANDANTE DA ESCOLA DE ESPECIALISTAS DE AERONAUTICA

Sr (a)

residente na (0)

Bairro Cidade Estado

CEP Telefone nascido em / /
natural de , tendo sido INDEFERIDA a sua solicitaciao

de inscricio no EA EAGS B 2/2009, vem requerer a V.Exa. inscricdo em grau de recurso,
apresentando em anexo, conforme o motivo do indeferimento, os documentos abaixo assinalados.

(G novo FSI corretamente preenchido.

(G comprovante original do depdsito bancdrio referente a taxa de inscricao.

(G comprovante original do registro de remessa do Formuldrio de Solicitacdo de

Inscri¢do dentro do periodo de inscricao.

E a primeira vez que requer.

Nestes termos, pede deferimento.

de de 20

Assinatura do candidato
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ANEXO 7

REQUERIMENTO PARA INSPECAO DE SAUDE EM GRAU DE RECURSO

AO EXMO SR DIRETOR DE SAUDE DA AERONAUTICA

Sr (a)

residente na (0)
Bairro Cidade Estado

CEP Telefone nascido em / / ,
natural de candidato ao EA EAGS B 2/2009,

inscri¢ao n° , tendo sido inspecionado em / / pela

Junta de Saude (Organiza¢do de Saude) do , € julgado
INCAPAZ PARA O FIM A QUE SE DESTINA, vem requerer a V. Exa. nova inspecdo em grau de
recurso pela Junta Superior de Saude (JSS), conforme disposto no item 6.4 das Instrucdes Especificas,

contrapondo o parecer que o incapacitou, com base na documentacio médica em anexo.

E a primeira vez que requer.
Nestes termos, pede deferimento.

de de 20 .

Assinatura do candidato

K e et ee————eeeea———eeeaa————etea———eeeaa———eeeaa———eeeaa——teeeaar—teeeaaa—eeeeantteeeaanaaeeas
cortar aqui
RECIBO DO CANDIDATO
Recebi em / / , as : horas, o requerimento referente a

Inspecdo de Saude, em grau de recurso, do candidato

Assinatura e carimbo — Setor de Protocolo do SERENS
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ANEXO 8

REQUERIMENTO PARA EXAME DE APTIDAO PSICOLOGICA EM GRAU DE RECURSO

AO SR DIRETOR DO INSTITUTO DE PSICOLOGIA DA AERONAUTICA

Sr (a)

residente na (0)

Bairro Cidade Estado

CEP Telefone nascido em / /
natural de candidato ao EA EAGS B 2/2009,
inscricdo n° , tendo sido considerado CONTRA-INDICADO no Exame de
Aptidao Psicoldgica realizado em / / , na localidade

sob a responsabilidade do IPA, vem requerer Exame de Aptidao Psicoldgica em grau de recurso.

Declara estar ciente do previsto no item 6.5 das Instru¢des Especificas.

E a primeira vez que requer.

Nestes termos, pede deferimento.

de de 20 .

Assinatura do candidato

Declaro ter sido submetido ao Exame de Aptidao Psicolégica em grau de recurso,
em / / , na localidade

pelo(a) Sr(a)

Assinatura do candidato ap6s o Exame

cortar aqui

RECIBO DO CANDIDATO

Recebi em / / , as : horas, o requerimento referente ao EAP,

em grau de recurso, do candidato

Assinatura e carimbo — Setor de Protocolo do SERENS
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ANEXO 9

REQUERIMENTO PARA ENTREVISTA INFORMATIVA

AO SR DIRETOR DO INSTITUTO DE PSICOLOGIA DA AERONAUTICA

Sr (a)

residente na (0)

Bairro Cidade Estado

CEP Telefone nascido em / /
natural de candidato ao EA EAGS B 2/2009,
inscricdo n° , tendo sido considerado CONTRA-INDICADO no Exame de
Aptidao Psicologica em grau de recurso, realizado em / / , vem requerer Entrevista

Informativa, com o objetivo de esclarecer o motivo de sua contra-indicagdo ao propdsito seletivo.

Declara estar ciente do previsto no item 6.5 das Instru¢des Especificas.

E a primeira vez que requer.

Nestes termos, pede deferimento.

de de 20 .

Assinatura do candidato

Declaro ter realizado a Entrevista Informativa referente ao Exame de Aptidao Psicoldgica,

em / / , concedida pelo(a) Sr(a)
Assinatura do candidato ap6s a Entrevista
R ettt et e te e e teeteetteht e teeateteeteante bt eateante st ente s te st enteente st entees e e st enteente st enteentenseenteensenseenteenteneentn
cortar aqui
INSTRUCAO:

® enviar o requerimento, via fax e encomenda expressa ou via ECT, com postagem registrada e
Aviso de Recebimento, com o seguinte endereco:

Instituto de Psicologia da Aeronautica — IPA
Av. Marechal Camara, 233 — 8° Andar

CEP: 20020-080 — Rio de Janeiro — RJ

Fax: 0xx 21 2139-9661
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ANEXO 10

REQUERIMENTO PARA TESTE DE AVALIACAO
DO CONDICIONAMENTO FISICO EM GRAU DE RECURSO

AO SR VICE-PRESIDENTE DA COMISSAO DE DESPORTOS DA AERONAUTICA

Sr (a)

residente na (0)

Bairro Cidade Estado

CEP Telefone nascido em / /

natural de candidato ao EA EAGS B 2/2009, inscricdo n°
, tendo realizado o TACF em / / , nha localidade

e tendo sido considerado NAO APTO, vem requerer Teste de

Avaliacdo do Condicionamento Fisico em grau de recurso, conforme disposto no item 6.6 das

Instrugdes Especificas.

E a primeira vez que requer.
Nestes termos, pede deferimento.

de de 20 .

Assinatura do candidato

cortar aqui

RECIBO DO CANDIDATO

Recebi em / / , as : horas, o requerimento referente ao TACF,

em grau de recurso, do candidato

Assinatura e carimbo — Setor de Protocolo do SERENS



