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13.3. Teste de Barra Fixa

13.3.1.Teste Masculino

13.3.1.1. A metodologia para a preparacdo e execucdo do
Teste de Barra Fixa para os candidatos do sexo masculino obedecerd
a0s seguintes sequienciais de agles:

| - a0 comando "em posi¢do”, o candidato devera depen-
durar-se na barra, com pegada livre (pronagéo ou supinagdo) e bragos
estendidos, podendo receber gjuda para atingir posi¢do, devendo
manter o corpo na vertical e sem contato com 0 solo;

Il - a0 comando “iniciar", o candidato flexionara simul-
taneamente os cotovelos até o queixo ultrapassar a parte superior da
barra. Em seguida , estenderd novamente os cotovelos até a posicao
inicial;

Il - a contagem das execugdes corretas levara em con-
sideracdo as seguintes observagOes:

a) 0 movimento sO serd considerado completo apos a total
extensdo dos cotovelos;

b) a ndo-extensdo total dos cotovelos, antes do inicio de uma
nova execugao, serd considerado um movimento incorreto, o qual nao
ser4 computado no desempenho do candidato.

13.3.1.2. Né&o sera permitido ao candidato:

| - tocar com 0o(s) pé&(s) no solo ou em qualquer parte de
sustentagdo da barra ap6s o inicio das execugdes, sendo, para tanto,
permitida a flex@o das pernas;

Il - receber qualquer tipo de gjuda fisica;

Il - utilizar luva(s) ou qualquer material para protegdo das
maos;

IV - apoiar o queixo na barra.

13.3.1.3. A pontuaggo do Teste de Barra Fixa masculino seré
atribuida conforme a seguir:

MASCULINO

NUmero de Flexdes Pontos

De zero a 2 0 (eliminado)

32

43

54

Igual ou superior a 6 5

13.3.1.4. O candidato devera realizar no minimo 3 (trés)
flexdes completas para obter a pontuagdo minima do teste. A nao-
execucdo de pelo menos 3 (trés) flexdes validas eliminara o can-
didato.

13.3.1.5. Seréa concedida uma segunda tentativa ao candidato,
apos 5 minutos, prevalecendo aguela em que obtiver a maior pon-
tuagéo.

13.3.1.6. Teste Feminino

13.3.1.7. A metodologia para a preparacdo e execucdo do
Teste de Suspensdo em Barra Fixa feminino obedecerd as seguintes
acoes:

| - a comando "em posi¢ao”, a candidata devera depen-
durar-se na barra com pegada livre (pronagdo ou supinagé@o), man-
tendo os bragos flexionados e 0 queixo acima da parte superior da
barra, podendo receber ajuda para atingir esta posicéo;

I - a0 comando "iniciar", depois de tomada a posi¢&o inicial
pela candidata, o fiscal da prova inicia imediatamente a cronome-
tragem do tempo, devendo a candidata permanecer na posi¢&o, sendo
que o fiscal avisard o tempo decorrido na execugéo.

13.3.1.8. Sera proibido a candidata do sexo feminino quando
da realizagdo do Teste de Suspensdo em Barra Fixa:

| - apbs a tomada da posi¢&o inicial, receber qualquer tipo de
gjuda fisica;

Il - utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protecéo
das méos;

Il - ceder a sustentacdo, deixando o queixo ficar abaixo da
parte superior da barra; ou

IV - apoiar o queixo na barra.

13.3.1.9. A pontuagdo do Teste de Suspensdo em Barra Fixa
feminino sera atribuida conforme a seguir:

FEMININO

Tempo em Suspensdo Pontos

De zero a 10s 0 (eliminado)

De 11s a 15s 2

De 16s a 20s 3

De 21s a 25s 4

Igual ou superior a 26s 5

13.3.1.10. Cada candidata devera realizar como performance
minima 2,00 (dois) pontos na execucdo do Teste de Suspensdo em
Barra Fixa

13.3.1.11. Sera concedida uma segunda tentativa a candidata,
apos 5 minutos, prevalecendo aguela em que obtiver a maior pon-
tuagéo.

13.4. Teste de Impulsdo Horizontal

13.4.1. A metodologia para a preparacdo e execucdo do Teste
de Impulsdo Horizontal para os candidatos do sexo masculino e do
sexo feminino obedecerd aos seguintes aspectos:

| - a0 comando "em posi¢&o", o candidato devera posicionar-
se atrés da linha de medig8o inicial, em pé, estdtico, com os pés
paralelos e sem tocar a linhg;

Il - a0 comando "iniciar", o candidato saltara a frente com
movimento simulténeo dos pés. A marcacdo da distancia satada sera
a partir da linha de medicéo inicial, a qual sera computada na mar-
cagdo, até a marca no solo, de qualquer parte do corpo do candidato
que estiver mais proxima da linhg;

Il - a marcagdo levard em consideragdo as seguintes ob-
servacoes:

a) a Ultima parte do corpo (mais proxima da linha de saida)
que tocar 0 solo sera referéncia para a marcagao;

b) na aterrissagem com os pés, o calcanhar do pé que estiver
mais proximo da linha de saida sera a referéncia.

13.4.2. N&o sera permitido ao candidato:

| - receber qualquer tipo de gjuda fisica;

Il - utilizar qualquer equipamento, aparelho ou material de
auxilio & impulsao;

I1l - perder o contato de nenhum dos pés com o solo antes da
impul sdo;

IV - tocar com o(s) pé&(s) na linha de medig&o inicia (salto
"queimado");

V - projetar o corpo a frente com conseqliente rolamento.

13.4.3. O Teste de Impulsdo Horizontal sera realizado em
piso adequado, em uma superficie plana e uniforme.

13.4.4. A pontuagéo do Teste de Impulsdo Horizontal sera
atribuida conforme a seguir:

MASCULINO

Disténcia Pontos

Igual ou inferior a 1,75 m O (eliminado)

del76 mal85m2

de 1,86 mal9% m3

de1,96 ma205m4

Igual ou superior a 2,06 m 5

FEMININO

Disténcia Pontos

Igual ou inferior a 1,35 m O (eliminado)

del36maldsm2

del46 malb55ms3

del56 mal6sm4

Igual ou superior a 1,66 m 5

13.4.5. Sera concedida uma segunda tentativa ao candidato,
prevalecendo aguela em que obtiver a maior pontuaggo.

13.4.6. O sdlto iniciado, mesmo que "queimado”, sera con-
tado como tentativa, e 02 (dois) saltos "queimados’ implicara a €li-
minacdo do candidato.

13.5. Teste de Corrida de Doze Minutos

13.5.1. A metodologia para a preparacdo e execucdo do teste
de corrida de 12 (doze) minutos sera a seguinte:

| - o candidato deverd, no tempo de 12 (doze) minutos,
percorrer a maior distancia possivel. O candidato podera, durante os
12 (doze) minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou ca-
minhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

Il - oinicio e o término do teste ser&o indicados ao comando
da banca examinadora emitido por sinal sonoro;

Il - apés o find do teste, o candidato devera permanecer
parado ou se deslocar em sentido perpendicular a pista, sem aban-
doné&la, até ser liberado pela banca.

13.5.2. N&o sera permitido ao candidato:

| - uma vez iniciado o teste, abandonar a pista antes de ser
liberado pela banca;

Il - deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da
marcacdo da pista, apds finalizados os 12 (doze) minutos, sem ter
sido liberado pela banca;

Il - dar ou receber qualquer tipo de gjuda fisica.

13.5.3. O Teste de Corrida de Doze Minutos deverd ser
aplicado em uma pista com condigdes adequadas e marcacdo es-
calonada a cada 10 (dez) metros.

13.5.4. A pontuacdo do Teste de Corrida de Doze Minutos
serd atribuida conforme a seguir:

MASCULINO

Distancia Pontos

Igual ou inferior a 2.200 m 0 (eliminado)

de 2201 m a 2400 m 2

de 2401 m a 2.600 m 3

de 2601 m a 2.800 m 4

Igual ou superior 2 2.801 m 5

FEMININO

Distancia Pontos

Igual ou inferior a 1.800 m O (eliminado)

de 1.801 m a 2.000 m 2

de 2.001 m a 2.200 m 3

de 2201 m a 2400 m 4

Igual ou superior a 2401 m 5

13.5.5. O candidato do sexo masculino que ndo acancar a
distancia minima de 2.201 metros e o candidato do sexo feminino que
ndo alcancar a disténcia minima de 1.801 metros serd eliminado do
CONCUrso.

13.5.6. Cada candidato tera apenas uma tentativa para rea-
lizar o teste.

13.5.7. O candidato que ndo comparecer para a realizagdo
dos testes de aptiddo fisica na data, local e horério determinado, sera
eliminado do concurso publico. }

14. TESTE DE ROBUSTEZ FISICA (Forca Muscular) - de
caréter eliminatério

14.1. O teste de robustez fisica serd aplicado depois de de-
corridos 60 minutos da aplicagdo dos testes de aptidéo fisica.

14.2. O teste de robustez fisica serd aplicado para os can-
didatos aprovados nos testes de aptid&o fisica para o cargo de Carteiro
I

14.3. Os candidatos seréo convocados para a realizacdo do
teste de robustez fisica, gradualmente, mediante as necessidades da
Empresa, obedecendo rigorosamente a ordem de classificag&o.

14.4. O teste de Robustez Fisica constard de exames de
Dinamometria com a seguinte aparelhagem:

a) Manual: capacidade de carga= 50 Kgf

b) Escapular : capacidade de carga= 50 Kgf

¢) Dorsal: capacidade de carga= 200 Kgf

14.5. As manobras de forca deveréo ser realizadas em séries
de trés tentativas por aparelho. O resultado a ser considerado serd
aquele de maior valor.

14.6. O candidato serd considerado APTO ou INAPTO no
teste de robustez fisica

14.7. O teste de robustez fisica obedecera aos seguintes cri-
térios de avaliagdo:

a) Dinamometria Manual - desempenho minimo para apro-

vagao:

Masculino: 35 quilogramas-forca

Feminino: 30 quilogramas-forca

b) Dinamometria Escapular - desempenho minimo para apro-
vagao:

Masculino: 35 quilogramas-forgca

Feminino: 30 quilogramas-forca

¢) Dinamometria Dorsal - desempenho minimo para apro-
Vagao:

Masculino: 90 quilogramas-forca

Feminino: 80 quilogramas-forca

14.8. O candidato que ndo comparecer para a realizacdo dos
testes de robustez fisica na data, local e horério determinado, sera
eliminado do concurso publico.

_ 15, DISPOSICOES GERAIS SOBRE OS TESTES DE AP-
TIDAO E ROBUSTEZ FISICA

15.1.0 candidato devera apresentar atestado médico, no qual
devera estar consignada a sua Aptidao para realizagdo dos testes de
Robustez Fisica e de Aptidéo Fisica, conforme modelo descrito no
Anexo VI deste edital.

15.1.1. O atestado médico citado no subitem anterior devera
constar o nome do cargo o qual o candidato esta inscrito, o nome do
Médico (por extenso), a sua assinatura e 0 nimero do seu registro no
Conselho Regional de Medicina e devera ter sido emitido a no m&
ximo 90 dias da data marcada para realizag8o dos testes de aptiddo e
robustez fisica

15.2. O candidato que deixar de apresentar o atestado médico
de acordo com o previsto no subitem 15.1.1, no momento de sua
identificacdo, serd impedido de realizar os testes, sendo conseqiien-
temente eliminado do concurso.

15.3. Os casos de alteragBes psicologicas ou fisioldgicas (es-
tados menstruais, indisposi¢des, caibras, contusdes, ou qualquer outra
queixa de estado fisico ou emocional do candidato, etc.), bem como
qualquer outra condi¢do que impossibilite o candidato de submeter-se
aos testes ou diminua sua capacidade fisica €/ou organica, ndo seréo
levados em considerag@o e, portanto, nenhum tratamento diferenciado
ou realizagdo posterior da prova de esforco fisico, sera concedido por
parte da ECT.

15.3.1. O disposto no subitem anterior ndo se aplica a can-
didata em estado de gravidez, quando inabilitada temporariamente,
mediante apresentacdo de atestado médico, de participar dos testes de
Robustez Fisica e Aptidao Fisica, caso em que devera ser convocada
para as respectivas etapas quanto houver a liberacdo médica, segundo
a ordem de classificacéo.

15.4. O candidato que ndo obtiver pontuagdo minima em
qualquer dos testes de aptidao ou robustez fisica ndo podera pros-
seguir na realizacdo dos demais testes, sendo logo eliminado e, con-
sequientemente excluido do concurso publico ndo sendo dessa forma
permitida a permanéncia do candidato eliminado no local de prova.

15.5. Os trajes e calgados para a realizacdo dos testes de
aptidao e robustez fisica serdo de livre escolha do candidato e de-
verdo ser adequados para a realizagdo dos testes de aptidéo e robustez
fisica

15.6. A realizagdo de qualquer exercicio preparatorio para os
testes de aptiddo e robustez fisica sera de responsabilidade do can-
didato.

15.7. Os imprevistos ocorridos durante a prova de capa-
cidade fisica serdo decididos pelo presidente da banca examinadora.

15.8. A prova de capacidade fisica devera ser aplicada por
uma banca examinadora presidida por um profissional devidamente
registrado no Conselho Regiona de Educagdo Fisica (CREF), com
habilitacdo plena em Educacdo Fisica.

15.9. O loca de realizagdo dos testes serd de acesso ex-
clusivo dos candidatos convocados e da equipe coordenadora e rea
lizadora dos testes, dessa forma ndo poderdo permanecer no local
acompanhantes de candidatos.

15.10. Os candidatos serdo informados por meio de tele-
grama ou carta, da aprovagdo ou eliminagdo nesta fase do concurso
publico. 5

i 16. RECURSOS - TESTES DE APTIDAO E ROBUSTEZ
FISICA

16.1. Cabera recurso contra os testes de robustez ou de
aptiddo fisica, dentro de 03 (irés) dias Uteis contados a partir do
primeiro dia Util seguinte ao do recebimento do telegrama ou carta.

16.2. O recurso devera ser objetivo, claro e consistente, com
a indicagdo precisa daguilo em que o candidato se julgar prejudicado,
contendo todos os dados que informem a identidade do reclamante e
seu nimero de inscri¢do, bem como seu endereco completo, inclusive
com o respectivo CEP. Recursos inconsistentes seréo indeferidos.

16.3. Admitir-se-4 um Unico recurso para cada candidato,
abrangendo um ou mais testes, sendo automaticamente desconside-
rado recursos de igua teor interpostos pelo mesmo candidato.

16.4. A decisdo dos recursos serd dada a conhecer, em ca
réter irrecorrivel na esfera administrativa através de telegrama ou
carta encaminhada ao candidato.

16.4.1. A decisdo proferida pela Banca Examinadora tem
caréter irrecorrivel na esfera administrativa, razéo pela qual ndo ca
berdo recursos adicionais.






